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2024 年跑的体育教案大班参考 8 篇 

 

 

      

    跑的体育教案大班篇 1  

    设计意图：  

    拍球是幼儿非常喜欢的一项体育活动，在大班的孩子能熟练

进行单手拍单球的基础上，我们设计了换位拍球，以此来提高幼

儿与同伴间的协商能力、配合能力、默契能力，同时，增进幼儿

对球类活动的兴趣，以达到锻炼身心的目的。  

    活动目标：  

    1、幼儿在熟练进行单手拍单球的基础上，练习换位拍球。  

    2、鼓励幼儿大胆尝试各种拍球的方法，提高他们的创造性。  

    3、通过拍球，激发幼儿喜欢参与体育活动的欲望，增强幼儿

的合作意识。  

    4、培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。  

    5、让孩子们认识到，跟同伴合作是一种精神。有的时候一个

人的力量是有限的，跟同伴合作会得到更多的帮助，更多的乐趣。  

    活动准备：  

    篮球若干  
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    活动过程：  

    1、幼儿成一路纵队进入操场，并绕操场跑步一圈半圈  

    2、幼儿抱球成六路纵队站立，做准备运动(球操)。  

    (一)幼儿练习原位拍球。  

    幼儿站在一固定位置上单手拍单球。  

    (二)学习换位拍球，尝试花样拍球。  

    1、两老师示范换位拍球。提要求：a两人前后站位;b 前面一

人原地连续拍球 10 下以后快速从左侧后退;c 前面一人后退时，

后面一人快速从右侧上前，接着拍球，交接时球不能停顿。  

    2、幼儿自由练习。  

    3、幼儿集中，教师小结练习情况，并再次强调换位拍球要领。  

    4、幼儿根据提示再次练习。  

    5、幼儿集中，根据幼儿练习情况，分别邀请幼儿上前演示。  

    6、师：“刚刚我们学习了换位拍球，现在请小朋友用手中的

球进行各种变化拍球，可自己进行，也可和同伴合作。”  

    7、幼儿自由进行花样拍球，教师及时给予肯定与鼓励。  

    (三)运球走(跑)。  

    1、引导幼儿跟着老师运球走(或跑，根据本班幼儿实际情况

而定)。  

    2、拍球走至操场边，将球放下准备下一游戏。  

    (四)奔跑游戏：追球跑  
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    两老师在操场上随意传球并运球快速跑，幼儿追老师并设法

拍到老师手上篮球。幼儿拍到球后游戏结束。  

    活动反思：  

    原地换位拍球活动是由两个幼儿合作完成的，在本次活动前

幼儿已经能熟练掌握单手拍单球了，因此同伴间的协商、合作是

此活动重点。活动中，幼儿能根据教师提出的要求，主动与同伴

沟通，包括谁先谁后、数数的节奏、换位时的方向等，在多次练

习中感受相互配合的默契，从而完成换位拍球。同时，在自由花

样拍球中，幼儿创造出多种拍球的方法，包括有双手拍双球、自

转拍球、胯下拍球、边跳边拍球等等，极大激发了幼儿的主动性

和创造力。本次活动的环节清晰、严谨，目标能在活动过程中得

到较好的落实，达到一定的运动量。  

    跑的体育教案大班篇 2  

    活动目标：  

    以幼儿健康教育的阶段目标为依据，结合本班幼儿动作发展

的水平和幼儿比较活跃、好动的特点，制定本次活动的目标。  

    教幼儿跨跳动作，锻炼幼儿跳跃的能力。  

    掌握好连续跨跳动作的连贯性和稳定的节奏。  

    培养幼儿的竞争意识和合作精神。  

    活动的重点、难点  

    重点：学习跨跳动作。助跑自然，跨伸有力，落地后不停顿
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地向前跑，是这次活动要求掌握的动作要领。  

    难点：正确判断障碍物的位置、宽度选择起跨点，并调节步

幅、落地较轻。  

    目测好距离，选择好起跨点，关系到幼儿是否能跨过障碍物，

调节好步幅、落地轻、有助于身体的平衡和减轻着地时对脑部的

震动。  

    本次活动分为三个部分进行  

    （一）准备部分 （约时间 5分钟）：  

    （1）复习圈操、  

    （2）变换队形、  

    （3）走跑交替。为基本部分做好热身准备。  

    （二）基本部分（约 23 分钟）  

    幼儿实际练习时间约 14 分钟活动密度恰当 ，活动量脉搏指

数约 1.5―1.6。  

    （1）幼儿自由组合玩圈，请个别组玩给大家看，引入课题。  

    （2）老师讲解示范跨跳动作，让幼儿知道动作名称。  

    （3）动作分解：一脚蹬地跃起另一脚向前跨，同时身体重心

向前移带动后腿跨过障碍物，接着向前跑，突出重点。  

    （4）幼儿分散练习，在练习中探索找到最好的起跨点，调节

好步幅保持身体平衡，解决难点。  

    （5）幼儿集体练习：通过助跑跨跳，落地后不停顿地向前跑，
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充分利用场地拉大距离练习，增加强度、密度。  

    （6）提高动作难度练习，在掌握好助跑的基础上，逐步加大

动作难度，练习助跑连续跨跳，做到动作连贯，节奏稳定，最终

达到本次活动的目标。  

    （7）游戏“过小岛”用接力赛的形式，让幼儿在遵守游戏的

规则下，巩固连续跨跳动作，通过游戏激发幼儿的竟争意识和合

作精神。  

    （三）结束部分（约 3分钟）  

    安排放松舞步，让幼儿在轻松愉快的音乐中，身体逐渐恢复

到相对安静状态来结束本次活动。  

    跑的体育教案大班篇 3  

    教材分析：  

    在孩子们眼中，警察、消防员、解放军都是最伟大的人，孩

子们发自内心的崇拜，更乐于扮演这些角色进行游戏。《指南》从

身体素质的角度提出了幼儿在大肌肉动作方面“具有一定的平衡

能力，动作协调、灵敏”和“具有一定的力量和耐力”的发展目

标。  

    所以，本次活动我们创设了“指挥官选拔小小消防员”的情

境，让幼儿参与到角色扮演当中，积极争取成为一名光荣的消防

员。在此过程中，还创设了“智力”“体能”“模拟实战”三个

关卡，要求幼几能根据“场地示意图”动手动脑、团队合作摆放
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场内道具，积极参与每一次阅关，努力完成任务并保证自己的安

全，循序渐进，逐层接受挑战，重点完成“自如的绕障碍进行曲

线跑”这个活动难点，同时培养幼儿救火时不怕困难的勇敢精神，

在最后的“执行任务”中，更深刻的体会到成为一名消防员的自

豪与不易。  

    活动名称：体育  

    活动内容：《小小消防员》  

    活动目标：  

    1、积极参与每一次闯关，努力完成任务，保证自己的安全。

（重点）  

    2、能轻松自如地绕障碍进行曲线跑，活动中主动与同伴合作、

协商。（难点）  

    3、体验救火时不怕困难的勇敢精神，感受成为一名消防员的

自豪与不易。  

    活动准备：  

    1、两队场地示意图及对应即时贴、黑板。  

    2、娃娃家充当的“饭店着火点”、火苗若干。  

    3、空水桶 8 个，小椅子摆成的“平衡木”、锥形帽“路障”

拱形门“火圈”等障碍物若干。  

    4、热身、游戏等音乐  

    活动过程：  
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    一、开始部分：情境激趣，活动前热身。  

    1、教师扮演指挥官，接到命令，要在幼儿园选拔“小小消防

员”。  

    2、教师引导幼儿进行热身活动。  

    二、基本部分：通过情境创设引发幼儿兴趣，自由探索场地

上的各种障碍物，寻找穿越的方法。  

    1、自学本领：分散、分队练习跨跳，探索并掌握穿越各种障

碍的方法。  

    2、小结并分享练习穿越各种障碍的方法，重点掌握绕曲线障

碍跑的正确方法。表扬动作标准又注意安全的队员。  

    三、引入情景，勇闯三关  

    （1）第一关：智力比拼。全体队员分成两队，根据各队“队

员参考图”和操场上对应的标志，同伴合作，主动探索正确摆放

场内“障碍物”。  

    要求：认真观察、积极动脑、合作协商。  

    （2）第二关：体能考察。两队在起跑线后集合，同时出发，

穿越所有障碍物，灭火，两侧跑回，与下一位队员击掌，直到最

后一名队员跑回。  

    要求：不要与障碍物发生冲撞、速度要快、遵守规则。  

    （3）第三关：模拟实战。挑战升级，缩短“路障”之间的距

离，使绕曲线障碍跑加大难度，并要求提水桶穿越所有障碍。  
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    要求：速度要快、保证自身安全；念儿歌：消防员，本领大，

救人灭火全靠他。出发！  

    4、深入情境，组织“消防员”执行任务，在桶内装上水，增

加游戏的难度和趣味。  

    四、结束部分：  

    勘查救火现场（放松）创设和“消防员”们到救火现场勘察

做最后确认的情境，进行胳膊、腰部和身体气息的放松。  

    跑的体育教案大班篇 4  

    活动目标：  

    1、练习多种跳的方法：单脚跳、双脚跳。  

    2、通过游戏中不同障碍物的设置，尝试多种跳的方法。  

    3、乐意参与跳的活动，并努力克服困难，一直跳到结束。  

    活动准备：  

    圈若干、椅子两把。  

    活动过程：  

    1、准备活动。  

    游戏袋鼠妈妈：教师请幼儿手拉手围成一个大圆圈，大家边

唱歌边跳跃，可以手拉手跳，也可以自己叉腰跳，教师注意在过

程中引导幼儿按照儿歌内容变换跳的姿势。  

    2、游戏活动：调皮的小袋鼠  

    （1）幼儿扮演：小袋鼠，教师带领幼儿原地练习单脚跳及双
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脚开合跳。再将幼儿分成数相等的两队站在场地的一端，另一端

两把小椅子。  

    （2） 游戏开始前，教师先师范讲解动作要领及过程，让幼

儿明白游戏的规则及玩法。  

    戏开始，排头的两位先单脚跳过圈，再绕过弯曲的小桥（即

绳子），再进行开合跳圈，最后绕过小椅子，跑回自己的小队，拍

一下第二位幼儿的手，站至对尾，第二位幼儿继续进行第一位幼

儿的动作。  

    3、放松活动。  

    教师带领幼儿边唱边进行游戏袋鼠。  

    附：儿歌跳跳跳，双脚跳，跳跳跳，单脚跳，跳跳跳，转身

跳，天天跳，身体好。  

    跑的体育教案大班篇 5  

    活动产生背景：  

    走进宜兴丁蜀镇，到处可见陶缸、陶罐、瓮、盆，眼睛里看

到的都是陶。而这里的孩子却又是土生土长在泥凳边长大的，他

们无时无刻不在与陶联系着，在参观均陶厂后，我们的孩子这样

请父母写道：“在大缸中饶来饶区，真好玩~~~~~~”有了这样的

体验，这个活动便自然生成了。  

    设计意图：  

    让幼儿对缸有初步的体验接触，从中引发幼儿对玩缸有一定
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的兴趣。以轻松、自在、积基极的态度，投入活动。  

    活动目标：  

    1、在玩中发展幼儿多种动作技能，提高协调能力。  

    2、发展幼儿思维的灵活性、创造性，从中发现尝试缸的多种

玩法。  

    3、在玩中培养幼儿勇敢、不怕困难及相互合作的精神。  

    活动准备：  

    高度为 22cm，口径为 27cm 的小缸若干只。  

    活动过程：  

    一、开始部分：  

    （1）幼儿自由入场，师：“看，那是什么？”幼：“小水缸！”  

    （2）鼓励幼儿用最快的速度找一只小缸。师：“你们听，缸

里传出一段好听的音乐”，“来，我们一起做运动！”  

    教师自编热身动作如：  

    上肢运动――两手扶缸，按节奏拎放；  

    下蹲运动――手扶缸沿，做左右下蹲动作；  

    体转运动――将缸翻转底朝上，站在缸底上屈肘体转；  

    腹背运动――两臂伸展，俯身，两手交替触摸小缸；  

    跳跃运动――以缸为中心，双脚分开，左右前后跳跃；  

    整理运动――坐在缸上做放松动作。  

    二、基本部分：  
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