
高温天气关心顾客的短信（精选 20 篇） 

高温天气关心顾客的短信 篇 1 

1、炎热夏天，小心中暑，酷热难耐，降温防暑;果蔬不减，绿豆

消暑，大汗淋漓，糖盐补足;避免暴晒，寝食有律，多多锻炼，生活幸

福。愿你夏日哈哈笑! 

2、炎炎夏日多吃瓜，补水防暑降血压;生津止渴吃西瓜，除烦解

暑吃冬瓜，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日三餐不离瓜，健

康生活笑哈哈。 

3、夏季骄阳似火，室外工作注意多，防暑注意带毛巾，用水湿湿

来降温，鼻下涂抹风油精，身体健康好心情，水杯莫忘加点盐，出汗

补盐是关键，祝夏日笑开颜! 

4、有一段时光，铭记于心;有一份记忆，愈久弥香;有一种情怀，

宽博伟大;有一个朋友，永远挂念;有一种祝福，如影随形;炎炎夏日，注

意防暑，祝你安康! 

5、夏季炎热多吃瓜，多吃西瓜方法佳，解渴解暑真不差，当作饮

料好方法，消暑祛湿不缺乏，亦有退烧作用大，夏日请你多吃它，祝

你炎热笑哈哈! 

6、夏季到来气温高，降温防暑别忘了，烈日炎炎需防晒，高温天

气休息好，凉爽饮料适当饮，游泳池里泡一泡。心静自然生凉意，轻

松一笑烦恼消!夏至快乐! 

7、夏天炎热温度炽，保健养生别忽视;电扇久吹不合适，空调冷

气勿长时;防暑降温靠饮食，瓜果蔬菜要多吃;一日三餐要及时，营养补

充要时时。愿你健康快乐在夏日! 

8、夏季气温高，热茶是的解暑饮料，因为喝热茶可以促进血液流

向体表，使汗腺舒张，促进汗液排出，从而达到散热防暑的作用。泡

杯热茶，轻松度夏! 

8、天气火热热难耐，教你一个消暑奇方：正午太阳当空时，在无

遮无拦的空地上使劲运动，一旦中暑，即可消暑，此所谓以毒攻毒、

以“暑”攻“暑”。 



9、夏天养生需可靠，放热防暑最重要;勤洗衣服勤洗澡，皮肤健

康身体好。多喝水来多吃菜，营养水分人人爱;空调冷气要少开，适应

坏境添精彩。最后祝愿你安康，炎炎夏天多芬芳。 

10、天气太热，我用短信提醒你注意防暑;天气很闷，我用短信提

醒你注意透风;人易犯困，我用短信提醒你注意提神;人易寂寞，我用短

信提醒你注意陪陪我! 

11、夏天养生需四清：心情清净，防止心火内生;饮食清淡，清淡

饮食防暑清热;居室清凉，早晚开门窗通风;出游清幽，多到清新幽静处

所游乐。 

高温天气关心顾客的短信 篇 2 

1、炎热夏天，小心中暑，酷热难耐，降温防暑；果蔬不减，绿豆

消暑，大汗淋漓，糖盐补足；避免暴晒，寝食有律，多多锻炼，生活

幸福。愿你夏日哈哈笑！ 

2、夏日养生多喝茶，清心利尿效果佳，解热除烦真不差，止渴消

暑好方法，热茶降温笑哈哈，各种冷饮不如它，祝你夏季笑哈哈，注

意身边要有茶！ 

3、有时很忙，有时很累，有时很懒，有时很倦，有时我也会忘记

联系你，但请相信，我的心里一直默默地祝福着你，朋友，天热了，

记得防暑！ 

4、也许一毛钱买不到珍贵的书籍，也许一毛钱毛不到漂亮的衣服，

但是一毛钱可以传递我最真诚的问候，最衷心的祝福。夏季炎热，注

意防暑。 

5、夏日度假要出门，请将伞具身边拎，遮住强光保皮肤，防风驱

沙阻雨淋。防暑药物准备好，短信提醒情谊真，祝你假期尽情玩，安

享假期真开心！ 

6、炎炎夏日暑来忙，暑来暑去不要慌；常用温水冲冲凉，慢下身

来把水尝；清清淡淡绿豆汤，消暑解渴好主张；我托短信寄衷肠，愿

你夏季心情扬！ 

7、掬一捧清爽沁人的雷雨水，放在淡定沉静的心胸里，用夏的热

情辅助，用爱的情意培育，冰出一个舒爽的西瓜送给你。最亲爱的朋



友啊，6 月 22 夏至日来到，愿你身心清爽，以一颗淡然的心，开心生

活！ 

8、夏至好运至，出门遇好事；夏至快乐至，天天有美事；夏至成

功至，事业成大事；夏至平安至，世上无难事；夏至祝福至，幸福陪

你寻常事。 

9、假如有天你厌倦了漂泊，只要回头你会发现有我在身边。朋友

之情谊，可比天！夏末的日子，希望你能天天开心。周末了，放松下

心情吧！ 

10、眼见夏天就要结束了，约好的事情还没实现夏天就过去了。

想给你打电话，但怕你太忙只能牵挂。工作了一周肯定特别疲惫，希

望好好休息补个懒觉。祝周末愉快！ 

11、夏天真美好！白天时间长，户外时间多；山青又水秀，郊游

人自在；衣服薄又轻，尽显好身材。朋友关怀至，祝你夏天乐逍遥，

幸福健康伴！ 

12、你是快乐的天才，你是幸福的奇才，你是幸运的人才，收到

我的祝福短信你好有才，希望你今年夏天会发大财，朋友，夏天快乐。 

高温天气关心顾客的短信 篇 3 

1、炎炎夏日,奉上真诚的问候,愿它化做晨溪与朝露,清凉惬意滋润

心头!吹响祝福的风笛,为您把锦瑟弹奏、祝周末愉快 

2、夏季到了，我想送你一杯冰柠檬，消去夏日的暑气，带来冰凉

的气息;想送你一棵薰衣草，祛除夏日的焦躁，带来宁静的问候，愿你

度过清凉一夏! 

3、夏日高温不退，每天热的遭罪;注意珍爱自己,工作不要太累;白

天多吃水果,晚上心静去睡,遇事别急上火，养心护肺宝贵! 

4、夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，消热消

火消疲惫，太极瑜珈不贪睡，养心养肝还养肺。 

5、夏日炎炎，热火朝天;抽个时间，找点空闲;跑个小步，锻炼锻

炼;喝杯清茶，滋润心间;睡个午觉，补充睡眠，祝你快乐过夏天! 

6、池水绿，荷花香，祝福飘满塘;知了叫，青蛙跳，快乐常围绕;

艳阳照，微风渺，吉祥好运到;爱情长，幸福久，思念寄佳友：祝夏日



保持愉快心情。 

7、六月夏天雨绵绵,又到稻花飘香时，片片稻叶片片情，天天拥

有好心情，几粒稻米几颗心，让你开心又顺心，钞票有如粒粒米，包

在一起全归你，夏天快乐! 

8、白云从不向天空去留，却朝夕相伴;星星从不向夜许诺光明，

却努力闪烁;朋友从不向对方倾诉思念，却永远牵挂!朋友，天热了注意

防暑! 

9、薰衣草纯净深长的气息送你，柠檬静谧可人的气息送你，紫苏

婉转流畅的气息送你，把季节最清凉的风送你，愿你拥有清爽一夏! 

10、六月的天，湛蓝：六月的花，妖艳：六月的水，缠绵:六月的

阳光，灿烂，六月的声音，浪漫：六月的问候，恬淡：六月的祝福，

给你，愿你开心每一天! 

11、我派出一只最可爱的蚊子去找你,它会告诉你我很想你,请它替

我好好疼你,送你很多红包,愿我是第一个祝福你夏天快乐的人! 

12、夏季的精神调养：夏季应当保持神清气爽，心情欢畅，精神

饱满，而不应燥热不安，烦闷焦虑，心静自然凉，愿你心静如水，安

度整个夏季! 

13、夏天的风给你拂面轻爽;夏天的雨给你冰上凉透彻;夏天的傍晚

给你舒畅心情;夏天的夜给你浪漫温馨，夏天的我给你一声问候：祝您

健康快乐! 

14、天热了，草儿生长的声音风知道，思念的感觉心知道，我的

祝福你知道!没有灿烂的词语，只希望在这个酷热的季节里，为您带来

清爽的心意。 

15、夏日高温不退，伴着一缕清风为您送来这一季的祝福，原您

清凉一“夏”，愿轻松和愉快萦绕在您身边。 

16、夏日高温不退，每天热的遭罪;注意珍爱自己,工作不要太累;

白天多吃水果,晚上心静去睡,遇事别急上火，养心护肺宝贵! 

17、夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，消热

消火消疲惫，太极瑜珈不贪睡，养心养肝还养肺。 

18、我派出一只最可爱的蚊子去找你,它会告诉你我很想你,请它替



我好好疼你,送你很多红包,愿我是第一个祝福你夏天快乐的人! 

19、幸福是风起时有人为你披衣;是疲惫时捧上的一杯清茶;是清贫

时两人共享;是寂寞时朋友发来问候。 

20、幸福十伴：德伴、艺伴、业伴、财伴、乐伴、运伴、爱伴、

众伴、书伴、说伴!送你十伴，时时陪伴! 

21、有钱也好，无钱也好，不如开心好;苦点也好，累点也好，都

要保持心情好;在家也好，在外也好，只要平安就好! 

22、雨滴变成咖啡，种子开出玫瑰，旅行是种约会，不是没人陪，

咖啡喝不醉，路一走就累，花一碰就碎，只有朋友最珍贵。 

23、一枚绿叶在你眼前飘扬，带着山野的馨香，云天的寄托，盛

夏的梦想，归途的舒畅，轻轻捎你一份安祥! 

24、让风吹走你的忧愁，让雨洗掉你的烦恼，让月亮带给你温馨，

让爱情带给你幸福，让我的信息带给你快乐!朋友,快乐就好、 

25、流水不因石而阻，友情不因远而疏。水因受阻而出声，人因

挫折而成熟。财富不是一生的朋友，而朋友却是一生的财富! 

高温天气关心顾客的短信 篇 4 

1、西瓜甜甜，注意糖分摄入;饮料酸酸，注意营养摄入;空调解暑，

注意调节温度;热天出门，注意做好防暑，要想快乐，请随时关注我的

短信祝福! 

2、夏季天气多变幻，风狂雨骤加雷闪，虽然热得头发晕，心中老

把你惦念：工作繁忙多注意，防晒防暑防雷电，安全第一请记住，开

心快乐过夏天! 

3、送你一阵清凉的爽风，让它带走你的汗水;送你一杯冰凉的饮

料，让它带走你的烦躁;送你一句贴心的问候：夏季炎热，注意防暑! 

4、锄禾日当午，当心别中暑。户外别暴晒，小心日头毒。高温少

作业，降温又防暑。衣服要宽松，吸汗更舒服。多喝盐开水，补水要

记住。祝盛夏健康无忧！ 

5、夏季炎热不可怕，朋友祝福最融洽，倾听鸟儿枝头叫，静闻流

水叮咚下，清风丝丝轻拂面，心静凉意脚底下，悠然自得清凉夏。 

6、消暑奇招，“暑”能生巧：别耍赖皮，因为“暑”不可“赖”;



可以感冒，因为伤风败“暑”;要别出心裁，因为可以不落“暑”套。

愿你寻得快乐归“暑”。 

7、炎炎夏日多吃瓜，补水防暑降血压;生津止渴吃西瓜，除烦解

暑吃冬瓜，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日三餐不离瓜，健

康生活笑哈哈! 

8、夏天的天气是炎热的。太阳尽情的把热洒向大地;风也懒得吹

了;如果下起小雨来，小朋友就会在小雨中奔跑，洗一个痛快的凉水澡。 

9、天热别忘喝粥，伏天不会难受;绿豆粥除烦止渴，莲子粥怡心

清火;赤豆大枣活血补气，香蕉粥清热解毒;粥类不宜过咸，轻松喝过夏

天。 

10、阳光普照着你，黑暗远离你;笑容绽放着你，烦恼不理你;心情

快乐着你，寂寞不找你;幸福围绕着你，劳累不烦你。祝你生活起居要

规律，天天都有好身体!天气转变，注意身体! 

高温天气关心顾客的短信 篇 5 

1、三伏的天，晴朗的天，快乐伴你度夏天。让烦恼成为昨天，轻

松赢在今天。振翅翱翔蓝天，鸿图一展新天。愿你把握生命中的每一

天，心情永远是晴天! 

2、三伏到，送你一盏空间，里面有凉意，能消除热气，送你一棵

“神农草”，吃后有奇效，能消除暑气，送你一条短信，看后幸福快

乐随即到。 

3、三伏天气真可怕，热的简直不像话，工作休息要注意，藿香正

气揣兜里，感觉不适赶紧用，不要等到晕下去，短信转发好朋友，祝

福大家都有一个好心情，一个好心气。 

4、三伏天注定，养生靠自己!全天多喝水，入食少吃酒;清晨多散

步，白天少宅家;屋子多透透风，没事少吹空调;心静自然凉，心态好才

是真好! 

5、问候不论距离远近，有意就好。牵挂无须时间长短，有心就好。

书信不管忙碌与闲，有情就好。发送邮件无需何方，收到就好。祝福

朋友：年年有余，财源广进，祥瑞绕身，前途无量。友谊之路，长长

久久。 



6、天使说只要站在阳光下用心画 99 朵郁金香许愿，上帝就会听

到。我把花画满整个院子，上帝终于说：许个愿吧。我说：我要看短

信的这个人整个夏季都平安。 

7、送你一杯早茶：以芬芳的祝福为叶，以温柔的叮咛做花，再以

沸腾的热情为水，宽厚的包容当杯。喝出你一天的好心情和一季的好

运! 

8、午睡能补充夜间因炎热导致的睡眠不足，午睡可以保证你下午

的精力充沛。为了能有一个好的工作效率，亲爱的朋友，夏季中午记

得休息。 

9、生存三宝：阳光、空气、水;健身三宝：跑步、跳绳、爬楼梯;

延寿三宝：放*、出汗、打喷嚏!开心三宝：笑容，朋友，短消息。 

10、人有一分器量，便有一分人缘;有一分虚心，便有一分智慧;有

一分经验，便有一分事业;有一分磨难，便有一分本领。现在我有一毛

的祝福，便会换得你开心的笑颜，愿你开心到永远! 

高温天气关心顾客的短信 篇 6 

1、夏日来临多热情，趋吉开运烦恼停，快乐笑容别离身，开发智

能养精神，吉祥如意随身配，浪漫爱情来光临，祝福信息好配饰，夏

季好运马上至，祝你幸福！ 

2、夏日高温未退，生活枯燥乏味，上班工作很累，自己身体更宝

贵，白天多吃水果，晚上早点去睡，你我加班的同志，上述提醒均免

费。 

3、夏季愿您心幽静，心平气和百乐生，水果蔬菜营养多，合理饮

食不生病。荷花香飘一季香，为您牵挂友情长，愿您周一快乐，一条

短信好运多！ 

4、夏季养生吃六瓜，西瓜营养丰富，黄瓜美白抗衰，苦瓜清热解

毒，冬瓜消暑开胃，哈密瓜滋阴补肾，香瓜清热利尿。 

5、夏季时令佳品：黑芝麻红豆粥。黑芝麻美容强身，红豆解毒利

湿，夏天熬粥加些黑芝麻、红豆，在一天的紧张工作后喝上一碗，令

你神清气爽。 

6、夏季临，笑一笑，忧愁烦恼抛云霄；拍拍手，扭扭腰，欢乐健



康怀中抱；跑一跑，跳一跳，美妙心情出囚牢；祝福收，感情妙，祝

你夏天乐逍遥！ 

7、夏季的清风，阵阵清凉透心底；夏季的绿叶，片片思念挂满怀；

夏季的思念，深深恋恋在心底；夏季的问候，条条祝福是真情。夏季

祝你好心情。 

8、夏季到来气温高，关注天气好处多，思念朋友甜蜜多，发送短

信祝福多，快乐心情好运多，开心生活幸福多，祝愿你夏日清凉多多，

健康多多。 

9、夏季到，艳阳高照。一照健康身体好，二照福气乐滔滔，三照

财运招财宝，四照官运步步高，六照心情天天妙。只有一点不太好，

紫外线太强，防辐射要记牢。 

10、夏季到，莫烦躁，常锻炼，误过劳；调饮食，莫过饱，经常

笑，心态好；听音乐，尝花草，读书报，乐陶陶；贴士情，要记牢，

保健康，最重要；祝你常笑！ 

高温天气关心顾客的短信 篇 7 

1、盛夏撒汗如雨下，工作忙碌热增添，多加注意要防暑，谨防身

体闹罢工，愿你署夏开开心，工作顺利步步升! 

2、夏天到，热又燥，短信向你问个好;太阳照，大雨浇，气候多

变防感冒;降火茶，是个宝，防暑降温效果好;短信到，有奇效，收到就

会好运到。祝君安好! 

3、 送你一阵清凉的爽风，让它带走你的汗水;送你一杯冰凉的饮

料，让它带走你的烦躁;送你一句贴心的问候：夏季炎热，注意防暑! 

4、夏天的风拂面轻爽;夏天的雨透彻冰凉;夏天的傍晚心情舒畅;夏

天的夜温馨浪漫，夏天的问候一阵清凉：健康常伴，钞票多赚! 

5、有一段时光，刻骨铭心;有一份记忆，愈久弥香;有一种情怀，

宽博伟大;有一个朋友，永远挂念;有一种祝福，如影随形;炎炎夏日，注

意防暑，祝你安康! 

6、一杯淡茶一点情，简单和谐;一滴眼泪一丝笑，真心无声;一个

朋友一生在，快乐永远;一句祝福一幅画，美丽永恒。伸出手，你我一

起来画出最美吧! 



7、火辣辣的太阳虽然还未直照，但路旁的沙土已现出胆怯的光亮。

小草也像经受不住太阳的炙烤，慢慢地垂下了叶子。只有池塘里的鱼

儿不怕热，在依岸旁树的水中自由自在地游着。 

8、如果春天走了，我会在夏天等你;如果月亮走了，我会在黎明

等你;如果太阳走了，我会在夜晚等你;如果你不理我，我会一直打电话

骚扰你! 

9、一个夏日的午后，很热;一语简短的信息，很真;一个真心的朋

友，很纯;一句贴心的问候，东度免费资源网送你：夏天热，注意防暑，

爱惜身体! 

10、清风徐徐，吹走心头的暑气，凉爽青啤，赶走腹中的热气，

温情祝福，给你心田点点的凉气，短信问候，给你来带去热的丝丝凉

意。收收心，安安神，给自己一个凉爽的脾气。 

高温天气关心顾客的短信 篇 8 

1、夏日高温难耐，生活枯燥无趣，工作生活很累，自己身体宝贵，

白天注意防暑，晚上早点去睡，你我相扶同事，提醒到位免费。 

2、夏季晚睡早起，午睡不可错过。居室通风凉爽，防止暴晒湿热。

饮食清淡即可，补水莫待口渴。常备消暑药物，防患未然最妥。祝你

度夏快乐！ 

3、带来一阵雨，让你拥有冰凉清心;带来一阵夏风，拂去你疲倦

忧伤;带来一句夏日祝福，捎给你惦念关怀:炎热天气照顾好自己，愿心

情怡静快乐常伴! 

4、夏日里为你捧一杯清茶，以温馨的问候为叶，芳香的祝福做花，

用暖暖的热情为水，宽容的包容当杯，让你的炎热不在，平静入怀，

喝出清凉好生活。 

5、夏日天气相当热，注意防暑保健康，绿豆凉茶解燥渴，金银菊

花去暑热，清凉饮品不离口，柠檬薄荷透心凉，短信为你遮太阳，绿

荫底下神清爽！ 

6、炎炎夏日暑来忙，暑来暑去不要慌;常用温水冲冲凉，慢下身

来把水尝;清清淡淡绿豆汤，消暑解渴好主张;我托短信寄衷肠，愿你夏

季心情扬! 



、炎炎夏日暑热绕，教你防暑小妙招，常饮温水促循环，祛暑饮

品多喝好，绿茶姜丝各五克，沸水冲泡十分钟，盛夏时节来一杯，清

热舒心功效高。愿你安康! 

8、夏日星空月影迷，短信作船载着你，烟波江上风景秀，一缕清

凉淀心底。抚去夏日烦躁意，波光粼粼映旖旎，点点祝愿点点在，换

作静心醉梦里。 

9、赤日炎炎似火烧，马路变成停车场。公交私车都抢道，横七竖

八心焦躁。小小摩擦少计较，早晚高峰多体谅。都是世界一微尘，知

足常乐心豁达。 

10、艳阳高照，酷热难当;发条短信，祝君健康;降温防暑，喝绿豆

汤;消热消暑，清除疲惫;最后提醒:悠点工作，不可太累，来日方长，身

体宝贵! 

 篇 9 

1、炎炎夏日多吃瓜，补水防暑降血压;生津止渴吃西瓜，除烦解

暑吃冬瓜，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日三餐不离瓜，健

康生活笑哈哈。 

2、一缕思念化清风，丝丝凉意到身边，一股牵挂伴细雨，点点情

谊绕身旁，一条短信情悠扬，字字祝福伴左右，愿我的朋友你，天天

开心，万事顺意!天气炎热，注意防暑! 

3、天气变热，是我对你热情升温;漫天水雾，是我对你的湿念重

重;短信问候，愿友收好湿念，保持热情，还要谨防中暑，小心哦! 

4、天气太热啦!昨天买了框鸡蛋，到家变小鸡了!买了个凉席，一

睡变成电热毯了!在路上遇到个陌生人，相视一笑，变熟人了!桌子太烫，

麻将刚码好，居然糊了!天热大家注意防暑。 

5、夏季炎热，注意防暑。多喝热茶少吃冷饮;多吃果蔬少吃肉类;

多吃酸少吃甜;多用扇子少开空调。稍安勿躁，心静自然凉。记得照顾

好自己哦! 

6、风儿凋谢了花朵，雁儿传出了信息，秋风吹散了落叶，思念写

满了心田，是处暑的到来给我们带来了一丝丝初秋的清凉与祝福。朋

友，请注意降温防暑! 



、炎热夏天，小心中暑，酷热难耐，降温防暑;果蔬不减，绿豆

消暑，大汗淋漓，糖盐补足;避免暴晒，寝食有律，多多锻炼，生活幸

福。愿你夏日哈哈笑! 

8、夏天养生需可靠，放热防暑最重要;勤洗衣服勤洗澡，皮肤健

康身体好。多喝水来多吃菜，营养水分人人爱;空调冷气要少开，适应

坏境添精彩。最后祝愿你安康，炎炎夏天多芬芳。 

9、夏季到了，我想送你一杯冰柠檬，消去夏日的暑气，带来冰凉

的气息;想送你一棵薰衣草，祛除夏日的焦躁，带来宁静的问候，愿你

度过清凉一夏。 

10、夏天气温热过度，要把身体多照顾;早晚凉时加衣服，外出防

晒保皮肤;喝水多多身体护，常吃水果营养补;平时防暑别疏忽，生活才

能更幸福! 

 篇 10 

1、天气高温，酷暑难耐，注意防暑，不要暴晒。 

2、夏来赤日炎炎，干得唇舌冒烟。适时适量补水，身心生机盎然。

晨起淡水一杯，预防脑部血栓。饮料多含电解，引发肠胃紊乱。日饮

淡水两千，身体自然康安。 

3、夏季天气多变幻，风狂雨骤加雷闪，虽然热得头发晕，心中老

把你惦念：工作繁忙多注意，防晒防暑防雷电，安全第一请记住，开

心快乐过夏天！ 

4、夏日高温不退，每一天热的遭罪；注意珍爱自我，工作不要太

累；白天多吃水果，晚上心静去睡，遇事别急上火，养心护肺宝贵！ 

5、如今已是炎热夏季，防暑降温照顾自我，工作之余勿忘休息，

多吃果蔬增添美丽。 

6、夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，消热消

火消疲惫，太极瑜珈不贪睡，养心养肝还养肺。 

7、夏日炎，火热天，信息祝福如清泉；送清爽，赠吉言，愿你清

凉一夏天；赛冰饮，又甘甜，问候保你冰凉伴；天升温，情不变，真

情实意保新鲜，祝你安过快乐夏天，一生康健。 

8、流水不因石而阻，友情不因远而疏。水因受阻而出声，人因挫
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