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随着生活水平的提高，人
们更加关注健康，对健康
教育的需求增加。

社会背景 政策背景 机构背景

政府和相关部门重视健康
教育，制定了一系列相关
政策和规划。

健康教育机构和组织不断
发展，为健康教育提供了
更多的资源和平台。

030201

活动背景介绍



提高公众对健康的认识和重视

程度，增加健康知识。

培养良好的生活习惯和行为方

式，预防和控制慢性疾病。
增强自我管理和自我保健能力

，提高生活质量。

促进家庭和社区的参与和合作

，实现全面健康促进。
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活动目标设定
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活动主题
提高居民健康素养

活动目的
通过开展健康教育活动，提高居民的健康知识水平，增强健康意识和自我保健

能力，促进居民健康素养的全面提升。

活动主题与目的



3. 健康宣传资料：制作健康宣传

资料，包括常见疾病的预防与控

制、健康饮食、健康生活习惯等

知识手册，免费发放给居民。

2. 健康实践活动：组织居民参加

健康实践活动，如健身操、太极

拳等，提高居民的身体健康素质。

1. 健康讲座：请专业医生为居民

讲解常见疾病的预防与控制、健

康饮食、健康生活习惯等知识。

活动形式：举办健康讲座、开展

健康实践活动、发放健康宣传资

料等。

活动内容

活动形式与内容



活动时间
2023年4月15日（周六）上午9:00-11:30

活动地点

XX社区居委会会议室

活动时间与地点



活动宣传与推广
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利用社交媒体平台，如微
信、微博等，向公众传递
活动信息，提高公众的知
晓率。

社交媒体

通过报纸、电视、广播等
传统媒体发布活动信息，
扩大活动影响力。

传统媒体

制作宣传单张，在社区、
学校、公共场所等地方发
放，直接传递给目标人群。

宣传单张

活动宣传渠道选择



活动背景 活动内容 参与方式 宣传口号

活动宣传内容策划

01 02 03 04

介绍活动的目的、意义和背景

，提高公众对活动的认知和理

解。

详细介绍活动的主题、形式、

时间、地点等信息，让公众了

解活动的具体内容。

提供参与活动的途径和方式，

如报名方式、参加条件等，方

便公众参与活动。

设计具有吸引力和感染力的宣

传口号，增强公众对活动的印

象和兴趣。



统计宣传渠道覆盖的受众数量，

了解宣传活动的覆盖面和影响

力。

覆盖面

统计参与活动的人数，了解公
众对活动的响应和参与程度。

参与人数

收集公众对活动的反馈意见和

建议，了解活动的优点和不足

之处。

反馈意见

统计媒体对活动的报道数量和

质量，了解媒体对活动的关注

和报道程度。

媒体报道

活动宣传效果评估
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