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目的和背景

提高医疗质量

通过学习和掌握感控护理知识，提高

医护人员对感染预防和控制的认识和

重视程度，进而提升医疗质量。

保障患者安全

减少医院感染的发生，降低患者因感

染导致的并发症和死亡率，保障患者

的生命安全。

应对公共卫生挑战

医院感染是公共卫生领域的重要问题，

通过感控护理的学习和实践，有助于应

对公共卫生挑战，维护社会稳定。



感染风险评估与预防
介绍如何进行感染风险评估，以及针对不

同风险等级采取相应的预防措施。

感控护理的基本概念
阐述感控护理的定义、目标和原则，为后

续内容提供理论基础。

手卫生与个人防护
重点讲解手卫生的重要性、正确的洗手方

法和个人防护用品的选择与使用。

隔离技术与无菌操作
详细介绍隔离技术的实施、无菌操作的要

求和步骤，以防止病原微生物在患者和医

护人员之间的传播。

环境清洁与消毒
阐述医疗环境清洁与消毒的原则、方法和

注意事项，以减少环境中的病原微生物含

量。

汇报范围



书籍概述
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出版社

人民卫生出版社

01

书名

《感控护理实践指南》

02

作者

李六亿（主编），众多医疗感控领域专家（编委）

书名、作者及出版社



本书系统介绍了医院感染预防与控制的基本理论、基本技能和基本方法，涵盖了医院感染管理、重点部门与重点

部位的感染防控、重点病原体的感染防控、消毒与灭菌、隔离与防护、抗菌药物合理使用、医院感染监测、医院

感染暴发处置等方面。

主要内容

全书共分为十八章，每章均围绕一个主题进行深入浅出的阐述，同时附有大量的图表和实例，便于读者理解和掌

握。

结构安排

主要内容及结构



读者群体及适用范围

读者群体

本书主要面向医院感染管理专业人员、

临床医护人员、医技人员以及医院行

政管理人员等。

适用范围

本书既可作为医院感染管理专业人员

和临床医护人员的实用工具书，也可

作为医学生和医护人员的培训教材，

还可供医院行政管理人员参考。



感控护理基础知识
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感染控制的定义
感染控制是通过一系列预防、监测、控制和治疗措施，降低医疗环
境中感染的发生率，保障患者和医务人员的安全。

感染控制的重要性
感染控制是医疗质量管理的重要组成部分，对于提高医疗质量、保
障患者安全、减少医疗纠纷具有重要意义。

感染的定义
感染是指病原体侵入人体，引起局部或全身性炎症反应的过程。

感染控制的基本概念



消毒与灭菌技术

包括物理方法（如热力、紫外线、微波等）和化学方法（如含氯消毒剂、过氧乙酸、乙醇等）。不同

的方法有不同的适用范围和使用注意事项。

消毒与灭菌的方法

消毒是指用物理或化学方法消除或杀灭外环境中除细菌芽孢以外的各种病原微生物的过程。

消毒的定义

灭菌是指用物理或化学方法杀灭外环境中所有微生物，包括细菌芽孢和非芽孢菌的过程。

灭菌的定义



医疗器械清洗的定义

医疗器械清洗是指用物理或化学方法

将器械表面的有机物、无机物和微生

物等污染物彻底清除的过程。

医疗器械保养的定义

医疗器械保养是指对器械进行定期检

查、维护、更换等，以确保其性能完

好、延长使用寿命的过程。

医疗器械清洗与保养
的方法

包括手工清洗、机械清洗、超声波清

洗等。不同的器械需要采用不同的清

洗和保养方法，同时需要注意器械的

材质、结构和使用寿命等因素。
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医疗器械的清洗与保养
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