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1 智能发展 

1.1  动作能力 

 

1.1.1  姿势控制：维持一个姿势以完成活动 

1.1.1.1 能维持头颈部的姿势平衡以完成活动 

1.1.1.2 能维持坐姿平衡，并完成上肢活动 

1.1.1.3 能维持爬姿以完成活动 

1.1.1.4 能维持跪姿以完成活动 

1.1.1.5 能维持站姿以完成活动 

1.1.1.6 能维持蹲姿以完成活动 

 

1.1.2  移动能力：转换姿势或移动身体，并能维持平衡 

1.1.2.1 能翻身，包括仰卧、俯卧、侧卧等姿势转换 

1.1.2.2 能由我自坐起来 

1.1.2.3 能四肢协调地向前爬行 

1.1.2.4 能四肢协调地向前跪行 

1.1.2.5 能由坐姿站立起 

1.1.2.6 能四肢协调地行走 

1.1.2.7 能四肢协调地跑步 

1.1.2.8 能独立上下楼 

1.1.2.9 能双脚完成跳跃动作 

 

1.1.3 运动技能：从事日常活动的体力、动作、协调、平衡及技巧 

1.1.3.1 能有适当的肌力完成活动 

1.1.3.2 能有足够的肌耐力以完成活动 

1.1.3.3 能有适当的柔软度以完成活动 

1.1.3.4 能肢体协调地完成活动 

1.1.3.5 能有足够的爆发力启动日常活动的动作 
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1.1.3.6 能有足够的平衡能力以完成活动 

1.1.3.7 能通过运动不断增强心肺功能 

1.1.3.8 能具备控制、操作个人辅具的动作技巧和姿势 

1.1.3.9 能有运动专长，并使其成为健身或参加特殊体育竞赛的选项 

1.1.3.10 能在攀爬或抛接物品时调整身体姿势与动作方式 

1.1.3.11 能有足够爆发力进行跳高、跳远、跳跃等动作 

1.1.3.12 能有足够的平衡能力进行蹬车、过独木桥等动作 

1.1.3.13 能有综合提高个人整体的运动技能 

 

1.1.4 手部动作：双手的抓放、协调动作 

1.1.4.1 能自如地拿取物品 

1.1.4.2 能自如的摆放物品 

1.1.4.3 能自如地运用前三指去放小物品 

1.1.4.4 能自如地运用食指操作 

1.1.4.5 能自如地旋转腕部操作物品 

1.1.4.6 能双手过身体中线操作物品 

1.1.4.7 能双手朝各个方位操作 

1.1.4.8 能双手协调操作 

 

1.1.5 眼手协调：能经由视觉的引导操作物品的能力。（对于视觉功能障碍的儿童可藉由双手的运动完成原需眼手协调的活动） 

1.1.5.1 能对准目标取、放物品 

1.1.5.2 能对准目标按压物品 

1.1.5.3 能对准目标嵌插物品 

1.1.5.4 能对准目标堆叠物品 

1.1.5.5 能对准目标捏挤物品 

1.1.5.6 能对准目标推入拉出物品 

1.1.5.7 能对准目标撕剥物品 

1.1.5.8 能对准目标盛倒物品 
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1.1.5.9 能对准目标穿串物品 

1.1.5.10 能对准目标旋拧物品 

1.1.5.11 能对准目标搓擦物品 

1.1.5.12 能对准目标折卷物品 

1.1.5.13 能依照样本进行涂色、拼贴、勾勒等 

 

1.1.6 使用工具：双手藉由中介物操作物品的能力 

1.1.6.1 能使用舀铲类工具 

1.1.6.2 能使用敲击类工具 

1.1.6.3 能使用简单容器 

1.1.6.4 能使用粘贴类工具 

1.1.6.5 能使用夹取类工具 

1.1.6.6 能使用扫刷类工具 

1.1.6.7 能使用勾吊类工具 

1.1.6.8 能使用剪刀类工具 

1.1.6.9 能使用削切类工具 

1.1.6.10 能使用捆绑类工具 

1.1.6.11 能使用一般文具 

1.1.6.12 能使用笔类文具 

1.1.6.13 能使用遥控、鼠标类工具 

1.1.6.14 能使用个人的特殊辅具 

 

1.2 感知能力 

 

1.2.1 视觉：感知外界物体的大小、明暗、颜色、动静，获得对机体生存具有重要意义的视觉信息的能力 

1.2.1.1 能有正常的视觉敏锐度 

1.2.1.2 能注视眼前或周围的人事物 

1.2.1.3 能追视人事物 
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1.2.1.4 能辨别不同物品 

1.2.1.5 能辨别不同形状、大小、颜色、图片和文字 

1.2.1.6 能区分对象与背景物体 

1.2.1.7 能对空间位臵有知觉能力 

1.2.1.8 能依据样本操作 

1.2.1.9 能识别原色、间色、复色等 

 

1.2.2 听觉：能接受各种声音刺激并做出反应的能力 

1.2.2.1 能追寻声源 

1.2.2.2 能辨别不同的声音 

1.2.2.3 能辨别不同的语音 

1.2.2.4 能在复杂的声音背景中注意特定的声音 

1.2.2.5 能运用听觉做出正确的反应 

1.2.2.6 能辨别声音的强弱和高低 

 

1.2.3 触觉：能感受接触、滑动、压觉等机械刺激并有反应的能力 

1.2.3.1 能有正常的触觉 

1.2.3.2 能对疼痛感觉做出适当的反应 

1.2.3.3 能对冷热感觉做出适当的反应 

1.2.3.4 能凭触觉辨别形状、大小、材质等不同的物品 

1.2.3.5 能通过触觉辨别危险，并做出迅速反应 

 

1.2.4 味觉：能感受口腔内对味觉器官化学感受系统的刺激并产生反应的一种能力 

1.2.4.1 能有正常的味觉敏锐度 

1.2.4.2 能分辨基本味道 

1.2.4.3 能辨别危险味道并做出反应，如洗涤剂等 

 

1.2.5 嗅觉：能通过长距离感受空气中的化学刺激并产生反应的能力 
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1.2.5.1 能有正常的嗅觉 

1.2.5.2 能分辨各种气味 

1.2.5.3 能辨别危险气味并做出反应 

 

1.2.6 前庭觉：内耳侦测身体重心的转移并做出平衡反应以维护头部在身体最高位臵的能力 

1.2.6.1 能有正常的前庭感觉 

1.2.6.2 前庭觉与视觉的协调 

1.2.6.3 前庭觉与本体觉的协调 

 

1.2.7 本体觉：能侦测个体位臵、力量、方向和身体各部位的动作，统合触觉与前庭觉做出迅速反应的一种感觉，它来自肌肉、肌腱、关节、韧带、骨

骼等深层组织的感觉 

1.2.7.1 能有正常的本体感觉 

1.2.7.2 能感觉到肢体的位臵 

1.2.7.3 能感觉到移动中肢体的位臵 

1.2.7.4 能辨别物体的轻重 

1.2.7.5 能在活动中能适当的用力 

1.2.7.6 能用适当的音量说话或唱歌 

1.2.7.7 能身体双侧协调地完成运动 

1.2.7.8 能整合各种感官知觉以完成活动的动作 

 

1.2.8 感觉统合：感觉统合是指大脑和身体相互协调的学习过程，指机体在环境内有效利用自己的感官，以不同的感觉通路从环境中获得信息输入大脑，

大脑再对其信息进行加工处理，并作出适合性反应的能力，简称“感统”。 

1.2.8.1 能调节动眼姿势 

1.2.8.2 能具有身体识别的能力 

1.2.8.3 能进行感觉调节 

1.2.8.4 能进行两侧性统合 

1.2.8.5 能进行身体动作计划 

1.2.8.6 能进行视动整合计划 
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1.3 认知能力 

 

1.3.1 记忆：在头脑中储存、积累、提取个体经验的心理过程 

13.1.1 能有物体恒存的概念 

1.3.1.2 能再认刚刚感知过的物品 

1.3.1.3 能模仿刚听过的声音和节奏 

1.3.1.4 能回忆刚刚经历过的事件 

1.3.1.5 能再现刚刚做过的动作 

1.3.1.6 能回忆刚刚见过的人 

1.3.1.7 能有物品归属的长时记忆 

1.3.1.8 能对地点有长时记忆 

1.3.1.9 能对某项工作的操作程序有长时记忆 

1.3.1.10 能对接受过的信息有长时记忆 

1.3.1.11 能应用有效的记忆策略 

1.3.1.12 能根据样本进行临摹 

 

1.3.2 配对与分类：依据一定条件将物品配对或分为不同的类别 

1.3.2.1 能把相同的物品放在一起 

1.3.2.2 能根据颜色进行物品配对分类 

1.3.2.3 能根据形状进行物品配对分类 

1.3.2.4 能根据大小进行物品配对分类 

1.3.2.5 能根据材质进行物品配对分类 

1.3.2.6 能根据两个以上的条件进行分类 

1.3.2.7 能把相同的图片放在一起 

1.3.2.8 能根据颜色进行图片配对分类 

1.3.2.9 能根据形状进行图片配对分类 

1.3.2.10 能根据大小进行图片配对分类 



1.3.2.11 能根据两个以上的条件进行图片分类 

1.3.2.12 能根据物品的功能进行分类 

1.3.2.13 能根据事物的关系进行分类 

1.3.2.14 能根据事物的性质、特征进行分类 

1.3.2.15 能依据符号进行分类 

1.3.2.16 能依条件进行较为复杂的分类 

 

1.3.3 排列：按一定条件将物品分成不同的序列 

1.3.3.1 能依据外观进行分类 

1.3.3.2 能依据条件进行排序 

1.3.3.3 能依据事件发生的顺序进行排序 

1.3.3.4 能按指定顺序把某物放入适当的位臵 

1.3.3.5 能依序完成活动或工作 

 

1.3.4 比较判断：分辨对象的异同，并得出一定的结论 

1.3.4.1 能找出不同类的物品 

1.3.4.2 能比较物品的特征，判断物品的大小、多少、轻重等 

1.3.4.3 能比较物品的特征，做出正确的处理 

1.3.4.4 能以样本为标准，判断某事物与样本的异同 

 

1.3.5 概念形成：个体掌握事物本质属性的过程 

1.3.5.1 能理解物品名称 

1.3.5.2 能描述个别对象的特征 

1.3.5.3 能描述某类物品的共同特征 

1.3.5.4 能为某类物品下操作性定义 

1.3.5.5 能说两类以上事物的上位概念 

1.3.5.6 能以一个简单的记号来代表某物 

 



1.3.6 推理：从具体事物或现象中归纳出一般结论或根据一般原理推出结论的思维过程 

1.3.6.1 能做文字推理 

1.3.6.2 能依据某些原则推理 

1.3.6.3 能发现事物间的关系或规律 

1.3.6.4 推理时能具可逆性 

 

1.3.7 解决问题：以一定的目标，应用各种认知活动、技能等，经过一系列的思维过程操作，使问题得以解决的过程。 

1.3.7.1 能依据自己的经验与记忆解决问题 

1.3.7.2 能用错误排除法解决问题 

1.3.7.3 能依据原理原则解决问题 

1.3.7.4 能发散思维解决问题 

1.3.7.5 能寻求帮助解决问题 

1.3.7.6 能在众多解决问题的方案中选择合理的方案 

1.3.7.7 能把解决问题的方法迁移到其他环境 

1.3.7.8 能根据主题进行创作 

 

1.4 语言沟通 

 

1.4.1 语言能力：幼儿说出第一个字（有意义的音）前所应具备的能力，包括注意力、观察力、模仿能力等。 

1.4.1.1 能进行有意注意 

1.4.1.2 能对指定的刺激有探索的动机 

1.4.1.3 能静坐或等待至得到下一个指示 

1.4.1.4 能主动模仿动作 

1.4.1.5 能主动积极配合各项指示 

 

1.4.2 语用能力：在特定语景中理解语言和生成语言的能力。 

1.4.2.1 愿意用语言表达需求 

1.4.2.2 能用各种方式表达自己的意思 



1.4.2.3 能结合情景理解语言或图片信息 

1.4.2.4 能使用合乎情境的语言 

1.4.2.5 能与人交谈 

1.4.2.6 能用适当的语音、语速和语调进行表达 

1.4.2.7 能与人维持交谈 

1.4.2.8 能围绕某一话题与人对话 

1.4.2.9 能把握沟通的时机 

 

1.4.3 非语言沟通：以身体语言(非语言行为)作为载体，即通过人的目光、表情、动作和空间距离等来进行人与人之间的信息交往。 

1.4.3.1 能对他人的目光有反应 

1.4.3.2 能对他人的表情有反应 

1.4.3.3 能对他人的身体动作有反应 

1.4.3.4 能对他人发出的语音、语调有反应 

1.4.3.5 能对他人出示的图片有反应 

1.4.3.6 能用表情表达情绪和需求 

1.4.3.7 能用肢体语言表达需求 

1.4.3.8 能用语音、语调表达需求 

1.4.3.9 能用图片表达需求 

1.4.3.10 能使用沟通辅具与人沟通 

 

1.4.4 构音能力：构音系统由口腔、鼻腔、咽腔及其附属器官所组成，其中最主要的构音器官是下颌、唇舌、软腭，它们各自的灵活运动以及它们之间

的协调运动是产生清晰、有意义言语（语音）的必要条件。 

1.4.4.1 能建立正确的言语呼吸模式 

1.4.4.2 能提高言语呼吸支持能力 

1.4.4.3 能建立正常的呼吸与发音的协调模式 

1.4.4.4 能发音放松 

1.4.4.5 能建立正常的声音响度模式 

1.4.4.6 能建立正常的音调模式 



1.4.4.7 能建立正常的音质模式  

1.4.4.8 能建立正常的口腔共鸣模式 

1.4.4.9 能建立正常的口部运动模式 

1.4.4.10 能建立正确的构音运动模式 

1.4.4.11 能提高韵母构音清晰度 

1.4.4.12 能提高声母构音清晰度 

1.4.4.13 能增加(建立)语音切换能力 

1.4.4.14 能增强(建立)语音轮替能力 

 

1.4.5 言语理解：能听懂别人的语言并做出相应的反应 

1.4.5.1 具有聆听能力 

1.4.5.2 能理解常用具体名词 

1.4.5.3 能理解抽象名词 

1.4.5.4 能理解代词 

1.4.5.5 能理解常用动词 

1.4.5.6 能理解抽象动词 

1.4.5.7 能理解形容词 

1.4.5.8 能理解副词 

1.4.5.9 能理解简单单句 

1.4.5.10 能理解禁止、否定的词句 

1.4.5.11 能理解常用疑问句 

1.4.5.12 能理解含有介词的句子 

1.4.5.13 能理解含有连词的句子 

1.4.5.14 能理解含有助词的句子 

1.4.5.15 能理解别人叙述的一段话 

1.4.5.16 能理解文学作品，获得语感和美感 

1.4.6 语言表达：用口语表达信息和交流信息 



1.4.6.1 能模仿发音 

1.4.6.2 能说常见物品的名称 

1.4.6.3 能说抽象名词 

1.4.6.4 能说代词 

1.4.6.5 能说具体动词 

1.4.6.6 能说抽象动词 

1.4.6.7 能说含形容词、副词的短语 

1.4.6.8 能说陈述句 

1.4.6.9 能说否定句 

1.4.6.10 能说疑问句 

1.4.6.11 能说复杂句 

1.4.6.12 能说一段话 

1.4.6.13 能说与文学有关的语言 

1.4.6.14 能与他人进行对话、交谈、讨论 

1.4.6.15 能描述生活经验 

1.4.6.16 会说故事 

1.4.6.17 针对不同情境主题对象调整说话内容 

1.4.6.18 能说出文明的语言 

1.4.7 识字与阅读：理解文字、图形或符号所代表的信息的能力 

1.4.7.1 前阅读能力 

1.4.7.2 能注意环境中的视觉信息 

1.4.7.3 能认识拼音 

1.4.7.4 会认读常用汉字 

1.4.7.5 能认读常用词汇 

1.4.7.6 能认读句子 

1.4.7.7 能朗读课文 

1.4.7.8 能认识常用标点符号 



1.4.7.9 能结合上下文和生活实际了解课文中词句的意思 

1.4.7.10 能阅读图文结合的文章 

1.4.7.11 能阅读记叙文 

1.4.7.12 能阅读说明文 

1.4.7.13 能阅读书信、海报、报纸等，提取关键信息 

1.4.7.14 能看懂应用文 

1.4.7.15 能使用字典、词典等工具 

1.4.7.16 能有良好的阅读习惯 

1.4.8 写字与习作：用书面语言表达、交流信息的能力。 

1.4.8.1 写前准备 

1.4.8.2 能书写汉语拼音字母 

1.4.8.3 能写简单汉字 

1.4.8.4 能书写词语 

1.4.8.5 能写句子 

1.4.8.6 能写一段话 

1.4.8.7 能写一篇短文 

1.4.8.8 能填写简单表格 

1.4.8.9 能写常用的应用文 

1.4.8.10 能边听边记录下别人说的一句话 

1.4.8.11 能有良好的书写习惯 

 

1.5 数理运用 

 

1.5.1 数前概念 

1.5.1.1 能区分有无、多少、大小、长短、高低、内外、上下、前后、中间与两边、相同与不同、同样多 

1.5.1.2 能区分轻重、宽窄、粗细、厚薄、远近、快慢、左右 
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1.5.2 数的认识 

1.5.2.1 数的认识（数字、数序、大小） 

1.5.2.2 唱数 

1.5.2.3 点数 

1.5.2.4 能认识 10 以内的数 

1.5.2.5 能认识 20 以内的数 

1.5.2.6 能认识百以内的数 

1.5.2.7 能认识千以内的数 

1.5.2.8 嫩认识万以内的数 

 

1.5.3 运算 

1.5.3.1 加法的认识 

1.5.3.25 以内的加法 

1.5.3.310 以内的数的加法 

1.5.3.420 以内的数的加法 

1.5.3.5 百以内数的加法 

1.5.3.6 计算多位数加法 

1.5.3.7 加法应用题 

1.5.3.8 减法的认识 

1.5.3.95 以内数的减法 

1.5.3.1010 以内数的减法 

1.5.3.1120 以内数的减法 

1.5.3.12 百以内数的减法 

1.5.3.13 计算多位数减法 

1.5.3.14 减法应用题 

1.5.3.15 加减混合运算 

1.5.3.16 乘法的认识 

1.5.3.17 掌握表内乘法 
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1.5.3.18 乘法的计算 

1.5.3.19 除法的认识 

1.5.3.20 依据乘法口诀口算除法 

1.5.3.21 除法的计算 

1.5.3.22 认识分数 

1.5.3.23 认识小数 

 

1.5.4 空间与图形 

1.5.4.1 能认识直线、线段、角 

1.5.4.2 能认识平面图形 

1.5.4.3 能认识立体图形 

1.5.4.4 能认识图形守恒概念 

1.5.4.5 能认识与辨别方位 

1.5.4.6 能认识与辨别东西南北等方向 

1.5.5 计量 

1.5.5.1  能认识长度与长度单位米、厘米、千米 

1.5.5.2  能测量长度 

1.5.5.3  能认识重量与重量单位克、千克（公斤）、斤、两 

1.5.5.4  能测量重量 

1.5.5.5  能认识容量与容量单位升、毫升 

1.5.5.6  能测量容量 

1.5.5.7  能认识温度与温度单位摄氏度 

1.5.5.8  能测量温度 

1.5.5.9  能认识面积与面积单位平方米、平方厘米、平方千米 

1.5.5.10 能测量面积 

1.5.5.11 能认识速度与速度单位千米/小时 

1.5.5.12 能测量速度 
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1.5.6 统计数据 

1.5.6.1 能搜集并整理数据 

1.5.6.2 能看懂并叙述统计图/表的内容 

1.5.6.3 能利用数据制成简单的统计图/表 

 

1.5.7 常见的量 

1.5.7.1 认识人民币 

1.5.7.2 认识圆角分 

1.5.7.3 认识钟表 

1.5.7.4 认识时、分、秒 

1.5.7.5 认识年、月、日 

 

1.5.8 生活中的数学 

1.5.8.1 能应用计算器读数、写数、计算 

1.5.8.2 能应用人民币购物付款 

1.5.8.3 能兑换不同面值人民币 

1.5.8.4 能使用各种银行卡 

1.5.8.5 能有模糊时间的概念 

1.5.8.6 能理解时间与生活的联系 

1.5.8.7 能估计活动持续时间 

1.5.8.8 能有倒计时的能力 

1.5.8.9 能依据作息时间表/日程表记事、做事 

 

1.6 自我引导 

 

1.6.1 自我认识：能察觉自己的情感、思想与行为，自主地从事符合个人意愿的活动，以获致个人的最佳利益。 

1.6.1.1 能掌握自己的基本情况 

1.6.1.2 能认识自己的有点与不足 
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1.6.1.3 能有积极参加学习活动的能力 

1.6.1.4 能积极主动的处理事物 

1.6.1.5 能尝试参与自己不擅长的事 

1.6.1.6 能对自己从事的事物有自己的想法与控制的能力 

 

1.6.2  需求表达：能用于表达自己的需求和主张 

1.6.2.1 能恰当地表述自己的生理需求 

1.6.2.2 能恰当地表述自己的心理需求 

1.6.2.3 能恰当地表述自己的社会需求 

1.6.2.4 能对他人和事物发表意见 

1.6.2.5 能争取别人对自己所倡议事件的认同 

 

1.6.3 选择与决定：当面对诸种选择能了解自己的期望，评估选项，思考选择的后果，做出决定 

1.6.3.1 能知道自己拥有选择的机会 

1.6.3.2 能了解自己所面对的选项的意义 

1.6.3.3 能了解不同选择的后果 

1.6.3.4 能在不同选择中选出符合自己的需求 

1.6.3.5 能坚持达成决定的事项 

1.6.3.6 能承担选择的后果 

 

1.6.4 生涯规划：能对较长期的活动设定目标，制定计划，依计划执行，对自己的未来生活也能预先计划 

1.6.4.1 能确立活动目标 

1.6.4.2 能列出活动的要务 

1.6.4.3 能拟出活动的计划 

1.6.4.4 能执行计划 

1.6.4.5 能评估活动的成数 

1.6.4.6 能根据活动成效调整活动计划 

1.6.4.7 能规划日常生活 
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1.6.4.8 能制定人生长期发展计划 

1.6.4.9 能规划人生各阶段的转衔准备 
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2.社会适应领域 
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2 社会适应 

2.1 情绪情感 

 

2.1.1 情绪理解与识别：能够通过内心体验理解自己的情绪，通过外部表情（面部表情、身体表情、手势、语调表情）识别他人的各种情绪。 

2.1.1  能通过表情认识各种情绪表现 

2.1.1.2 能体验（理解）自己的情绪状态 

2.1.1.3 能在情景中辨识他人情绪 

 

2.1.2 能够对 情绪的表达与应对：自己进行调节控制，从而保持稳定的情绪。 

2.1.2.1 能在情景中表达情绪 

2.1.2.2 能掌握情绪表达技巧 

2.1.2.3 能用积极情绪影响他人 

 

2.1.3 情绪调节：能将自己的情绪用言语、肢体和文字的等形式表现出来，并能适当地应对他人情绪，能与他人情绪共鸣和相互影响（感染）。 

2.1.3.1 能意识到自己的过度情绪表现 

2.1.3.2 能调节自己的情绪表现与情境相符合 

2.1.3.3 能用有效的策略调节情绪 

2.1.3.4 能在日常生活中维持稳定的情绪 

 

2.1.4 积极情感：悦纳自己，与建立友好情感，对生活、学习有信心，对社会保持积极的态度和情感。 

2.1.4.1 能对自己有积极情感 

2.1.4.2 能与他人建立友好情感 

2.1.4.3 能有学习的动机和热情 

2.1.4.4 能对社会生活抱有积极态度 

2.1.4.5 能对自然和社会社会事物产生审美情感 
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2.2 人际关系 

2.1.1.1 角色认识：能够认识各种角色及其关系、权利和义务。 

2.2.1.1 能认识自己在不同情景中的角色。 

2.2.1.2 能认识不同情景中他人的角色 

2.2.1.3 能认识各种角色的权利义务 

2.2.1.4 能认识各种角色间的关系 

2.2.1.5 能有角色的归属感 

 

2.2.2 角色扮演：了解角色产生的方式，恰如其分地扮演自己担当的角色。 

2.2.2.1 能了解有关角色形成和产生的方式 

2.2.2.2 能掌握扮演各种角色的方式和方寸 

2.2.2.3 能进行角色转换 

 

2.2.3 交往礼仪：能学会基本的日常交往礼仪。 

2.2.3.1 能使用礼貌的用语 

2.2.3.2 能表现礼貌的行为 

 

2.2.4 人际关系建立与保持：能与自己生活中的各种类型的人建立恰当的关系，与周围生活有关的人进行良好互动，通过沟通协调解决面临的问题和可

能的冲突。 

2.2.4.1 能与家人保护良好关系 

2.2.4.2 能与老师、同学建立友好关系 

2.2.4.3 能与朋友建立友好关系 

2.2.4.4 能与陌生人保持适当的关系 

2.2.4.5 能与他人分享资源 

2.2.4.6 能与他人平等互动和分工合作 

2.2.4.7 能主动与他人沟通、协调解决人际间的误解和冲突 

2.2.4.8 能建立自己的人脉资源 
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2.3 社区参与 

2.3.1 邻里参与：能够参与邻里活动，与同龄儿童一起玩耍，在活动中发挥一定作用。                                                          

2.3.1.1 能有参与邻里活动的愿望 

2.3.1.2 能和邻里中的人互相认识 

2.3.1.3 能获知邻里中发生的重要事件 

2.3.1.4 能参与邻居的日常活动 

2.3.1.5 能参与同龄儿童的活动 

2.3.1.6 能遵守小区生活的行为规范 

 

2.3.2 学校参与：能参与班级和学校的课余和社团各种活动，并在活动中承担一定的责任。                                                       

2.3.2.1 能有参与学校活动的愿望 

2.3.2.2 能参与班级开展的课堂活动 

2.3.2.3 能参与课余活动 

2.3.2.4 能遵守学校活动的规则 

2.3.2.5 能在学校活动中承担一定责任 

 

2.3.3 社区参与：使用社区公共设施，参与各种社区活动。                                                                                   

2.3.3.1 能有参与社区活动的愿望 

2.3.3.2 能认识社区活动项目 

2.3.3.3 能有参加社区活动的技能 

2.3.3.4 能在社区活动担任一定角色 

 

2.3.4 利用社区资源：能够获得社区资源，获得自己需要的支持。                                                                             

2.3.4.1 能了解社区可以利用的资源 

2.3.4.2 能有选择的获取社区免费的服务 

2.3.4.3 能利用街道或社区群众性组织和团体 

2.3.4.4 能利用社会慈善机构或福利机构 

2.3.4.5 能利用政府资源 



培智学校义务教育课程标准                                                                                                                      

 

2.3.5 服务社区：具有社区服务的愿望,社区服务的能力和态度，做社区服务工作。 

2.3.5.1 能有服务社区的意愿 

2.3.5.2 能选择适合的服务工作 

2.3.5.3 能按照流程和质量要求完成服务工作 

2.3.5.4 能有良好的服务态度 

2.3.5.5 能坚持长期的社区服务工作 

 

2.4 社会权责 

2.4.1 遵守规则：遵守家庭、学校、社会（交通工具、商场、医院）准则及家长，教师，权威人物的指令。                                         

2.4.1.1 能有规则的概念 

2.4.1.2 能了解生活中的各种规则 

2.4.1.3 能遵守各种规则 

 

2.4.2 认识权责：认识到自己在社会中应有的权利、义务和责任，例如，在家庭、社区、学校、社会拥有的权利与义务，能够承担责任等。              

2.4.2.1 能具有权利和义务的意识 

2.4.2.2 能了解自己的权利 

2.4.2.3 能了解自己的义务 

2.4.2.4 能承担应尽的责任 

 

2.4.3 履行契约：履行自己和他人约定达成的契约，诚实守信。                                                                               

2.4.3.1 能知道什么是契约 

2.4.3.2 能了解各种契约 

2.4.3.3 能与他人签订契约 

2.4.3.4 能履行签订的契约 

 

2.4.4 维权守法：具有法律常识，遵守法律，维护合法权益。                                                                               

2.4.4.1 能了解基本的法律 



2.4.4.2 能具有维权守法的意识 

2.4.4.3 能依法办事 

2.4.4.4 能利用法律维护自己的权利 

2.4.4.5 能拒绝违法乱纪的行为 

 

2.4.5  道德伦理：懂得自尊自爱、关心父母、亲人、朋友、师长，关心集体，热爱祖国。 

2.4.5.1 能辨别日常生活中家庭道德伦理的表现。 

2.4.5.2 能懂得遵守基本的道德规范。 

 

2.4.6 参与公益：积极主动参加一些有益于社会和他人的活动。 

2.4.6.1 能知道常见的公益活动。 

2.4.6.2 能积极主动地参与各种公益活动。 

 

2.5 安全防范 

2.5.1 饮食安全：个人和集体饮食卫生、个人卫生习惯以及防病常识、常见急救等常识。 

2.5.1.1 能辨认食品能否食用。 

2.5.1.2 能知道常见的食品中毒症状。 

2.5.1.3 能在发生食物中毒后正确求助。 

 

2.5.2 居家安全：介绍使用家电、使用药物、防止烫伤、烧伤、防燃气天然气中毒、防食物中毒、防摔伤碰伤等家居活动中必要的防范与自救知识。 

2.5.2.1 能了解居家安全的常识。 

2.5.2.2 能按照安全规范操作居家设施。 

2.5.2.3 能掌握居家常用急救方法。 

2.5.2.4 能掌握发生居家事故时的求救方法。 

 

2.5.3 校园安全：在课间活动、体育活动、集会和集体活动、劳动、教学实验、宿舍与校区安全等方面提供了具体详细的安全与自救的知识。 

2.5.3.1 能有校园生活的安全常识。 

2.5.3.2 能懂得避开校园内的安全隐患。 



2.5.3.3 能在发生校园危险和突发事件发生时的求救方法。 

2.5.3.4 能掌握校园危险和突发事件发生时的求救方法。 

 

2.5.4 人际安全：防止受骗上当、遇歹徒险情处理、报警、户外活动、防溺水等各种安全与自救知识。 

2.5.4.1 能有人际交往的安全意识。 

2.5.4.2 能识别人际交往中存在的危险。 

2.5.4.3 能掌握应对人际交往中危险的方法。 

2.5.4.4 能在遇到人际交往的危险时求助。 

 

2.5.5 交通安全：行路常识、骑自行车常识、乘机动车常识、道路交通标志常识、交通法规常识、交通事故应急常识等安全教育知识。 

2.5.5.1 能有交通安全意识。 

2.5.5.2 能遵守交通安全规则。 

2.5.5.3 能在交通事故中及时运用急救手段。 

2.5.5.4 能在发生交通事故时求助。 

 

2.5.6 网络安全：为使学生认识到网络中的一些陷阱，提高自我防范意识，正确利用网络，学习电脑知识，强化自身的安全意识。 

2.5.6.1 能了解网络知识。 

2.5.6.2 能了解网络不安全因素。 

2.5.6.3 能有自我防范意识。 

2.5.6.4 能在发生网络安全事故时求助。 

 

2.5.7 消防安全：用火、用电、用油、用气、燃放烟花爆竹以及灭火知识、报警、自救与逃生、消防安全标志等安全教育。 

2.5.7.1 能了解消防安全知识。 

2.5.7.2 能掌握预防火灾常识。 

2.5.7.3 能在火灾事故中及时运用应急手段。 

2.5.7.4 能在发生火灾事故时求助。 

2.5.8灾害防范：对学生进行地震、风暴、雷电、冰雹、洪水、瘟疫以及自救求生、科学救人、科学避灾疏散等防范教育和常识教育。 

2.5.8.1 能了解自然灾害常识。 



2.5.8.2 能掌握逃生技能。 

2.5.8.3 能及时自救。 

2.5.8.4 能在灾害发生后求助。 

 

2.6 实用常识 

2.6.1 自然常识：与自己生活有关自然现象的一般知识。气候、理化、生理卫生、科普知识等。 

2.6.1.1 能了解实用的自然常识。 

2.6.1.2 能用自然常识说明相关的生活现象。 

2.6.1.3 能运用自然常识解决生活中的实际问题。 

2.6.1.4 能参与有关自然常识的话题讨论。 

 

2.6.2 社会常识：有关社会现象的一般知识。比如，历史、政治、经济等领域的常识。 

2.6.2.1 能了解与自己生活相关的社会常识。 

2.6.2.2 能用掌握的社会常识说明社会生活的相关现象。 

2.6.2.3 能运用社会常识解决生活中的实际问题。 

2.6.2.4 能参与有关社会常识话题的讨论。 

 

2.6.3 人文常识：对人类社会的各种文化现象的一般知识。比如，风俗习惯、伦理道德、文化艺术等方面的常识。 

2.6.3.1 能了解与自己生活相关的人文常识。 

2.6.3.2 能用掌握的人文常识说明生活中的相关现象。 

2.6.3.3 能运用人文常识解决生活中的实际问题。 

2.6.3.4 能参与有关人文常识话题的讨论。 



 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

  



3 生活实践 

3.1  日常生活 

 

3.1.1  个人生活：能应付个人独立生活所需的吃、穿、如厕、清洁、就寝等能力。 

3.1.1.1 能处理自己的饮食事务 

3.1.1.2 能处理自己的穿着事务 

3.1.1.3 能处理自己的打扮事务 

3.1.1.4 能处理自己的如厕事务 

3.1.1.5 能处理自己的个人清洁事务 

3.1.1.6 能处理自己的就寝事务 

 

3.1.2  居家生活： 指个人在家庭生活中所必须具备的打理家务、整理家居等能力 。 

3.1.2.1 能清扫家庭环境 

3.1.2.2 能清洗物品 

3.1.2.3 能晾晒物品 

3.1.2.4 能整理收藏物品 

3.1.2.5 能掌握处理食物的方法 

3.1.2.6 能掌握家用电器的使用方法 

3.1.2.7 能掌握烹调食物的简单技法 

3.1.2.8 能进行家庭布臵 

3.1.2.9 能管理个人钱物 

 

3.1.3  社区生活：指人在社区独立生活所须具备的行动、使用交通、采购、就餐、休闲等能力。 

3.1.3.1 能在社区中自主行动 

3.1.3.2 能使用社区中的交通工具 

3.1.3.3 能在社区中购物 

3.1.3.4 能在社区中就餐 

3.1.3.5 能在社区中消费 



3.1.3.6 能使用社区中的公共设施 

3.1.3.7 能在社区中休闲娱乐 

 

3.1.4  公益劳动 

3.1.4.1 能整理清扫教室、宿舍、责任区的卫生 

3.1.4.2 能掌握在学校使用的一般公益劳动技能 

3.1.4.3 能掌握美化社区、公共设施等的劳动技能 

 

3.1.5  实用技能 

3.1.5.1 能掌握简单烹饪技能 

3.1.5.2 能掌握简单的编织、缝纫技能 

3.1.5.3 能掌握管理财务的基本技能 

3.1.5.4 能掌握家政服务技能 

3.1.5.5 能掌握简单饲养、种植等技能 

3.1.5.6 能掌握简单园艺技能 

3.1.5.7 能掌握简单护理技能 

3.1.5.8 能掌握基本的社区服务技能 

3.1.5.9 能掌握传达、递送等综合服务技能 

3.1.5.10 能掌握本地区常用的简单生产劳动技能 

 

3.2  卫生健康  

3.2.1 卫生保健：了解卫生保健的基本知识，能在日常生活中按照科学卫生的方法进行身心自我照料。 

3.2.1.1 能保持自我的清洁卫生 

3.2.1.2 能注意日常生活中睡眠、饮食、活动的清洁卫生 

3.2.1.3 能了解简单的营养与健康、运动与健康的相关知识 

3.2.1.4 能了解不良行为习惯对健康的影响 

3.2.1.5 能了解环境对健康的影响 
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3.2.1.6 能了解卫生保健的知识 

3.2.1.7 能养成卫生保健的习惯 

 

3.2.2  疾病防治： 了解疾病基本常识，能对自身疾病进行表达与处理 

3.2.2.1. 能感知和表达疾病 

3.2.2.2. 能适度使用身体器官，不使其过度劳累 

3.2.2.3. 能做到家长和老师提出的防病要求 

3.2.2.4. 能了解传染病的简单知识 

3.2.2.5 能了解疾病的简单预防知识 

3.2.2.6. 能初步完成简单伤病的处理 

3.2.2.7. 能初步进行基本的就医看病 

3.2.2.8 能进行药物的选择、正确使用和保管 

3.2.2.9. 能遵医嘱，确保病后康复 

 

3.2.3  心理健康： 在身体、智力、情绪等方面协调恰当，能够适应自身周围环境，人际关系良好，自我有幸福感；在生活学习中，能充分发挥自己的

能力，过有效率的生活。 

3.2.3.1 能正确接受他人的评价，听到批评不烦躁 

3.2.3.2 能初步学会表达不愉快的情绪 

3.2.3.3 能适当表达自己的情绪 

3.2.3.4 能对身边事物表现出兴趣 

3.2.3.5 能没有令人困扰的异常行为 

3.2.3.6 能排解不良情绪，会倾诉和倾听 

3.2.3.7 能了解调控情绪的简单方法，会寻求帮助 

3.2.3.8 能配合矫正不良心理问题 

 

3.2.4  性健康：了解基本的性知识，恰当处理性行为及两性关系 

3.2.4.1 能初步认识自己的性别器官 

3.2.4.2 能初步知道青春期两性生理变化和身体发育第二性征 
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3.2.4.3 能保护自己的性器官 

3.2.4.4 能控制不当性行为 

3.2.4.5 能以适当礼仪与异性朋友交往和自我控制 

3.2.4.6 能在遇性方面困扰时向师长求助 

3.2.4.7 能恰当处理梦遗、经期的卫生 

 

3.3 休闲娱乐 

 

3.3.1 游戏活动：具备从事多种游戏的能力，在游戏中能遵守游戏规则，保证一定的游戏品质 

3.3.1.1 能了解基本的游戏及其规则 

3.3.1.2 能遵守游戏规则 

3.3.1.3 能运用游戏规则 

3.3.1.4 能参与团体游戏 

3.3.1.5 能恰当地选择游戏的时间、地点、类别 

3.3.1.6 能在游戏中体验快乐 

3.3.1.7 能使用游戏策略和创新游戏玩法 

 

3.3.2 文艺活动：通过音乐、美术、舞蹈、戏剧、文学作品等多种文艺形式进行休闲娱乐 

3.3.2.1 能了解文艺活动的特点 

3.3.2.2 会唱歌、跳舞、表演等文艺活动 

3.3.2.3 会绘画、手工、雕塑等文艺活动 

3.3.2.4 能提高音、美活动技能 

3.3.2.5 能参与团体文艺活动 

3.3.2.6 能欣赏文艺作品 

3.3.2.7 能通过文艺活动自我表达与创造 

 

3.3.3 体育活动：通过学习掌握锻炼身体的知识、技能，培养参与体育活动的习惯与兴趣，发展身体，增强体质，培养道德和意志品质 

3.3.3.1 能进行基本的站立、走、跑、跳、投等活动 
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3.3.3.2 能掌握基本的体育运动技能 

3.3.3.3 能遵循体育运动的规则 

3.3.3.4 能养成体育锻炼的习惯 

3.3.3.5 能培养体育运动的兴趣 

3.3.3.6  能欣赏与参与体育活动 

3.3.3.7  能掌握一至两项特奥运动 

3.3.3.8  能使用简单的健身器材健身 

3.3.3.9  能在竞技体育中有正确的价值取向 

 

3.3.4  益智活动：能了解各种益智活动并能通过参与或观赏益智活动进行休闲娱乐。 

3.3.4.1  能了解益智活动及其规则 

3.3.4.2  能利用益智活动进行休闲 

3.3.4.3  能观赏益智活动 

3.3.4.4  能恰当地选择益智活动的时间、地点、类别 

 

3.3.5  旅游：到不同的地方观光游览。 

3.3.5.1  能做好旅游规划 

3.3.5.2  能做好旅游的准备 

3.3.5.3  能参与旅游活动 

3.3.5.4  能注意旅游安全 

 

3.4  信息运用 

 

3.4.1  计算机基础：掌握计算机使用和保养的一般知识和方法。 

3.4.1.1  能了解计算机主要部件的作用，掌握基本操作 

3.4.1.2  能进行汉字输入 

3.4.1.3  能简单使用操作系统 

3.4.1.4  能对电脑进行日常保养 
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3.4.1.5  能认识信息技术相关的文化、道德和责任 

 

3.4.2  计算机应用：通过学习能运用计算机进行办公、学习、娱乐、游戏等。 

3.4.2.1  能对文件和文件夹进行基本操作 

3.4.2.2  能用计算机画图 

3.4.2.3  能用计算机进行文档的处理、编辑、保存 

3.4.2.4  能用计算机处理数据 

3.4.2.5  能用计算机制作多媒体作品 

3.4.2.6  能用计算机辅助学习 

3.4.2.7  能用计算机进行游戏和娱乐 

 

3.4.3  互联网络运用：运用网络获取知识、交友、购物和娱乐。 

3.4.3.1  能了解网络的基本概念 

3.4.3.2  能运用互联网提供的信息服务 

3.4.3.3  能运用互联网进行信息的搜索、浏览及下载 

3.4.3.4  能使用电子邮件功能 

3.4.3.5  能制作网页 

3.4.3.6  能掌握并运用网络安全知识 

 

3.4.4  信息通讯工具使用：能使用常用的通讯工具，如电话、手机、传真等进行联络。 

3.4.4.1  能使用常用通讯工具 

3.4.4.2  能掌握紧急、常用电话号码和正确拨打方法 

3.4.4.3  能合理使用通讯工具 

 

3.4.5  现代办公设备使用：对日常办公设备印刷、通讯、计算、影像等设备的使用与维护。 

3.4.5.1  能使用常用的印刷设备 

3.4.5.2  能使用常用的通讯设备 

3.4.5.3  能使用常用的计算、金融设备 
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3.4.5.4  能使用常用的数码影像设备 

 

3.5 职业能力 

 

3.5.1  职业认识：了解工作的意义、种类与内涵并具有工作的意愿与动机。 

3.5.1.1  能了解工作对个人、社会的意义 

3.5.1.2  能了解职业的分类及其基本内涵 

3.5.1.3  能有工作的意愿与动机 

3.5.1.4  能了解职业相关法律法规 

3.5.1.5  能具备安全开展工作的知识与能力 

 

3.5.2  职业性向：了解个人的职业兴趣和性向所在（性格  知识  技能）。 

3.5.2.1  能了解自己的职业兴趣所在 

3.5.2.2  能了解适合自己职业兴趣的工作要求 

3.5.2.3  能了解自己的职业性向 

3.5.2.4  能了解适合自己性向的工作 

 

3.5.3  一般工作技能：具备工作所需的一般职业技能如姿势控制、体力与耐力、操作技能等。 

3.5.3.1  能具备在工作中保持所需姿势的能力 

3.5.3.2  能在工作中保持身体的平衡与协调 

3.5.3.3  能具备持续工作的体力与耐力 

3.5.3.4  能具备工作所需的感知觉能力 

3.5.3.5  能具备工作所需的基本认知能力 

3.5.3.6  能有满足工作需要的上肢活动能力 

3.5.3.7  能操作工作中使用的工具 

3.5.3.8  能追求工作的品质 

3.5.3.9  能具备适应工作环境的能力 
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3.5.4  工作态度：具备适应工作所需的良好态度和习惯。 

3.5.4.1  能遵守作息时间 

3.5.4.2  能遵守各项规章制度 

3.5.4.3  能以正确的态度对待工作 

3.5.4.4  能养成良好的工作习惯 

3.5.4.5  能处理工作中的人际关系 

 

3.5.5  求职技能：具备获取信息、综合比较、填写资料和面试等基本技能，为未来获得职业做准备。 

3.5.5.1  能通过各种渠道获取就业信息 

3.5.5.2  能分析比较工作需求与自身条件 

3.5.5.3  能填写求职资料 

3.5.5.4  能处理面试事宜 

3.5.5.5  能避免在求职中受骗 

3.5.5.6  能维持有利身心发展的工作 

 

3.6  环境保护 

 

3.6.1  解决环境问题：了解环境的定义、分类、特征及环境问题产生的原因。掌握环境问题对人生存的危害，具有环境保护的意识。 

3.6.1.1  能了解主要的生态环境问题 

3.6.1.2  能了解主要的环境污染问题 

3.6.1.3  能了解环境问题对人生存的危害 

3.6.1.4  能了解改善环境问题的策略 

 

3.6.2  政策与法规：了解我国基本的环境保护政策及重大措施。 

3.6.2.1  能了解我国基本的环境保护政策 

3.6.2.2  能了解我国的环境保护措施 

 

3.6.3  环保行为：以自身行动参与到环境保护中 
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3.6.3.1  能节约能源 

3.6.3.2  能懂得减少污染的意义 

3.6.3.3  能懂得保护生态环境 

3.6.3.4  能倡导和宣传环保 

3.6.3.5  能够利用废旧物品进行小制作 

3.6.3.6  能了解低碳生活的意义 

3.6.3.7  能节约和回收资源 

3.6.3.8  能采取措施抵消碳排放 

3.6.3.9  能养成低碳生活的习惯 
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二、各科课程 
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1. 生 活 语 文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



培智学校义务教育课程标准                                                                                                                      

课 程 领 域 次 领 域 项  目 教 学 目 标 

生活语文学段一 1 智力发展 

1.3认知能力 
1.3.1 记忆 1.3.1.4 能回忆刚刚经历过的事件 

1.3.5 概念形成 1.3.5.1 能理解物品名称 

1.4语言能力 

1.4.1语前能力 

1.4.1.1 能进行有意注意 

1.4.1.2 能对指定的刺激有探索的精神 

1.4.1.3 能静坐或等待至得到下一个指示 

1.4.1.4 能主动模仿动作 

1.4.1.5 能主动积极配合各项指示 

1.4.2 语用能力 

1.4.2.1 愿意用语言表达需求 

1.4.2.2 能用各种方式表达自己的意思 

1.4.2.3 能结合情境理解语言或图片讯息 

1.4.2.5 能与人交流 

1.4.2.6 能用适当的烟瘾、语速和语调进行表达 

1.4.3 非语言沟通 

1.4.3.1 能对他人的目光有反应 

1.4.3.2 能对他人的表情有反应 

1.4.3.3 能对他人的身体动作有反应 

1.4.3.4 能对他人发出的语音、语调有反应 

1.4.3.5 能对他人出示的图片有反应 

1.4.3.6 能用表情表达情绪和需求 

1.4.3.7 能用肢体语言表达需求 

1.4.3.8 能用语音、语调表达需求 

1.4.3.9 能用图片表达需求 

1.4.5 言语理解 
1.4.5.1 具有聆听能力 

1.4.5.2 能理解常用具体名词 



程 领 域 次 领 域 项  目 教 学 目 标 

生活语文学段一 1 智力发展 1.4语言能力 1.4.5 言语理解 1.4.5.3 能理解抽象名词 

1.4.5.4 能理解代词 

1.4.5.5 能理解常用动词 

1.4.5.7 能理解常用形容词 

1.4.5.9 能理解简单句 

1.4.5.10能理解禁止、否定的词句 

1.4.5.16能理解儿歌、童谣，获得语感和美感 

1.4.6 语言表达 1.4.6.1 能模仿发音 

1.4.6.2 能说常用物品名称 

1.4.6.4 能说代词 

1.4.6.5 能说具体动词 

1.4.6.8 能说陈述句 

1.4.7 识字与阅读 1.4.7.1 前阅读能力 

1.4.7.2 能注意环境中的视觉信息 

1.4.7.4 能认读常用汉字 

1.4.7.5 能认读常用词汇 

1.4.7.6 能认读句子 

1.4.7.7 能朗读课文 

1.4.8写字与习作 1.4.8.1 写前准备 

1.4.8.3 能书写简单汉字 

2 社会适应 2.2人际关系 2.2.1 角色认识 2.2.1.1 能认识自己在不同情境中的角色 

2.2.1.2 能认识不同情境中他人的角色 

2.4 社会责任 2.4.1 遵守规则 2.4.1.1 能有规则的概念 

2.4.1.2 能了解生活中的各种规则 



程 领 域 次 领 域 项  目 教 学 目 标 

生活语文学段二 1 智能发展 1.3 认知能力 1.3.5 概念形成 1.3.5.2 能描述个别对象的特征 

1.3.5.3 能描述某类物品的共同特征 

1.3.5.5 能说两类以上事物的上位概念 

1.3.5.6 能以一个简单的记号来代表某物 

1.4 语言能力 1.4.2 语用能力 1.4.2.1 愿意用语言表达需求 

1.4.2.2 能用各种方式表达自己的意思 

1.4.2.3 能结合情境理解语言和图片讯息 

1.4.2.4 能使用合乎情境的语言 

1.4.2.5 能与人交谈 

1.4.2.6 能用适当的语言、语速和语调进行表达 

1.4.2.7 能与人维持交谈 

1.4.3 非语言沟通 1.4.3.2 能对他人的表情有反应 

1.4.3.3 能对他人的身体动作有反应 

1.4.3.5 能对他人出示的图片有反应 

1.4.3.6 能用表情表达情绪和需求 

1.4.3.7 能用肢体语言表达需求 

1.4.3.8 能用语音、语调表达需求 

1.4.3.10能使用沟通辅具与人沟通 

1.4.5 言语理解 1.4.5.3 能理解抽象名词 

1.4.5.6 能理解抽象动词 

1.4.5.7 能理解形容词 

1.4.5.8 能理解副词 
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生活语文学段二 1 智能发展 1.4 语言能力 

1.4.5 言语理解 

1.4.5.9 能理解简单句 

1.4.5.11能理解常用疑问句 

1.4.5.12能理解含有介词的句子 

1.4.5.13能理解含有连词的句子 

1.4.5.14能理解含有助词的句子 

1.4.5.15能理解别人叙述的一段话 

1.4.5.16能理解简短儿童文学作品，获得语感和美感 

1.4.6 语言表达 

1.4.6.3 能说抽象名词 

1.4.6.4 能说代词 

1.4.6.5 能说具体动词 

1.4.6.6 能说抽象动词 

1.4.6.7 能说含形容词、副词的短句 

1.4.6.8 能说陈述句 

1.4.6.9 能说否定句 

1.4.6.10能说疑问句 

1.4.6.11能说复杂句 

1.4.6.12能说一段话 

1.4.6.15能描述生活经验 

1.4.7 识字与阅读 

1.4.7.3 能认读拼音 

1.4.7.6 能认读句子 

1.4.7.7 能朗读课文 

1.4.7.8 能认识常用标点符号 



程 领 域 次 领 域 项  目 教 学 目 标 

生活语文学段二

1 智能发展 1.4 语言能力 

1.4.7 识字与阅读 

1.4.7.9 能结合上下文和生活实际了解课文中词句的意思 

1.4.7.10 能阅读图文结合的文章 

1.4.7.11 能阅读记叙文 

1.4.7.15 能使用字典、词典等工具 

1.4.7.16 能有良好的阅读习惯 

1.4.8 写字与习作 

1.4.8.2 能书写汉语拼音字母 

1.4.8.3 能书写汉字 

1.4.8.4 能书写词语 

1.4.8.5 能写句子 

1.4.8.6 能写一段话 

2 社会适应 

2.2 人际关系 2.2.1 角色认识 

2.2.1.1 能认识自己在不同情境中的角色 

2.2.1.2 能认识不同情境中他人的角色 

2.2.1.3 能认识各种觉得的权利义务 

2.4 社会权责 
2.4.1 遵守规则 

2.4.1.1 能具有规则的概念 

2.4.1.2 能了解生活中的各种规则 

2.4.2 认识权责 2.4.2.2 能了解自己的权利 

2.6 使用常识 2.6.1 自然常识 2.6.1.1 能了解实用的自然常识 

 

 

 

 

 



程 领 域 次 领 域 项  目 教 学 目 标 

生活语文学段三 

 

1 智能发展 1.3认知能力 1.3.5概念形成 1.3.5.2 能描述个别对象的特征 

1.3.5.3 能描述某类物品的共同特征 

1.3.5.4 能为某类物品下操作性定义 

1.3.5.5 能说两类以上事物的上位概念 

1.3.5.6 能以一个简单的几号来代表某物 

1.3.6推理 1.3.6.1 能做文字推理 

1.3.7解决问题 1.3.7.3 能一句原理原则解决问题 

1.4语言能力 1.4.2语用能力 1.4.2.2能用各种方式表达自己的意思 

1.4.2.3能结合情节理解语言图片信息 

1.4.2.4能使用合乎情境的语言 

1.4.2.5能与人交谈 

1.4.2.6 能用适当的语言。语速和语调进行表达 

1.4.2.8能围绕某一话题与人对话 

1.4.2.9能把握及交谈的时机 

1.4.3非语言沟通 

 

1.4.310能使用沟通辅具与人沟通 

1.4.5言语理解 

 

1.4.3.11 能理解常用疑问句 

1.4.5.12能理解含有介词的句子 

1.4.5. 13能理解含有连词的句子 

1.4.5. 14能理解含有助词的句子 

1.4.5. 15能理解别人叙述的一段话 



1.4.6  1.4.6.11能说复杂句 

1.4.6.12能说一段话 

1.4.6.13能说与文学有关的语言 

1.4.6.14能与他人对话、交谈、讨论 

1.4.6.15能描绘生活经验 

1.4.6.16会说故事 

1.4.6.17能针对不同情境主题对象调整说话内容 

1.4.6.18能说出文明的语言 

1.4.7识字与阅读 1.4.7.9 能结合上下文和生活实际了解课文中词句的意思 

1.4.7.10能阅读图文结合的文章 

1.4.7.11能阅读记叙文 

1.4.7.12能阅读说明文 

1.4.7.13能阅读书信、海报、报纸等，提取关键信息 

1.4.7.14能看懂应用文 

1.4.7.16能有良好的阅读习惯 

1.4.8 写字与习作 1.4.8.7能写一篇短文 

1.4.8.8能填写简单表格 

1.4.8.9能写常用的应用文 

1.4.8.10能边听边写纪录下别人说的一句话 

1.4.8.11能有良好的书写习惯 

2 社会适应 2.2人际关系 2.2.1角色认识 2.2.1.3能认识各种角色的权利义务 

2.2.1.4能认识各种角色之间的关系 

2.4社会权责 2.4.1遵守规则 2.4.1.2能了解生活中的各种规则 

2.4.2认识权责 2.4.2.2能了解自己的权利 

2.4.2.3能了解自己的义务 

2.4.3履行契约 2.4.3.1能知道什么是契约 

2.4.3.2能了解各种契约 

2.4.3.3能与他人签订契约 
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2.4.4维权守法 2.4.4.1能了解基本的法律 

2.6实用常识 2.6.1自然常识 2.6.1.1能了解实用的自然常识 

2.6.1.2能用自然常识说明相关的生活现象 

2.6.1.3能参与有关自然常识的话题讨论 

2.6.2社会常识 2.6.2.1能了解与自己生活相关的社会常识 

2.6.2.2能用掌握的社会常识说明社会生活的相关现象 

2.6.2.3能运用生活常识解决生活中的实际问题 

2.6.2.4能参与有关社会常识的话题讨论 

2.6.3人文常识 2.6.3.1能了解与自己生活相关的人文常识 

2.6.3.2能用掌握的人文常识说明生活的相关现象 

2.6.3.4能参与有关人文常识的话题讨论 

3 生活实践 3.6环境保护 3.6.1解决环境问题 3.6.1.1能了解主要的生态环境问题 

3.6.1.2能了解主要的环境污染问题 

3.6.1.3能了解环境问题对人生存的危害 

3.6.1.4能了解改善环境问题的策略 

3.6.2环境保护政策与法规 3.6.2.1能了解我国基本的环境保护政策 

3.6.2.2能了解我国的环境保护措施  

3.6.3环保行为 3.6.3.4能倡导和宣传环保 
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