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适应是指个体与环境达到和谐关系的动态过程。心理适应能力

是一个人根据客观环境要求,主动采取对策,改变自身或环境,

使自身与环境和谐相处的能力。简单地讲,就是一个人能否与

现实环境和谐共处的一种能力。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

适应的策略是改变自己不能改变的,接受自己能改变的。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

学会与背景不同的人合作与竞争与人格的健全发展无关。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 



自我管理是大学生活的重要内容之一。看不见的如个人的时

间、情绪和人际关系的管理,比看的见的如个人的生活物品和

金钱等的管理难度小。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

人们应该清楚地知道自己哪些方面是可以改变的,而哪些方面

是无法改变,是自己必须接受的。我们应该把有限的时间和精

力集中在那些能够改变的特性上,并在此基础上找到一条自我

提升的有效途径。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

健康是人生存、发展、快乐和幸福的基础与前提。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

心理健康是指在身体、智能以及情感上与他人的心理健康不相

矛盾的范用之内将个人的心境发展成最住的状态。可有时为了

自己的快乐就顾不了这些了。() 

A、正确 

B、错误 



答案:B 

心理健康的人能够面对现实,接受现实,并能够主动地去适应现

实,进一步地改造现实,而不是逃避现实,对周围事物和环境能

做出客观的认识和评价,并能与现实环境保持良好的接触,既有

高于现实的理想,又不会沉湎于不切实际的幻想与奢望,能够应

对生活、学习、工作中遇到的各种困难和挑战。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

人们习惯于将心理正常与否看作是黑白分明的,要么是个正常

的人,要么就是一个不正常的人。这种非白即黑的判断标准,有

一定的参考价值。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

建立积极的自我对话对与心理健康的调节没有什么关系。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

在具体识记时,可以运用多种感官,如眼看、耳听、口述、手写

等。多种感官的参与能有效地增强记忆。() 

A、正确 



B、错误 

答案:A 

学习动机不足影响我们的学业表现,学习动机过强可以提升我

们的学业表现。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

考试只是衡量大学生学习情况的过程和指标,并不是学习生活

的全部,更不是一个人命运的决定因素。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

堂握科学有效的学习方法可以有效调试我们的学习 4、关注学

习问题的正确归因,动机不足。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

有意义的材料比无意义的材料遗忘得慢,熟练的动作遗忘得最

慢。() 

A、正确 

B、错误 



答案:A 

在人的心理活动和行为中的表现,()是显露在外的动力特征,由

于这些特征不同,人与人之间会表现出不同的气质特点。例如,

情绪发生快且强度大的人,遇事稍不如意就暴跳如雷;而情绪发

生慢且不强烈的人,遇事则会比较冷静沉着,而不以活动的动

机、目的、内容为转移。 

A、兴趣 

B、气质 

C、能力 

D、性格 

答案:B 

()是指个人对自己生理状况的意识,包括占有感、支配感、爱

护感和认同感等,这些意识是一个人在与他人交往中通过学习

而逐渐形成的。 

A、生理自我 

B、心理自我 

C、社会自我 

D、性格特征 

答案:A 

()是指个人对自己生理状况的意识,包括占有感、支配感、爱

护感和认同感等,这些意识是一个人在与他人交往中通过学习

而逐渐形成的。 

A、生理自我 



B、心理自我 

C、社会自我 

D、性格特征 

答案:A 

无论性格内向还是外向,并没有优劣之分。如在中国历史上,号

称“诗仙”的李白是偏外向的人,而号称“诗圣”的杜甫则是

偏内向的人,同样在文学上很有造诣。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

设身处地地体验或理解他人的情感或需要是走出自我中心的有

效方法。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

个体的人格特征是在不同的遗传、家庭、教育、环境等因素交

互作用下逐渐形成的,每个人都有区别于其他人的心理特点,因

此教育要因人而异,人际交往要求大同存小异。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 



“路知马力,日久见人心”告诉我们在与人交往中不能过分依

赖第一印象,要有耐心,多了解对方。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

刻板效应可以帮助个体尽快适应多变的外部环境,快速形成对

他人的印象,因此刻板效应对人际交往没有害处。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

良好的人际关系是人的基本需要,但是对心理问题的治疗没有

帮助。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

人际交往中,只有以平等的姿态,给对方足够的尊重,才能形成

融洽的关系,产生愉悦、满足的心境。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

光环效应是一种以偏概全的认识。() 



A、正确 

B、错误 

答案:A 

()指一对男女基于一定的社会关系和共同的生活理想,在各自

的内心形成了对对方最真挚的爱慕,并渴望对方成为自己终身

伴侣的最强烈、专一和稳定的感情。 

A、友情 

B、夫妻感情 

C、爱情 

D、恋爱 

答案:C 

美国耶鲁大学社会心理学家罗伯特·斯腾伯格认为爱情主要由

三个部分组成,依次是()、激情和承诺。 

A、奉献 

B、尊重 

C、给予 

D、亲密 

答案:D 

爱情包括三方面的内容,分别是生理方面、精神方面和社会方

面。() 

A、正确 



B、错误 

答案:A 

如果自己主动提出分手,分手后,最好立马进入下一段感情。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

弗洛姆认为一个成熟的、良好的爱情关系包括四个因素,分别

是关心、责任心、尊重和了解。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

情绪反映的是作为主体的人的需要和客观事物之间的关系。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

情绪有好坏之分。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

婴儿主要依靠情绪来传递信息,与成人交流得到成人的抚养。() 



、正确

B、错误 

答案:A 

调适不良情绪就是要压抑不良情绪。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

情绪的外部行为表现一定和主观体验一致。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

压力好比一把双刃剑,有积极的作用也有消极作用。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

大学生压力与挫折的原因既有客观因素也有主观因素,其中客

观因素更重要。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 



()

A、正确 

B、错误 

答案:B 

对自己的正确认识和压力管理关系密切。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

大学生不少的压力源于自我管理不当。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

大学生在心理危机状态下,通常会有生理反应、认知改变、情

绪失控和行为异常等方面的表现,这是识别心理危机的重要参

考指标。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

生命教育是一种让人充满活力与引导个体不断走向成长和完善

的教育。() 

A、正确 



、错误

答案:A 

积极心理学家塞利格曼教授提出了幸福生活的五要素包括积极

情绪、投入、人际关系、意义和成就。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

当发现他人处于危机时,你应该主动关心、给予支持和寻求外

界帮助。() 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

人类生命是世界上独特而神秘的存在,个体的生命历程是漫长

且无限的。() 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

心理健康是大学生身心健康发展的需要,也是大学生适应社会

的需要。() 

A、正确 

B、错误 



:B

通常把心理问题根据其严重程度,分为心理困扰、心理障碍和

精神病。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

心理测量的结果仅用于参考,不能作为症状确诊。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

每年的 5 月 25 日是大学生心理健康日。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

每年的 10 月 10 日是世界精神卫生日。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

追求“和他人一致”的背后是人们对归属的需求。 

A、正确 



、错误

答案:A 

追求“功能良好”的背后是人们对成就的需求。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

运动或锻炼是提高自控力的有效方式。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

讨好型人格又可以称为“迎合型人格障碍”。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

讨好这一行为本身是有意义的。人类为了获得生存、发展所需

要的资源,会自发地形成一套观点和行为模式,来应对周围的环

境,以便更好地生存。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 



,就是我们接近某人的愿望。

A、正确 

B、错误 

答案:A 

相似性是指人们倾向于与自己某方面或多方面相似的人交往。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

刻板效应,也称刻板印象,是指对事物形成的一般看法和个人评

价。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

非暴力沟通中,表达请求有时候也可以用命令的方式来进行。 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

心理边界形成的重要时期大约是在 14-18 岁的年龄阶段。 

A、正确 

B、错误 



答案:B 

“我怎么对别人,别人就应该怎样对我” 这被称为人际交往的

反黄金法则。 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

没有变化就没有学习。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

太强的学习动机反而造成学习效率低下。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

适当参加竞争有利于提高学习积极性、培养学习兴趣。 

A、正确 

B、错误 

答案:A 

再次见到能认识是再认能力。 

A、正确 



B、错误 

答案:A 

恨一个人说明仍有爱意于心。 

A、正确 

B、错误 

答案:B 

当代大学生的心理面貌出现了三大转变,即从()。 

A、闭锁转向开放 

B、从关心书本转向关心社会 

C、从依赖转向独立 

D、从周围环境转向自身 

答案:ABC 

大学生常见心理困扰包括:()。 

A、学习问题 

B、情感问题 

C、人际关系问题 

D、生活适应问题 

答案:ACD 

大学生心理问题产生的原因包括:()。 

A、社会原因 



B、家庭原因 

C、个体原因 

D、学校教育原因 

答案:ABCD 

大学新生常见的心理问题包括:()。 

A、学习上的不适应 

B、焦虑抑郁等情绪障碍 

C、人际交往障碍 

D、理想与目标的迷失而引起的茫然 

答案:ACD 

大学新生该如何调适常见的心理问题?()。 

A、尽快确立新的学习目标 

B、尽快掌握新的学习方法 

C、善解人意,建立和谐的人际关系 

D、尽快熟悉校园环境 

答案:ABC 

自我意识是指:对自身()的认识与评价。 

A、自己与周围关系 

B、生理状态 

C、兴趣爱好 



D、心理状态 

答案:ABD 

心理学家弗洛伊德提出的冰山理论认为:自我意识分为意识、

前意识和()。 

A、潜意识 

B、下意识 

C、意识 

D、前意识 

答案:A 

生理自我是自我最原始的形态,指个体对自己本身各种()特征

的认识、评价和体验。 

A、社会 

B、生理 

C、外貌 

D、心理 

答案:B 

关于‘’我的容貌、身材、气质是否优美?是否有魅力?”属于

对自己()自我的思考。 

A、社会 

B、生理 

C、心理 
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