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翻转课堂基本概念与特点



翻转课堂是一种将传统课堂教学中的知识讲授与知识内化顺

序颠倒的教学模式，即学生在课前通过教师提供的教学视频

等学习资源进行自主学习，课堂上则通过师生互动、生生互

动等方式完成知识内化。

翻转课堂定义

翻转课堂起源于美国，最初由两位高中化学教师提出并实施，

后来逐渐在全球范围内得到推广和应用。在医学教育领域中，

翻转课堂也逐渐成为一种重要的教学模式。

翻转课堂起源

翻转课堂定义及起源



    

翻转课堂教学模式优势

提高学生学习主动性

翻转课堂将知识讲授放在课前，要求

学生进行自主学习，这有助于培养学

生的学习主动性和自主学习能力。

加强师生互动与生生互动

翻转课堂将课堂时间主要用于师生互

动和生生互动，这有助于促进学生之

间的交流与合作，提高教学效果。

实现个性化教学

翻转课堂可以根据学生的学习情况和

需求进行个性化教学，满足不同学生

的学习需求。



线上教学优势01

在新冠肺炎疫情背景下，线上教学成为主要的教学方式之一。翻转课堂

作为一种线上与线下相结合的教学模式，可以充分发挥线上教学的优势，

保证教学质量。

灵活调整教学安排02

翻转课堂可以根据疫情情况和教学需求灵活调整教学安排，如调整课前

学习资源、课堂互动方式等，以适应疫情时期的教育需求。

培养学生自主学习能力03

在疫情时期，学生需要更多地依靠自主学习来完成学习任务。翻转课堂

注重培养学生的自主学习能力，有助于提高学生的学习效果和应对能力。

适应疫情时期教育需求
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医学实践教学现状及挑战



传统医学实践教学模式中，
教师通常是主导者，负责
讲解和演示，学生则处于
被动接受状态。

以教师为中心 实验室教学为主 定时定点教学

医学实践教学往往依赖于
实验室，通过动物实验、
人体模型等方式进行实践
操作训练。

传统教学模式下，医学实
践教学通常按照固定的时
间和地点进行，缺乏灵活
性和个性化。

030201

传统医学实践教学模式
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由于疫情的影响，很多医学实验室被迫关闭或限

制使用，导致学生无法进行实践操作训练。

实验室关闭或限制使用

疫情期间，面对面教学受到很大限制，医学实践

教学也不例外，这使得教学效果受到很大影响。

面对面教学受限

疫情对学生的学习和生活都带来了很大的不确定

性，导致学生心理压力大，影响学习效果。

学生心理压力大

疫情期间面临困难与挑战



强化学生自主学习

在传统教学模式下，学生往往处
于被动接受状态，需要强化学生
的自主学习，提高学生的参与度

和学习效果。

引入在线教学

针对疫情期间面对面教学的限制
，需要引入在线教学方式，通过
视频演示、虚拟实验室等方式进

行医学实践教学。

开展合作式学习

合作式学习可以促进学生之间的
交流和合作，提高学习效果，医
学实践教学也需要开展合作式学
习，让学生在合作中掌握实践技

能。

创新实践教学方法需求
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翻转课堂在医学实践教学中应用策略



明确翻转课堂在医学实践教学中
的应用目标，如提高学生自主学
习能力、加强理论与实践结合等。

确定教学目标
根据教学目标，结合医学实践教学
特点，制定详细的教学计划，包括
教学内容、时间安排、教学方式等。

制定教学计划

分析学生需求，了解学生医学实践
学习中的难点和重点，以便在翻转
课堂中进行有针对性的教学。

定位学生需求

明确目标与定位，制定合理计划



搜集和整理与医学实践教
学相关的优质教学资源，
如教学视频、课件、案例
等。

整合教学资源

利用现代信息技术，搭建
在线教学平台，方便学生
进行自主学习和交流互动。

搭建在线平台

根据教学需求和学生反馈，
不断完善在线教学平台的
功能，提高其实用性和便
捷性。

完善平台功能

整合优质资源，搭建在线平台
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