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目的和背景

分析现有护理实践中的不足，提

出改进建议，提高护理质量。

探讨小儿发热性惊厥的护理措施

和注意事项，提高家长对发热性

惊厥的认识，减少惊厥对患儿的

危害。



定义
小儿发热性惊厥是一种常见的儿科疾病，主要表现为患儿在发热过程中出现的惊

厥现象。

概述

发热性惊厥多发生于6个月至5岁之间的儿童，其中1岁左右最为常见。惊厥表现

为全身或局部肌肉痉挛、意识丧失等症状，持续时间较短。该病通常在发热24小

时内发生，但也有部分患儿在发热数天后才出现惊厥。

定义和概述
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病因

如感冒、肺炎等感染性

疾病，是引起小儿发热

性惊厥的主要原因。

部分患儿脑发育不全，

导致脑功能调节能力较

弱，容易发生惊厥。

家族中有惊厥史的患儿

，其发生惊厥的风险较

高。

如癫痫等疾病，也可能

导致小儿发热性惊厥。

感染 脑发育不全 遗传因素 其他



体温调节中枢紊乱 脑部缺氧 电解质紊乱 免疫功能下降

病理生理

01 02 03 04

由于感染等原因导致体温升高

，引起体温调节中枢紊乱，进

而引发惊厥。

惊厥时，患儿脑部缺氧，可能

导致脑损伤。

发热时，患儿容易出现电解质

紊乱，如低钙、低镁等，也可

能导致惊厥。

感染等原因导致患儿免疫功能

下降，容易引发惊厥。
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突然发病

全身性发作

反复发作

伴随症状

临床表现

发热性惊厥通常在体温骤然升高

时突然发作，表现为意识丧失、

抽搐、双眼上翻或斜视等。

部分患儿可反复发作，多次出

现惊厥症状。

惊厥发作时，通常表现为全身性发

作，四肢和躯干肌肉强直性或阵挛

性抽搐，呼吸暂停、面色青紫等。

发热、头痛、呕吐、乏力等伴随

症状，部分患儿还可能出现口吐

白沫、大小便失禁等症状。
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