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  病人进餐质量往往直接关系疾病康复速度，所以为病人创
造良好进餐环境，提升病人食欲是非常主要一个步骤，普
通情况下病人食欲好，营养供给充分，体质提升则较快，
疾病康复也会加速。
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相关饮食方面基本知识

• 医院饮食分类
• 医院饮食分为：基本饮食、治疗饮食和试验饮食。
• 食物中营养素有蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿
物质和微量元素、食物纤维及水等七大类。
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基本饮食 

住院病人常
用基本饮
食有4种，即
普通饮食、
软食、半流
质饮食和流
质饮食。 

类别 适用范围 • 使用方
法 

• 饮食标
准 

普通饮
食 

病情较轻，疾病恢复
期 

易消化，无刺
激性饮食 

3餐蛋白质70-

90克 

软食 老幼病人、口腔疾患
术后 

以软烂无刺激
饮食为主

3－4餐蛋白质
70克 

半流质
饮食 

• 消化道疾患、
吞咽及咀嚼
困难、发烧
及术后病人 

将食物制成半
流状。少食多
餐,易咀嚼、吞
咽消化 

• 天天5

－6餐
每次
300ml

蛋白质
60g/d. 

流质 高热，病情危重或全
身衰竭，各种手术后

食物呈液状，
因热量及营养
素不够，只能
短期使用

• 天天
－ 餐，
蛋白质

。
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治疗饮食   

针对各种疾病详细情况而某一个或几个营养素摄入以到达治疗要求，称治疗饮食。
饮食种类 适用范围 • 饮食标准 
高热量饮食 甲亢、烧伤、高热及产妇 每日热量12.5MJ/d，加餐两次

。 

高蛋白饮食 • 长久消耗性疾病、严
重贫血、烧伤 

• 蛋白质为
90~120g/d采取
优质蛋白 

低蛋白饮食 • 急性肾炎、肾功效衰
竭和肝昏迷等 

蛋白质少于40g/d（成人） 

低脂肪饮食 冠心病、高脂血症，肝、胆疾患 每日脂肪量小于50g 

低胆固醇饮食 冠心病、高胆固醇血症，动脉硬化 胆固醇小于300mg/d 

低盐饮食 高血压、心力衰竭、急慢性肾炎 • 每日食盐不超出
2g，禁用腌制
食品 

无盐低钠饮食 同上，但病情较重者 • 须严格控制食物
中含钠量

少渣饮食 食管静脉曲张，伤寒、腹泻、肠炎 • 禁用粗糙、含纤
维多食物

高膳食纤维饮食 便秘，肥胖，糖尿病，高脂血症 • 采取含纤维多食
物

要素饮食及各种
配方饮食

• 严重烧伤、低蛋白血
症、晚期癌症及严重
营养不良病人

• 要素饮食是各种
营养素齐全，极
少消化或不需要
消化即可吸收无
渣饮食。口服、
鼻饲或由造瘘口
处滴入。
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试验饮食 

         

  试验饮食是指即在特定时间内，经过对饮

食内容特殊调整，到达帮助疾病诊疗和

提升试验检验正确性一类饮食，称试验饮

食。
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※胆囊造影饮食：适于需要行X线或B超进行胆囊检验病人。
1.造影前一日午餐进高脂饮食，刺激胆囊收缩和排空，助于
显影剂进入胆囊；

2.前一日晚餐进清淡饮食，晚餐后服造影剂，禁食，禁水禁
烟至次日早晨。

3.造影当日禁用早餐，第一次摄片后，如胆囊显影良好，可
进高脂肪餐，半小时后第二次摄片。
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※潜血试验饮食：帮助诊疗消化道有没有出血，为大便隐血
试验做准备。

1、试验期为3-5天，禁食含铁丰富药品及绿色蔬菜。
2、第4天开始，连续三天留粪便及作隐血检验。
※吸碘试验饮食适合用于甲状腺功效亢进和甲状腺功效减低
病人，帮助反射性核素检验
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影响饮食和营养原因及促进办法

   影响原因很多，主要有以下几个方面：

   一食欲、特殊生理情况、疾病与外伤、经济情况
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   饥饿感是影响个人摄取食物最基本原因，只有自己感觉饿

了吃什么都以为香。另外，食物外观、质量、进食者心情、
身体情况，进食环境等都会影响食欲。护士应从以下几个
方面入手，促进

   病人食欲，从而促进病人饮食营养。
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1 进食环境  病室整齐、空气流通、无异味、温湿度适宜、
食具清洁、色泽明亮，便器、治疗车、敷料盘等不在视线
之内。

2病人舒适  病人衣着、被单清洁干燥。入院时六个一其中
“一个舒适床单位”进食前，禁作治疗。需要时饭前入厕
或在床上使用便器。
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3 病人情绪状态对饮食影响也很大。如兴奋、焦虑、恐惧、
烦躁等，都会影响消化机能。所以护士应关心病人消除病
人忧虑，减轻其心理压力，使病人以愉快心情进食。

4食物质量  食物色、香、味能刺激消化液分泌，促进食欲，
所以在不违反医疗标准基础上，要照料病人口味，调换食
物种类，做到多样化。
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5. 适合病人口味，照料病人饮食习惯
6.创造良好心情   不在病人就餐前与其谈论有碍心情话题，
心情舒畅可促进消化液分泌，增加食欲

7.进食要适量 防止暴饮暴食，应少许多餐。
8 多食新鲜蔬菜水果。这能刺激食欲。增加纤维素和水份摄
入可帮助软化大便，预防便秘，也有利于毒素排泄。
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