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第一章 糖尿病的基本知识

 



分为1型糖尿病和2型糖尿病

分类01

03

不同类型糖尿病的病因及治疗方法有所不同

症状

02

病因、症状及并发症

病因



糖尿病的分类

需要定期注射胰岛

素

1型糖尿病

可以通过口服药物

治疗

2型糖尿病

发生在妊娠期的糖

尿病

妊娠糖尿病

 

 



患病率有所不同

不同地区01

03

糖尿病会引发多种并发症

危害

02

患病风险不同

不同人群



血糖检测血糖检测

空腹血糖测定空腹血糖测定

餐后血糖测定餐后血糖测定

早期诊断早期诊断

重要性重要性

治疗及预防干预治疗及预防干预

  

  

糖尿病的诊断和检测

诊断标准诊断标准

血糖水平持续异常高血糖水平持续异常高

糖化血红蛋白水平升高糖化血红蛋白水平升高



确诊糖尿病需满足多项指标

诊断标准01

03

早期干预可有效控制病情

重要性

02

不同时间段血糖水平不同

血糖检测



预防措施预防措施

预防糖尿病的关键在于控预防糖尿病的关键在于控
制饮食与生活方式，定期制饮食与生活方式，定期
体检也非常重要。避免高体检也非常重要。避免高
糖高脂食物的摄入，增加糖高脂食物的摄入，增加
运动量，保持正常体重可运动量，保持正常体重可
以有效预防糖尿病的发生。以有效预防糖尿病的发生。
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第2章 糖尿病的药物治疗

 



不不同同口口服服降降糖糖药药物物
的优缺点的优缺点
大部分口服降糖药物在治疗糖大部分口服降糖药物在治疗糖

尿病方面都有各自的优点和缺尿病方面都有各自的优点和缺

点，如副作用和药效持续时间点，如副作用和药效持续时间

等。等。

在选择口服降糖药物时，需要在选择口服降糖药物时，需要

根据患者的具体情况和病情来根据患者的具体情况和病情来

综合考虑。综合考虑。

如如何何选选择择适适合合患患者者的的
口服降糖药物口服降糖药物
在选择口服降糖药物时，需要在选择口服降糖药物时，需要

考虑患者的病情严重程度、年考虑患者的病情严重程度、年

龄、合并症等因素。龄、合并症等因素。

同时还需要考虑药物的效果、同时还需要考虑药物的效果、

成本和便利性等方面，制定个成本和便利性等方面，制定个

性化的治疗方案。性化的治疗方案。

  

  

口服降糖药物

不不同同类类型型口口服服降降糖糖
药物的作用机制药物的作用机制
大部分口服降糖药物通过提高大部分口服降糖药物通过提高

胰岛素的分泌或增加胰岛素敏胰岛素的分泌或增加胰岛素敏

感性来降低血糖水平。感性来降低血糖水平。

另一些口服降糖药物则通过延另一些口服降糖药物则通过延

缓肠道对葡萄糖的吸收来起到缓肠道对葡萄糖的吸收来起到

降糖作用。降糖作用。



常见胰岛素种类包括快速作用型、中效作用型、长

效作用型等，适用于不同类型糖尿病患者。

胰岛素种类及适用范围01

03

在胰岛素治疗过程中需要注意注射技巧、饮食控制

等方面，避免低血糖和其他并发症的发生。

胰岛素治疗的注意事项及并发症

02

胰岛素通常需要定时注射，而且注射部位也需要轮

换，以减少皮下脂肪厚度和注射部位的疼痛。

胰岛素注射的时间和方法



药物联合治疗

双胍类药物和磺脲

类药物联合使用可

以有效地控制血糖

水平，减少胰岛素

的需求量。

双胍类药物与
磺脲类药物的
联合应用

药物联合使用可以

增加降糖作用，但

也需要注意不同药

物之间的相互作用

和副作用。

联合用药的优
势及注意事项

不同的药物联合治

疗方案在降糖效果、

药物耐受性和患者

依从性等方面都有

差异，需要因人而

异。

不同药物联合
治疗方案的比

较

 

 



新型药物治疗

随着医学技术的不断进步，越来越多新型药物被研发出来用

于糖尿病的治疗。这些新型药物具有更精准的作用机制和更

少的副作用，为糖尿病患者带来新的希望。未来的研究将继

续探索更多创新的药物治疗方案，努力实现糖尿病的精准治

疗。



口服降糖药物口服降糖药物

口服降糖药物是糖尿病治口服降糖药物是糖尿病治
疗的重要方式之一，通过疗的重要方式之一，通过
不同的作用机制来帮助控不同的作用机制来帮助控
制血糖水平。在选择口服制血糖水平。在选择口服
降糖药物时，需要综合考降糖药物时，需要综合考
虑患者的病情和药物特点，虑患者的病情和药物特点，
制定个性化的治疗方案。制定个性化的治疗方案。
同时，定期监测血糖和药同时，定期监测血糖和药
物的效果也是非常重要的。物的效果也是非常重要的。
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第3章 糖尿病并发症的防治

 



循证医学治疗循证医学治疗

循证医学是基于大量可靠循证医学是基于大量可靠
的临床研究和实践经验，的临床研究和实践经验，
为疾病预防和治疗提供最为疾病预防和治疗提供最
有效的方法。在糖尿病治有效的方法。在糖尿病治
疗中，循证医学可以帮助疗中，循证医学可以帮助
医生选择最合适的药物及医生选择最合适的药物及
治疗方案，以最大限度地治疗方案，以最大限度地
减少并发症的发生。不同减少并发症的发生。不同
并发症需要针对性的预防并发症需要针对性的预防
和治疗策略，循证医学为和治疗策略，循证医学为
医生提供了科学依据。医生提供了科学依据。

 



运动与饮食调整

减少血糖

运动对糖尿病
的影响

控制体重

合理饮食对糖
尿病的重要性

维持血糖稳定

运动和饮食结
合在糖尿病治
疗中的应用

 

 



心心理理因因素素对对糖糖尿尿病病
治疗的影响治疗的影响
影响药物依从性影响药物依从性

加重病情加重病情

心心理理干干预预在在糖糖尿尿病病管管
理中的作用理中的作用
提高生活质量提高生活质量

促进康复促进康复

心心理理支支持持团团体体的的重重要要
性性
减轻压力减轻压力

分享经验分享经验

心理健康的重要性

糖糖尿尿病病患患者者心心理理健健
康问题的特点康问题的特点
焦虑焦虑

抑郁抑郁
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