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骶骨骨折是指骶骨受到直接或间接暴

力导致的骨折，可单独发生，也可与

骨盆损伤同时出现。

骶骨骨折的常见原因包括交通事故、

高处坠落、重物砸击等。此外，骨质

疏松、肿瘤等病理性因素也可能导致

骶骨骨折。

定义与发病原因

发病原因

定义



临床表现
骶骨骨折后，患者可能出现骶尾部疼痛、肿胀、瘀斑等症状。同时，根据骨折

的严重程度和位置，还可能伴随神经损伤，如下肢感觉运动障碍、大小便失禁

等。

分型
根据骨折线的方向和位置，骶骨骨折可分为横形骨折、纵形骨折、粉碎性骨折

等类型。其中，横形骨折最为常见，纵形骨折次之，粉碎性骨折较为少见。

临床表现及分型



骶骨骨折的诊断主要依靠病史、临床表现和影像学检查。其

中，X线平片是首选的影像学检查方法，可以显示骨折线及骨

折移位情况。CT和MRI检查可进一步了解骨折细节和伴随的

神经损伤。

诊断方法

骶骨骨折的诊断依据包括明确的外伤史、典型的临床表现以

及影像学检查结果。同时，还需排除其他可能导致相似症状

的疾病，如腰椎骨折、尾骨骨折等。

诊断依据

诊断方法与依据



治疗原则
骶骨骨折的治疗原则包括复位、固定和康复治疗。其中，轻度骨折可采用保守治

疗，如卧床休息、药物治疗等；严重骨折或伴有神经损伤者需手术治疗，如切开

复位内固定术、植骨融合术等。

预后

骶骨骨折的预后因骨折类型和严重程度而异。一般来说，轻度骨折预后较好，经

治疗后可完全康复；严重骨折或伴有神经损伤者预后较差，可能遗留不同程度的

后遗症。

治疗原则及预后
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舒适护理

保持病室安静、整洁，调整适宜的温度和湿度，协助患者采取

舒适体位。

01

疼痛评估

定期评估患者的疼痛程度，了解疼痛的性质、部位和持续时间。

02

药物治疗

遵医嘱给予镇痛药物，如非甾体抗炎药等，并观察药物疗效及

不良反应。

疼痛控制与舒适护理



对骨折部位进行固定，限
制活动，以减轻疼痛和防
止进一步损伤。

局部制动 体位摆放 定时翻身

协助患者采取正确的体位，
如侧卧位或俯卧位，避免
骶骨受压。

对于长期卧床的患者，定
时协助翻身，防止压疮和
坠积性肺炎等并发症。

030201

局部制动与体位摆放



密切观察患者下肢感觉、运动功能，及时发
现并处理神经损伤。

神经损伤

评估患者排便情况，注意有无便血、腹痛等
症状，警惕直肠损伤的可能性。

直肠损伤

遵医嘱给予抗生素预防感染，保持伤口敷料
清洁干燥，定期换药。

感染

鼓励患者进行主动和被动活动，促进血液循
环，预防深静脉血栓形成。

深静脉血栓

并发症预防与处理



关注患者情绪变化，给予
安慰和支持，缓解焦虑和
恐惧情绪。

心理护理

向患者及家属讲解骶骨骨
折的相关知识、治疗方法
和注意事项，提高患者自
我护理能力。

健康教育

根据患者康复情况，制定
个性化的康复计划，指导
患者进行功能锻炼和日常
生活能力训练。

康复指导

心理护理与健康教育



康复期康复训练指导
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早期床上活动训练

翻身训练

在医护人员指导下进行定时翻身，避

免长时间同一姿势卧床，预防压疮和

深静脉血栓的形成。

肢体活动

进行四肢的主动和被动活动，如握拳、

屈伸肘膝关节、抬腿等，以促进血液

循环，防止肌肉萎缩和关节僵硬。

呼吸训练

进行深呼吸、咳嗽等训练，以增加肺

活量，预防肺部感染。



先从半卧位开始，逐渐适应后过
渡到床边坐起，注意避免突然坐

起导致体位性低血压。

坐起训练
在床边进行站立训练，先扶床站立，
逐渐过渡到无扶持站立。

站立训练

在医护人员指导和监护下，使用助
行器或拐杖进行逐步行走训练，注
意保持平衡和防止摔倒。

行走训练

逐步下地行走锻炼



1

2

3

在不活动关节的情况下，进行肌肉的等长收缩训

练，如绷紧大腿、小腿肌肉等，以增强肌肉力量。

等长收缩训练

在活动关节的情况下，进行肌肉的等张收缩训练，

如屈伸关节等，以增强肌肉力量和关节灵活性。

等张收缩训练

在医护人员指导下进行适当的抗阻力训练，如使

用沙袋、弹簧等器械进行肌肉锻炼。

抗阻力训练

肌肉力量恢复训练
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