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篮球运动的起源
        篮球运动在1891年起源于  ，是詹姆士•奈•
史密斯发明的。

         史密斯最初看到儿童做的投准游戏受到启
发，在健身房两头离地面3.05米高的墙壁上订上

盛苹果的竹篮子，用足球作为比赛的工具，把
学生分成人数相等的两组，他自己在健身房中
间把足球向上抛起，两组学生开始抢球，抢到
球后通过运球、传球，最终把球投进对方的球
篮为得1分，最后得分多的一组获胜。

          篮球运动就这样被发明了。因为最初用的
篮子是竹子做的，后来就被命名为“篮球”。
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篮球运动的发展
        篮球运动发明后，很快风靡  ，不仅广大中

小学生非常喜爱，成人也非常喜爱，如军人、
传教士等。一时间  人都投入到篮球运动的热潮
中。

         1893年，篮球运动发展成与现代相类似的

篮板、篮圈、篮网，而且有了专门的比赛用球
及规则。

         篮球运动1893年传入法国，1894年传入中
国、1901年传入  、波斯、1905年传入俄国。  

        1904年男子篮球被列为奥运会表演项目，

        1936年男子篮球被列为奥运会正式比赛项

目；

年 成立；

年女子篮球被列为奥运会正式比赛项

目。
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（防守队员点拨运球队员手中的球仍为原控制球队控制球，如下例如示：）
（4）24秒违例：某方从获得球开始，必须在24秒钟内投篮出手，违犯就为24秒违例。
5、对于两半时制的比赛，每名队员满5次犯规即取消其比赛资格；
罚出的球从下方进入球篮；
3）掷界外球时的违例；
凡满5或6次犯规而罚下场的队员，本方可以进行替换。
B：在球被合法拍击前离开站位位置。
10、队员成熟明显提前。
（9）球回后场违例：控制球队队员在前场使球回到了后场，控制球队队员在后场又首先触及此球。
3、是否尽量避免身体接触的原则：尽量避免发生身体接触的人对接触负次要责任；
2、多变：攻防的战术变化多。
E：用行为扰乱对方。
2、谁先到谁就有权占据的原则：任何人不得使用任何手段使原来占据合法位置的队员离开其位置；
（1）跳球队员的违例：
（1）队员出界或球出界违例；

比  赛  方  法
1、每方5名队员上场比赛；

2、比赛开始由裁判员在中圈内组织跳球，双方各1名队员站在中圈内，其他队员

站在中圈外，裁判员将球向上抛起，待球开始下落后，跳球队员开始拍球，其他队员抢到

球后力争将球投进对方的球篮，投进一球得2分，3分线外投进一次得3分，罚球投进

一次得1分。最后得分多的队获胜。

3、一方违例或犯规不罚球时，由对方在违例或犯规地点最近的界外掷界外球继续

比赛；一方犯规需要罚球时，按罚球的方法继续比赛。

4、比赛分为两半时制（每半时各20分钟，两半时之间休息10分钟）或四节制（每
节各12分钟，第1、2节之间和第3、4节之间各休息2分钟，第2、3节之间休息10分钟）
，若比赛结束双方比分相同，则要采用一个或几个绝胜期（5分钟）来继续比赛，直

到分出胜负为止。

5、对于两半时制的比赛，每名队员满5次犯规即取消其比赛资格；对于四节制的比
赛，每名队员满6次犯规即取消其比赛资格。凡满5或6次犯规而罚下场的队员，本方

可以进行替换。
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现代篮球运动的
发  展  趋  势

• 1、快速：队员速度、攻防节奏都
加快了。

• 2、多变：攻防的战术变化多。

• 3、准确：投篮命中率越来越高，
每场比赛的得分大大地超过以
前。

• 4、全面：队员的技术越来越全面，
队员的位置已不太重要，中锋参与
快攻、组织等。

• 5、高空：高大队员越来越多，争
抢篮板越来越高（高者达3.5米）

• 6、职业化进程加快。
• 7、娱乐性加强。

• 8、健身性越来越明显。

• 9、普及率越来越高。

• 10、队员成熟明显提前。
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篮    球    场
长28米

宽15米

0.15米

R=3.6米

3

3

5.8米

6.25米

场上的所有线的宽度都为0.05米
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篮      板
1.8米

1.2米或

1.05米

0.59

0.45

木质篮板四周画0.05米宽的黑线

中间的小方框也为黑色

透明篮板四周画0.05米宽的白线

中间的小方框也为白色。
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篮      圈

R=0.02米篮圈内径=0.45米返回
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3.05米

1.20米
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篮球运动的特点
• 1、集体性：胜利的取得是靠集体的力量来完成
的。

• 2、对抗性：进攻与防守的对抗和心理的斗争中。
• 3、技巧性：技战术具有非常强的技巧。
• 4、趣味性：比赛与游戏的趣味性极强。

• 5、娱乐性：游戏、比赛、健身时具有非常强的娱乐
性。

• 6、健身性：经常参加篮球运动，综合健身效果非常
好。
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