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糖尿病的基本认识与病因
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• 以高血糖为特征的慢性代谢性疾病
• 由胰岛素分泌和作用异常引起

糖尿病的定义

• 型糖尿病：胰岛素绝对缺乏
• 型糖尿病：胰岛素相对缺乏或抵抗
• 妊娠糖尿病：妊娠期间出现的高血糖
• 其他特殊类型糖尿病：如遗传性糖尿病、药物或化学物质引起的糖尿病等

糖尿病的分类

糖尿病的定义与分类



• 遗传因素：遗传易感性
• 环境因素：饮食、运动、肥胖等
• 自身免疫因素：1型糖尿病

发病原因

• 年龄：年龄增大，患病风险增加
• 家族史：有家族史者患病风险增加
• 肥胖：中心性肥胖者患病风险增加
• 高血压：高血压患者患病风险增加
• 高血脂：血脂异常者患病风险增加
• 妊娠期糖尿病：曾患妊娠期糖尿病者患病风险增加

危险因素

糖尿病的发病原因与危险因素



• 多尿：尿量增多，尤其是夜间
• 多饮：口渴明显，饮水量增加
• 多食：食欲旺盛，食量增加
• 乏力：全身无力，疲劳感
• 视力模糊：血糖波动时出现视力模糊
• 皮肤瘙痒：高血糖导致皮肤干燥、瘙痒

症状

• 血糖检测：空腹血糖和餐后2小时血糖异常
• 糖化血红蛋白检测：反映过去2-3个月血糖控制情况
• 口服葡萄糖耐量试验：用于评估葡萄糖代谢状态

诊断

糖尿病的症状与诊断



糖尿病病人的生活指导
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• 控制总热量：维持体重在理想范围
• 低糖饮食：选择低糖食物，限制高糖食品
• 优质蛋白质：增加优质蛋白质摄入，如鱼、禽、蛋、奶等
• 高纤维食物：增加膳食纤维摄入，如粗粮、蔬菜、水果等
• 合理搭配：三餐规律，不暴饮暴食，避免高糖、高脂食物

饮食原则

• 早餐：选择高纤维、低糖食物，如全麦面包、燕麦、蔬菜水果等
• 午餐：保证优质蛋白质摄入，搭配蔬菜、豆制品等
• 晚餐：控制热量摄入，避免高糖、高脂食物，多吃蔬菜水果

饮食建议

糖尿病病人的饮食指导



运动原则
• 适量运动：根据个人身体状况选择合适的运动量
• 有氧运动：如散步、慢跑、游泳、骑自行车等
• 力量训练：如做深蹲、俯卧撑等，增强肌肉力量
• 柔韧性训练：如瑜伽、太极等，提高关节灵活性

运动建议
• 运动频率：每周至少150分钟中等强度运动
• 运动时间：每次运动持续30-60分钟，可分次进行
• 运动前后监测血糖：确保运动安全，防止低血糖发生

糖尿病病人的运动指导
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心理特点
• 焦虑：对疾病担忧、恐惧
• 抑郁：长期患病导致生活质量下降，心
理负担加重
• 自卑：认为糖尿病影响生活和工作，产
生自卑感

心理指导
• 心理支持：家人、朋友、医生的关心和
支持
• 心理疏导：倾听患者心声，解答疑虑，
减轻心理负担
• 心理调适：学会放松心情，调整心态，
积极面对疾病

糖尿病病人的心理指导



糖尿病病人的药物治疗与监测
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药物分类
• 口服降糖药：如磺脲类、大血糖抑制剂等
• 胰岛素：如短效胰岛素、长效胰岛素等
• 胰岛素类似物：如胰岛素格拉其、胰岛素德特拉等
• 其他降糖药物：如GLP-1受体激动剂、DPP-4抑制剂等

药物作用
• 降低血糖：通过不同机制降低血糖水平
• 改善胰岛素抵抗：提高胰岛素敏感性，降低胰岛素抵抗
• 保护胰岛β细胞：延缓胰岛β细胞功能减退

糖尿病药物的分类与作用
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