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目的和背景

探讨空气质量对呼吸系统疾病发病率的影响。

呼吸系统疾病是一类常见的疾病，包括哮喘、慢性阻塞性肺疾病
（COPD）、肺癌等，严重影响人类健康。

空气污染是当前全球面临的重大环境问题之一，其对人类健康的影响备受
关注。



03
探讨改善空气质量、预防和治疗呼吸系统疾病的措施和建议。

01
介绍空气质量和呼吸系统疾病的相关概念和背景。

02
分析空气质量对呼吸系统疾病发病率的影响机制和研究成果。

汇报范围
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AQI定义

空气质量指数（Air Quality Index, AQI）是定量描述空气质量状况的无量纲指数，其数值越大说明空气污染状况越

严重。

AQI计算

通过监测空气中多种污染物的浓度，如PM2.5、PM10、SO2、NO2、O3、CO等，并根据各项污染物的浓度值换算

成相应的AQI指数。

AQI与健康影响

不同的AQI范围对应不同的健康影响。当AQI超过100时，空气质量被认为是不健康的，长时间暴露在这

样的环境中可能对健康产生不良影响。

空气质量指数（AQI）



主要污染物及其来源

主要来源于工业排放、汽车尾气、建筑施工等。颗粒物对

人体呼吸系统危害极大，可导致呼吸道疾病、心血管疾病

等。

二氧化硫（SO2）

主要来源于含硫燃料的燃烧，如煤炭、石油等。SO2对人体

呼吸系统和免疫系统具有毒性作用，可导致呼吸困难、咳

嗽等症状。

氮氧化物（NOx）

主要来源于汽车尾气和工业排放。NOx对人体呼吸系统和

免疫系统具有刺激和毒性作用，可导致哮喘、支气管炎等

疾病。

颗粒物（PM2.5和PM10）



对人体健康的危害

空气污染可影响人体免疫系统的正常功能，降低免疫力，使人体更容易受到病毒和细菌

的侵袭，导致感冒、流感等疾病的频发。

免疫系统紊乱

长期暴露在污染空气中，颗粒物和有害气体可刺激和损害呼吸道黏膜，导致慢性支气管

炎、支气管哮喘、肺气肿等呼吸系统疾病。

呼吸系统疾病

空气污染中的颗粒物和有害气体可引起血管炎症和氧化应激反应，加速动脉粥样硬化的

形成，从而增加冠心病、高血压等心血管疾病的发病风险。

心血管疾病



呼吸系统疾病概述
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常见呼吸系统疾病类型

下呼吸道感染：如

支气管炎、肺炎等。

哮喘：一种慢性气

道炎症性疾病。

上呼吸道感染：包

括感冒、喉炎、咽

炎等。

慢性阻塞性肺疾病

（COPD）：包括

慢性支气管炎和肺

气肿。

肺癌：肺部恶性肿

瘤。



A B C D

发病原因及危险因素

吸烟

是导致多种呼吸系统疾病的主要危险因素，如

COPD、肺癌等。

职业暴露

某些职业如矿工、纺织工人等，由于长期接触有

害物质，易患职业性肺病。

空气污染

长期暴露于有害空气环境中，如颗粒物、二氧化

氮等污染物，可增加呼吸系统疾病的风险。

遗传因素

某些呼吸系统疾病具有家族聚集性，可能与遗传

基因有关。



症状
呼吸系统疾病的常见症状包括咳嗽、咳痰、

呼吸困难、胸痛等。

体征
医生可通过听诊、叩诊等手段检查患者呼吸

音、肺部啰音等异常体征。

实验室检查
如血常规、血气分析、痰液检查等，有助于

了解患者病情及病因。

影像学检查
如X线胸片、CT扫描等，可直观显示肺部病

变情况，对诊断具有重要意义。

临床表现与诊断方法



空气质量对呼吸系
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