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引言
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通过测量血压，可以及时了解个
人的健康状况，发现潜在的健康

问题。

监测健康状况
高血压是心血管疾病的主要危险因
素之一，通过定期测量血压，可以
及早发现并控制高血压，降低心血
管疾病的发生率。

预防心血管疾病

血压测量是健康管理的重要组成部
分，通过测量血压可以评估健康管
理的效果，及时调整健康计划。

推动健康管理

目的和背景

2024/1/27 4



血压异常往往是潜在健康问题的信号，通

过定期测量血压，可以及早发现高血压、

低血压等问题。

及时发现问题

通过血压测量，可以了解个人生活习惯对

血压的影响，从而调整生活方式，如饮食、

运动等，以保持健康的血压水平。

调整生活方式

对于已经患有高血压等疾病的人群，血压

测量可以指导药物治疗，帮助医生调整药

物剂量和种类，以达到最佳治疗效果。

指导药物治疗

通过控制血压在正常水平，可以降低心脑血

管疾病、肾脏疾病等并发症的发生风险。

降低并发症风险

血压测量的重要性
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血压测量基础知识
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血压是指血液在血管壁上施加的

压力，通常分为收缩压和舒张压

两种。

血压定义

根据血压水平，可分为正常血压、

高血压和低血压三种类型。

血压分类

血压的定义和分类
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测量原理
血压测量通常采用袖带加压法，通过袖带充气对肱动脉施加压力，阻断动脉血流，

然后缓慢放气，使动脉逐渐恢复血流，通过听诊或示波法确定收缩压和舒张压。

测量方法

血压测量前需保持安静状态，避免剧烈运动、情绪波动等影响因素。测量时一般

采用坐姿，将袖带缠绕在上臂中部，袖带下缘距肘窝2-3cm，松紧以能插入一指

为宜。然后使用血压计进行测量，记录收缩压和舒张压数值。

血压测量的原理和方法

2024/1/27 8



电子血压计

采用示波法或光电传感器进行测
量，具有操作简便、自动化程度
高的特点，适合家庭使用。但需
要注意定期校准以保证测量准确

性。

水银血压计

使用水银作为压力传导介质，具
有测量准确、稳定性好的特点，
但操作相对复杂，需要专业人员

使用。

无创自动血压计

采用示波法或容积补偿法进行测
量，可实现无创、连续监测，适
用于医院、急救等场合。但价格
相对较高，且对使用者技术要求

较高。

血压计的种类和特点
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2024年血压测量技术展望
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利用光学原理，通过检测
血管壁的运动来测量血压，
具有无创、快速、准确等
优点。

光学血压测量技术 超声血压测量技术 振动血压测量技术

利用超声波探测血管内的
血流速度和血管壁的运动，
从而计算出血压值，适用
于各种人群。

通过检测动脉血管壁的振
动波来推算血压值，具有
便携、易用等特点。

030201

新型血压测量技术介绍
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智能化血压测量设备的发展

智能手环/手表

集成血压测量功能，可实时监测和记

录用户的血压数据，并通过手机APP

进行分析和提醒。

家用智能血压计
具备语音提示、一键操作等人性化设

计，方便家庭成员自行测量血压，同

时可将数据传输至云端进行长期跟踪

和管理。

专业医疗级血压监测设备

针对医院和诊所等专业医疗机构，提

供更加精准、稳定的血压测量解决方

案，支持多用户管理和数据共享。
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