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PART01

护理基础知识



护理的概念与意义

护理在促进健康中的 
作用

护理与医疗的关系护理的意义护理的定义



护理人员的角色与职责
●照顾病人：提供基本护理和协助生活起居

●观察病情：及时发现病情变化，并报告医生

●执行医嘱：根据医生指示，执行治疗方案

●健康教育：向病人及家属提供健康教育和康复指导



预防疾病：护  

理工作要注重  

预防疾病，通  

过卫生教育、

健康指导等方   
式，提高个体  
的健康意识和  
自我保健能力。

减轻痛苦：护 
理工作要减轻 
个体的痛苦， 
通过专业的护 
理技术和关爱 
为处于疾病状 
态的个体提供 
必要的支持和 
安慰。

协助康复：护 

理工作要协助 

康复，为康复 

提供必要的支 

持和护理，帮 

助个体更好地 

恢复健康。

护理的基本原则与规范

促进健康：护 

理工作要关注 

个体的健康状 

况，积极促进 

健康，预防疾 

病。

维护健康：护  

理工作要维护  

个体的健康，  

包括身体、心   

理和社会层面。



PART02

护理技能知识



添加标题            添加标题          添加标题          添加标题

基础护理技能

清洁护理：保持床单位、皮肤、  

口腔等清洁

休息与活动：保证患者充足的休 

息与活动时间

饮食护理：协助患者进食、进水 

等

排泄护理：协助患者大小便等



护理评估：通过观 

察、询问、身体评 

估等方法，对病人 

的身体状况、心理 

状况和社会背景进 

行评估。

护理实施：根据护 

理计划和措施，实 

施护理操作，观察 

病人的反应，及时 

调整护理方案。

护理诊断：根据评 

估结果，确定病人 

的护理诊断，制定 

相应的护理计划和 

措施。

护理理论：掌握护  

理学基本理论，包  

括人、环境、健康、  

护理的概念和内容。

专科护理技能



现场评估：迅 复苏技能：心 创伤救护：止 急救药物使用：

速判断伤情， 肺复苏术 血、包扎、固 熟悉常用急救

确定救助方案 (CPR)、除   
颤等

定、搬运等 药品，根据病 
情合理用药

急救护理技能



康复护理技能的学习和实践需要结合患者 

的实际情况和需求，康复护理人员需要具 

备敏锐的观察力和判断力，以便为患者提 

供最佳的康复护理服务。

康复护理技能是康复护理的核心，康复护 

理人员需要不断学习和提高自己的技能水 

平，以更好地为患者服务。

康复护理人员需要掌握相关技能，包括康 

复护理技术、康复护理措施等，以确保患 

者得到最佳的康复护理。

康复护理技能

康复护理的技能包括但不限于：康复护理 

技能、康复护理技术、康复护理措施等。
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护理伦理与法律



护理伦理规范

遵守医疗保密，

保护患者隐私。

掌握医疗技能，

提升服务质量。

遵守医德规范，

尊重患者尊严。
参与教育培训，  

提高护理水平。



护理法律法规
●定义：规定护理人员的权利和义务，保障其合法权益的规范性文件。

·内容：包括护理人员的职业资格、职责、权利和义务，以及在护理活动中的法律责任等。

●重要性：保障患者的安全和权益，维护护理职业的公正性和声誉。

●与护理伦理的关系：护理法律法规是护理伦理的具体体现和保障，护理伦理是护理法律法规的精 

神内核和道德基础。



护理安全与风险防范

遵守法律法规，保障病人安全

严格执行查对制度，防止差错事故

规范操作流程，提高服务质量

加强沟通协调，建立良好医患关系
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