
儿童常见消化道疾病

概述
儿童时期容易出现各种消化道疾病,如上消化道疾病、下消化道疾病和肝胆

疾病等。这些疾病的症状主要包括腹痛、腹泻、便秘、呕吐、食欲不振等,

会严重影响儿童的生长发育。及时了解和掌握这些常见疾病的预防措施非

常重要。
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胃肠炎

症状

胃肠炎通常表现为腹痛、恶

心呕吐、腹泻等消化道不适

症状。

原因

病毒感染、细菌感染或食物

中毒等都可能导致胃肠炎的

发生。

治疗

需及时就医,医生可根据病因

给予适当的药物治疗和营养

支持。



腹泻

原因多样

儿童腹泻的原因可

能包括细菌感染、

病毒感染、食物中

毒、乳糖不耐受等。

及时识别并治疗很

重要。

症状明显

腹泻常伴有腹痛、

恶心呕吐、脱水等

症状。严重时还可

能出现电解质紊乱。

治疗方法

针对不同原因采取

补液、改善饮食、

中药治疗等。严重

者需要住院治疗。

预防重点

注重饮食卫生、提

高免疫力、保持良

好的个人卫生习惯。

及时就医很关键。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/847144115055006112

https://d.book118.com/847144115055006112

