
精神科护理练习题库及答案 

1、抑郁症首次发作后的几年内自杀率最高？ 

A、2 

B、3 

C、4 

D、5 

答案：D 

2、病人,女性,18 岁,诊断为焦虑症。病人整日处于惶恐不安中,感觉“太

难受了”,有自杀企图,正服苯二氮草类药物治疗。目前最重要的护理措施是 

A、观察药物不良反应 

B、保护病人安全,降低焦虑程度 

C、改善睡眠环境 

D、深入了解引发病人焦虑的来源 

E、鼓励病人参加工娱治疗 

答案：B 

3、病人常因小事大发脾气、激动、吵闹、喊叫、扯头发,以上表现属于下

述哪个症状 

A、情绪不稳 

B、易激惹 

C、情感爆发 

D、情感脆弱 

E、情感高涨 

答案：B 

4、下列不属于精神分裂症阳性症状的是 

A、联想障碍 

B、妄想 

C、行为紊乱 

D、情感淡漠 

E、幻觉 

答案：D 

5、可能造成睡眠障碍的因素不包括 

A、急性应激反应 

B、饮用浓咖啡 

C、过度担心失眠 

D、睡前进食过多 



E、安静环境 

答案：E 

6、一位老年人，最近老是忘记刚刚做过的事情。该病人最可能的诊断是 

A、精神分裂症 

B、抑郁症 

C、分离/转换障碍 

D、阿尔茨海默病 

E、精神发育迟滞 

答案：D 

7、卢某，男，28 岁，病人自述“脑子里空洞洞的，不想任何问题，也没

有什么事情，可想”该症状可能是 

A、思维中断 

B、思维松散 

C、思维不连贯 

D、联想贫乏 

答案：D 

8、一组表现为慢性广泛性的认知障碍，为慢性获得性、渐进性、不可逆性

的宗总体认知功能缺陷综合征，故又称为慢性脑综合征的是？ 

A、睡眠障碍 

B、痴呆 

C、木僵 

D、意识障碍 

答案：B 

9、哪国医生开创了精神科护理的先河？ 

A、美国医生 

B、法国医生 

C、英国医生 

D、德国医生 

答案：B 

10、“杯弓蛇影”是一种 

A、感觉障碍 

B、错觉 

C、幻觉 

D、感知综合障碍 

E、感觉过敏 



答案：B 

11、下列关于精神活动的说法，哪些是错误的？ 

A、精神活动最大脑机能的产物 

B、精神活动是以客观现实为基础的 

C、病态精神活动与客观现实脱离因此与客观现实无关 

D、精神活动包括认知、情感、意志等过程 

答案：C 

12、病人躺在床上突然看见一只猛虎扑来 

A、错觉 

B、妄想 

C、朦胧 

D、幻觉 

E、谵妄 

答案：D 

13、病人,女性,22 岁。诉说自己心情不好,高兴不起来;对任何事物无论好

坏都缺乏兴趣,不愿见人。该病人应诊断为 

A、精神分裂症 

B、躁狂发作 

C、抑郁发作 

D、偏执性精神障碍 

E、焦虑症 

答案：C 

14、癫痫多见于： 

A、青年 

B、中年 

C、儿童及青少年 

D、老年 

答案：C 

15、某患者坚持不在病床上睡 坐于走廊 认为床变得特别窄  

A、幻觉 

B、妄想 

C、错觉 

D、感知综合障碍 

E、超价观念 

答案：D 



16、下面哪项不属于思维逻辑结构障碍 

A、象征性思维 

B、夸大妄想 

C、强制性思维 

D、语词新作 

E、破裂性思维 

答案：B 

17、王某，23 岁，原先无任何精神异常，某次听广播时，突然坚信播音员

在说他，而他的生活经历与当时的广播内容并无明显联系，这病人可能的症状

为 

A、听幻觉 

B、原发性妄想 

C、继发性妄想 

D、病理性象征性思维 

答案：B 

18、病人躺在床上突然看见一只猛虎扑来  

A、错觉 

B、妄想 

C、朦胧 

D、感知觉综合障碍 

E、幻觉 

答案：E 

19、下列那项不属于意识障碍 

A、意识模糊 

B、昏睡状态 

C、痴呆 

D、梦幻状态 

E、朦胧状态 

答案：C 

20、病人男性,36 岁。来门诊进行体检时,用针头轻戳病人皮肤,病人即大

声喊叫,此感觉障碍的类型为 

A、感觉过敏 

B、感觉倒错 

C、感觉缺失 

D、感觉减退 



E、感觉异常 

答案：A 

21、一位在家服氯氮平治疗的病人，告诉护士他已经有 5 天感到很疲倦了，

护士在检查该病人时发现体温38.6℃，脉搏 110 次/分，呼吸 20 次/分，对这

位病人下列哪项处理最佳恰当？ 

A、与牛奶一起服药 

B、立即停药并去看内科医生 

C、只要休息这些症状会消失 

D、逐渐减药，下周再去看医生 

答案：B 

22、患者缺乏内心情感体验，对切身相关的各种事情表现无动于衷，面部

表情呆滞，这种症状称为 

A、情感低落 

B、情感淡漠 

C、情感倒错 

D、焦虑 

E、意志减退 

答案：B 

23、焦虑性神经症发作有两种形式,一种为广泛性焦虑障碍,另一种为 

A、恐惧症 

B、惊恐发作 

C、强迫症 

D、疑病症 

E、癔症 

答案：B 

24、关于对重度抑郁症病人的健康教育,正确的叙述是 

A、生活中回避压力,不要主动挑起对抗 

B、坚持服药治疗,不要漏服或随意停药 

C、建议患者进行自我心理调整为主,用药为辅 

D、尽量减少社会活动,避免受人关注 

E、鼓励病人安静休息,避免声光刺激 

答案：B 

25、刘某，女，24岁，医生在问他病情时，将自己的眼镜取下放在桌上，

病人对医生说：”你把眼镜取下是想告诉我不要太清楚的看这个世界。”该症

状可能是 



A、思维鸣响 

B、逻辑倒错 

C、关系妄想 

D、象征性思维 

答案：D 

26、病人,女,30 岁。近 3年来出现情绪低落,食欲、性欲减退,觉得自己患

了不治之症,给家人带来许多麻烦,生不如死,近 2周症状加重,诊断为抑郁症。

对病人实施给药护理时,正确的做法是 

A、将药物放在床头柜上,让病人自行服用 

B、将药物交给家属,让其自行服用 

C、将药物混合在病人食物内,一同服用 

D、护士看护病人服药,确认服下后离开 

E、病人拒绝服药时,应以命令或强制的方式执行 

答案：D 

27、抑郁症病人情绪低落的表现在一天中的规律是 

A、晨轻夜重 

B、晨重夜轻 

C、晨轻夜轻 

D、晨重夜重 

E、无规律 

答案：B 

28、通常将躯体治疗（药物和 ECT等）和_____结合运用来治疗性感型精神

障 

A、心理治疗 

B、物理治疗 

C、关爱治疗 

D、情感治疗 

答案：A 

29、病人将医生看成是鬼魂  

A、幻觉 

B、错觉 

C、谵妄 

D、感知综合障碍 

E、妄想 

答案：B 



30、关于幻觉的定义为 

A、对客观事物的错误感觉 

B、对客观事物的胡思乱想 

C、无客观刺激时的类感知觉 

D、客观刺激作用于感觉器官的感知体验 

E、客观刺激作用于人脑的过程 

答案：C 

31、精神分裂症患者发病期大多是 

A、儿童期 

B、青年期 

C、中年期 

D、更年期 

E、老年期 

答案：B 

32、病人,男性,35 岁。半年前无明显诱因出现敏感、多疑,认为同事在背

后说他的坏话,阻碍其工作,常出现冲动行为,诊断为“精神分裂症”入院治疗。

对该病人的护理措施中该病人思维属于 

A、关系妄想 

B、夸大妄想 

C、被害妄想 

D、罪恶妄想 

E、物理妄想 

答案：C 

33、病人,女性,25 岁,诊断为抑郁症,药物治疗一周后没有效果。评估该病

人时特别要注意 

A、病人的情绪状态 

B、病人的思维过程 

C、病人有无自杀先兆 

D、病人的人际关系 

E、病人的生活自理能 

答案：C 

34、不属于精神分裂症感知觉障碍的是 

A、幻听 

B、幻嗅 

C、幻视 



D、幻触 

E、多疑 

答案：E 

35、在精神分裂症病因学研究中,目前最重要的因素是： 

A、遗传因素 

B、环境因素 

C、精神因素 

D、性格因素 

E、社会因素 

答案：A 

36、癔症病人抽搐发作时,紧急处理最常用的药物是 

A、地西泮 

B、氯氮平 

C、奋乃静 

D、百忧解 

E、丙咪嗪 

答案：A 

37、失眠症可引起 

A、糖尿病 

B、高血压 

C、冠心病 

D、焦虑、抑郁 

E、精神分裂症 

答案：D 

38、病人,女性,25 岁,诊断为抑郁症,药物治疗一周后没有效果。问护士抗

抑郁药的起效时间是 

A、1~2 周 

B、2~3 周 

C、3~4 周 

D、4~5 周 

E、5~6 周 

答案：B 

39、关于焦虑症的叙述,正确的是 

A、焦虑发作是先天的对可怕情景的条件反射 

B、焦虑是害怕某些环境刺激所形成的条件反射 



C、女性患病率明显低于男性 

D、发作时紧张程度与现实环境相符 

E、焦虑人格特质与遗传无关 

答案：B 

40、病人,女性,40 岁,平常向来小心谨慎。最近 1个月每次出门后,明知门

与电已经关了,但她仍不放心,一而再,再而三地重复检查。该病人的情况属于 

A、强迫行为 

B、强迫意向 

C、强迫联想 

D、强迫思想 

E、强迫回忆 

答案：A 

41、对于强迫症病人,在其自愿参与下,要求病人在出现强迫动作前与护士

主动沟通。该护理措施的主要目的是 

A、建立护患关系 

B、落实护理计划 

C、减少和控制症状 

D、减少诱发因素 

E、改善错误的认知 

答案：C 

42、在精神分裂症病因学假说中 目前认为最重要的因素是 

A、遗传因素 

B、环境因素 

C、生物因素 

D、脑萎缩 

E、社会因素 

答案：A 

43、病人,女性,22 岁。诉说自己心情不好,高兴不起来;对任何事物无论好

坏都缺乏兴趣,不愿见人。入院后诊断为抑郁症。诊断为该病的核心症状是 

A、情绪低落,兴趣缺乏、乐趣丧失 

B、思维贫乏、情感低落、乐趣丧失 

C、意志减退、情感低落、乐趣丧失 

D、意志减退、情感低落、妄想 

E、意志减退、情感低落、注意力减退 

答案：A 



44、遗忘综合征又称? 

A、痴呆综合症 

B、急性脑综合征 

C、科萨科夫综合征 

D、慢性脑综合征 

答案：C 

45、病人,女,30 岁。近 3年来出现情绪低落,食欲、性欲减退,觉得自己患

了不治之症,给家人带来许多麻烦,生不如死,近 2周症状加重,诊断为抑郁症。

评估该病人时首先要注意的问题是 

A、躯体的营养状况 

B、认知与感知状况 

C、有无自伤、自杀行为 

D、睡眠与休息状况 

E、注意安慰开导 

答案：C 

46、病人,女性,23 岁。主因“间断凭空闻声、疑心被害 2 年余”住院治疗,

诊断为“精神分裂症”。患者由于担心药物副作用未坚持服药。护士在给患者

进行健康教育时,下列说法不正确的是 

A、原则上单一用药 

B、应早期足量、足疗程治疗 

C、急性期治疗 6~8 周 

D、第一次发病治疗效果最好 

E、症状完全消失后及时停药 

答案：E 

47、精神分裂症病人最常见的阳性症状不包括 

A、幻觉 

B、妄想 

C、无快感体验 

D、思维形式障碍 

E、被动体验 

答案：C 

48、精神分裂症最突出最常见的感知觉障碍是： 

A、幻听 

B、幻触 

C、幻视 
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