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养老护理的重要性

提高老年人生活质量

通过专业的养老护理，可以满足老年

人在生理、心理、社会等多方面的需

求，提高他们的生活质量。

延缓老龄化进程

科学的养老护理可以延缓老年人的身

体和心理老化，增强他们的自我照顾

能力。

减轻家庭负担

专业的养老护理可以分担家庭照顾者

的压力，提供更好的照顾服务，使家

庭更加和谐。



养老护理员需要负责老年人的日

常生活照料、健康监测、心理关

爱、康复训练等工作。

职责

养老护理员需要具备爱心、耐心、

责任心等品质，同时还需要掌握

专业的护理知识和技能。

素质要求

养老护理员的职责与素质要求



尊重老年人的尊严和权利，关注他们的需

求和感受，提供个性化的护理服务。

以人为本

遵循科学的护理原则和方法，提供专业的

护理服务，确保老年人的健康和安全。

科学专业

关注老年人的身体、心理、社会等多方面

的需求，提供全面的护理服务。

全面照顾

鼓励家属参与老年人的护理工作，加强家

属与护理员之间的沟通和合作，共同为老

年人提供更好的照顾服务。

家属参与

养老护理的基本原则
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生命体征的定义与意义

生命体征是指人体基本的生理指标，

包括体温、脉搏、呼吸和血压等。

生命体征的测量对于评估个体的健康

状况、及时发现潜在疾病以及指导治

疗具有重要意义。

在养老护理中，定期测量老年人的生命体征

有助于了解他们的身体状况，及时发现异常

情况，为制定个性化的护理计划提供依据。



生命体征测量的常用方法

体温测量

常用方法有口腔测量、腋下测量和直肠测量等。老年人一般推荐使用
腋下测量法，注意测量前应保持腋下干燥。

脉搏测量

通常选择桡动脉或颈动脉进行触诊，计数一分钟内的脉搏次数。对于
心律失常的老年人，应延长测量时间以获得更准确的数据。

呼吸测量

观察胸廓或腹部的起伏，计数一分钟内的呼吸次数。注意在老年人安
静状态下进行测量。

血压测量

常用方法有汞柱式血压计和电子血压计。测量前应让老年人静坐5-10
分钟，保持心情平静。袖带应紧贴皮肤，下缘距肘窝2-3厘米。



包括年龄、性别、病史等，以便
选择合适的测量方法和判断标准。

了解老年人的基本情况

向老年人解释测量的目的和意义，
取得他们的信任和配合。同时，
了解他们的感受和需求，以便更
好地进行护理工作。

与老年人建立良好沟通

根据老年人的特点和需求，选择
适合他们的测量工具，如电子体
温计、电子血压计等。

选择合适的测量工具

确保测量环境安静、整洁、温度
适宜，以便老年人能够放松身心，
配合测量工作。

创造安静舒适的测量环境

测量前的准备工作
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口测法、肛测法、腋测法等，选择合

适的测量方法，确保准确测量。

测量前检查体温计是否完好，测量时

避免在进食、运动等情况下进行，保

持测量部位干燥。

体温测量方法及注意事项

注意事项

测量方法



注意异常体温的出现，如高温、低温等，及时记录并报告。

观察

根据异常体温情况采取相应的护理措施，如物理降温、保暖

等，保持患者舒适。

护理

异常体温的观察与护理



记录
详细记录每次测量的体温数据，包括测量时间、部位、方法等。

报告
及时向医护人员报告异常体温情况，以便及时处理和记录。同时，将体温数据

记录在患者的病历中，方便医护人员了解患者的病情和治疗情况。

体温测量的记录与报告
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