
1

宣传片拍摄操作方案
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第一节 拍摄方式、要求及视频处理

宣传片拍摄需要注意的事项非常多，拍摄方式和角度直

接影响画面展现的效果，那么如何选择拍摄方式呢？

拍摄角度大致分为三种：平摄、仰摄、俯摄；平摄即水

平方向拍摄，一部片子是以平摄为主，偶尔需要变换一下拍

摄的角度，由下往上的拍摄或由上往下的拍摄，即仰摄与俯

摄。这样影片不会单调乏味，观感能够增色不少。

拍摄手法实在是太多，罗列部分吧：试拍、实拍、偷拍、

补拍、重拍、顺拍、跳拍、连拍，这是从拍摄角度讲。单机

拍摄、多机拍摄，这是从机器角度讲。跟焦点、对焦点、转

移调焦、分别聚集、量光、测光，这是从机器拍摄方法上讲。

其它还有构图、透视、景别选择、拍摄角度（俯拍、仰拍、

平拍）、色调、布光、特技摄影（如高速摄影、慢速摄影、

显微摄影、停机再拍、多次曝光等）以及后期的模型接景、

模型合成等等。

一、常用的拍摄方式

摄影、摄像机的运动（拍摄方式）

1.推：即推拍、推镜头，指被摄体不动，由拍摄机器作

向前的运动拍摄，取景范围由大变小，分快推、慢推、猛推，

与变焦距推拍存在本质的区别。
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2.拉：被摄体不动，由拍摄机器作向后的拉摄运动，取

景范围由小变大，也可分为慢拉、快拉、猛拉。

3.摇：指摄影、摄像机位置不动，机身依托于三角架上

的底盘作上下、左右、旋转等运动，使观众如同站在原地环

顾、打量周围的人或事物。

4.移：又称移动拍摄。从广义说，运动拍摄的各种方式

都为移动拍摄。但在通常的意义上，移动拍摄专指把摄影、

摄像机安放在运载工具上，沿水平面在移动中拍摄对象。移

拍与摇拍结合可以形成摇移拍摄方式。

5.跟：指跟踪拍摄。跟移是一种，还有跟摇、跟推、跟

拉、跟升、跟降等，即将跟摄与拉、摇、移、升、降等 20

多种拍摄方法结合在一起，同时进行。总之，跟拍的手法灵

活多样，它使观众的眼睛始终盯牢在被跟摄人体、物体上。

6.升：上升摄影、摄像。

7.降：下降摄影、摄像。

8.平摄

在企业宣传片拍摄过程中，摄像者的身体站直，把摄录

像机放在胸部到头部之间的高度拍摄，是最正确的做法，也

是握着录像机最舒适的位置，要使摄像机与被摄者始终保持

在同一水平线上。

9.仰摄
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一半多用于表现拍摄物的宏伟高大，仰摄时可以根据想

要的效果来调节角度，若想目标拍出来略显高大，则拍摄角

度倾斜某个角度向上拍摄，用这种方式拍摄可以强化被拍摄

主体。这种拍摄方式多用于拍摄人物近距离特写画面，采用

仰摄一定要注意拍摄角度，角度不同所表达的效果就会有很

大的差距，它使用可以渲染气氛，增强影片的视觉效果，若

是用法不当或是过多则会适得其反。

10.俯摄

这种拍摄方式大多用于拍摄超远画面，拍摄大场面的全

景，如场景、赛事等，俯摄的画面效果有层次感、纵深感，

可以给人以辽阔宽广的感觉，若想使画面更具立体感，需要

采用高机位，以大俯视角度进行拍摄，这样拍出来的宣传片

效果会更加大气壮观。但是近距离拍摄人物却不太适合使用

俯摄的手法，这样拍出来的效果会与仰摄拍出来的效果恰恰

相反，首先从外形来看会使人物变矮变胖，其实人物的气势

也会大大降低，非但起不了强调作用，反而使被拍人物有种

被藐视的感觉，气场大大减弱。因此拍摄方式使用要恰当，

否则表现出来的效果差强人意。与平摄方法结合，站在一座

高楼大厦前，先用平摄的方法拍摄楼的底座，再由下往上慢

慢移动镜头直至高楼的顶端，小小的一组镜头把整座楼的景

观纳入视线，使得高楼更显雄伟壮观。

11.甩：甩镜头，也即扫摇镜头，指从一个被摄体甩向

另一个被摄体，表现急剧的变化，作为场景变换的手段时不

露剪辑的痕迹。
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12.悬：悬空拍摄，有时还包括空中拍摄。它有广阔的

表现力。

13.空：亦称空镜头、景物镜头，指没有剧中角色（不

管是人还是相关动物）的纯景物镜头。
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14.切：转换镜头的统称。任何一个镜头的剪接，都是

一次“切”。

15.综：指综合拍摄，又称综合镜头。它是将推、拉、

摇、移、跟、升、降、俯、仰、旋、甩、悬、空等拍摄方法

中的几种结合在一个镜头里进行拍摄。

16.短：指短镜头。电影一般指 30 秒（每秒 24 格）、

约合胶片 15 米以下的镜头；电视 30 秒（每秒 25 帧）、约

合 750帧以下的连续画面。

17.长：指长镜头。影视都可以界定在 30秒以上的连续

画面。

对于长、短镜头的区分，世界上尚无公认的“尺度”，

上述标准系一般而言。世界上有希区柯克《绳索》中耗时 10

分钟、长到一本（指一个铁盒装的拷贝）的长镜头，也有短

到只有两格、描绘火光炮影的战争片短镜头。

18.反打：指摄影机、摄像机在拍摄二人场景时的异向

拍摄。例如拍摄男女二人对坐交谈，先从一边拍男，再从另

一边拍女（近景、特写、半身均可），最后交叉剪辑构成一

个完整的片段。

19.变焦拍摄：摄影、摄像机不动，通过镜头焦距的变

化，使远方的人或物清晰可见，或使近景从清晰到虚化。

20.主观拍摄：又称主观镜头，即表现剧中人的主观视

线、视觉的镜头，常有可视化的心理描写的作用。
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二、拍摄要求

1.平

拍摄时，首先将身体面对摇镜头的终止方向上，使摄像

机稳定，朝向摇摄的最后一点，然后身体转向摇镜头的开始

方向并开始拍摄。身体慢慢地、均匀地向终止方向转动，直

到完成整个摇摄过程。摇摄时要注意构图平衡，目标的行走

空间要大于其多余空间。要想结束拍摄，可停止摇动追踪目

标，镜头不动停止两三秒钟，让目标慢慢从画面上消失。拍

摄这样一组镜头要提前策划，在拍摄前要有一个准备的过程。

要准备好姿势，等目标出现，而不能等目标进入要摇摄起始

点了才抓起机器就拍，这样匆忙拉拴，不会有好的结果。所

以说必须打一个提前量。

2.稳

运镜时，一定要平稳的移动摄像机的镜头。最好使用三

脚架，这样有利于拍摄出稳定的画面。如果用手持机，其基

本姿势是：首先将两脚分开约 50 公分站立，脚尖稍微朝外

成八字型，再摇动腰部。这样可以使得摇摄的动作进行的更

为平稳。不管是上下摇摄还是左右摇摄，动作应该做得平稳

滑顺，画面流畅，中间无停顿，更不能忽快忽慢。要注意不

要过分移动镜头，也不要在没有需要的情况下移动镜头。摇

摄的起点和终点一定要把握得恰到好处，技巧运用得有分有

寸。也要避免摇来摇去。摇摄过去就不要再摇摄回来，只能

做一次左右或上下的全景拍摄。

3.匀
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恰当的摇摄速度摇摄的时间不宜过长或过短。根据以往

的经验，用摇摄的方法拍摄一组镜头约 10 秒左右为宜，过

短播放时画面看起来像在飞，过长看是又会觉得拖泥带水。

一组摇摄的镜头应该有明确的开始与结束，要在起幅和落幅

的画面上要稳定停留一段时间，一般来说三秒左右就够了，

这样的镜头让人看起来稳定自然，这点很重要。落幅无停留，

摇镜头将会给人没有结束和不完整的感觉。当然根据艺术的

需要进行不同的处理也是常见的：如果想让画面增添一些紧

张的气氛，就可稍微加快一点移拍的速度，这样就能够达到

预期的效果，这样的画面。

4.准

拍摄前做好充分准备，根据稿本抓住主要意思，对所选

备拍物体及周边情况提前熟悉，尽量不要出现在摇移过程中

出现的偏离主体等问题。

　　

三、视频处理

　　1.字幕的运用

　　恰当的字幕可以突出纲目、可以标注数据、可以美化画

面、可以缓解视觉疲劳。字幕的版式设计，字号、字体、字

色的选择，出字的方式、方法、方向、速度运用，都是电视

生动形象的最佳表现形式。另外，文字是谋篇布局的重要手

段，是清晰分配篇目、章节、专栏和条款的重要标识。利用

字幕标识可使整个片子的条理清楚明瞭。

　　2.图表的运用
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　　有的宣传片是总结汇报片，必然要涉及到统计数字和增

长速度方面的内容。如果用解说来罗列和用文字来堆砌这些

数据，不但枯燥乏味，而且很难说明问题。因此必须恰当使

用方柱体、圆柱体、金字塔体和圆饼色块比例分割体来标识

所占百分比率数值或年份增长速度。这些图表可以将许多文

字都表达不清的内容，用简单明瞭、形象直观的图形表达出

来。图表的又一功能是可以将一些拍不到的镜头和抽象的内

容用图表形象地表现出来。这样，既说明了问题，又美化了

屏面，还可以提高后期制作的档次。

　　3.特技的运用

　　总结汇报片是三维动画的用武之地；特技是包装、美化

电视节目的重要手段。恰当的特技运用，可以提高节目的艺

术性、观赏性，可以使节目增辉、增色，可以提高节目的水

准。

　　4.平面地图的运用

　　在企业宣传片的制作中，经常会涉及到一个单位、一个

企业的地理位置图和距离周边企业及交通枢纽的方位里程，

以及某区、某项目的规划方位。这时可以非常有效地用平面

地图来完成。这种形式直观清楚、色彩丰富、美观大方，有

利于活跃屏面。当然，有时也可以用效果图，沙堆、塑雕来

完成。

　　5.配音的运用



10

在有的宣传片中，有没有配音可能会直接影响一部片子

的质量。配音的运用，可以在字幕的基础上对宣传内容加以

解说，并且，抑扬顿挫的解说还会使观众感到身临其境，让

人更多了解宣传内容。

第二节 宣传片拍摄技巧

随着宣传片在我们生活工作中的作用逐步凸显，越来越

多的企业开始关注并使用宣传片实现自身企业发展的需求，

宣传片是当下企业发展所必须的因素之一，合理的制作与运

用企业宣传片是企业发展的最佳选择，宣传片的拍摄是需要

技巧的好，运用好企业宣传片拍摄技巧是一部成功的企业宣

传片的必然。到底企业宣传片拍摄有哪些技巧呢?

一、符合生活思维逻辑

宣传片镜头的组接必须符合观众的思想方式和影视表

现规律镜头的组接要符合生活的逻辑、思维的逻辑。不符合

逻辑的宣传片观众就看不懂。做影视节目要表达的主题与中

心思想一定要明确，在这个基础上我们才能确定根据观众的

心理要求，即思维逻辑选用哪些镜头，怎么样将它们组合在

一起。
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二、采用循序渐进方法



11

景别的变化要采用“循序渐进”的方法一般来说，拍摄

一个企业场面的时候，“景”的发展不宜过分剧烈，否则就

不容易连接起来。相反，“景”的变化不大，同时拍摄角度

变换亦不大，拍出的镜头也不容易组接。由于以上的原因我

们在拍摄的时候“景”的发展变化需要采取循序渐进的方法。

循序渐进地变换不同视觉距离的镜头，可以造成顺畅的连接，

形成了各种蒙太奇句型。

三、镜头组接中的拍摄方向，轴线规律

主体物在进出画面时，我们拍摄需要注意拍摄总方向，

从轴线一侧拍，否则两个画面接在一起主体物在拍摄的时候

主体物就要“撞车”，所谓的“轴线规律”是指拍摄的画面

是否有“跳轴”景象。在拍摄过程中，如果拍摄机的位置始

终在主体运动轴线的同一侧，那么构成画面的运动方向、放

置方向都是一致的，否则应是“跳轴”跳轴的画面除了特殊

的需要以外是无法组接的。

四、镜头遵循动从动”、“静接静”的规律

镜头组接要遵循“动从动”、“静接静”的规律，如果

画面中同一主题或不同主体的动作是连贯的，可以动作接动

作，边到顺畅，简洁过渡的目的，我们简称为“动接机”。

五、镜头组接的时间长度
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我们在拍摄影视节目的时候，每个镜头的停滞时间长短，

首先是根据要表达的内容难易程度，观众的接受能力来决定

的，其次还要考虑到画面构图等因素。

如由于画面选择景物不同，包含在画面的内容也不同。

远景中景等镜头大的画面包含的内容较多，观众需要看清楚

这些画面上的内容，所需要的时间就相对长些，而对于近景，

特写等镜头小的画面，所包含的内容较少，观众只需要短时

间即可看清，所以画面停留时间可短些。

第三节 企业宣传片的电视摄像技巧

电视画面是最为直接和最为真实的一种表现语言，电视

画面拍摄的成功与否直接影响到整个节目是否出色。电视镜

头的拍摄不仅体现出了编导和策划的努力，同时也是电视摄

像师在拍摄过程中的艺术创作。因此，电视摄像师的基本功、

镜头处理能力、艺术创作能力，直接关系着整个电视节目的

效果。

一、企业宣传片拍摄前的准备
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宣传片脚本是创意的文字表达，体现出企业宣传片的主

体、塑造企业的广告形象、传播信息内容的文字说明，是宣

传片构思的具体表现，是拍摄的基础和蓝图。宣传片脚本的

内容是编剧按照企业主的意图，所要传达的企业信息、产品、

服务、人文历史等信息，以及创作者对这些信息的认识或主

观的评价。这些信息的表达构成了企业宣传片的核心素材和

主题。在创作文学脚本要明确宣传片的定位和主题。运用蒙

太奇思维，用镜头进行叙事。时时刻刻考虑时间的限制，每

个画面的叙述都要有时间的观念。

二、拍摄宣传片的各种技巧

（一）空镜头的使用“空镜头是指影片中作自然景物或

者场面描写而不出现人物的镜头”。常常用在对环境背景的

介绍、交代时间空间、抒发人物情绪、推进故事情节、表达

作者态度等作用，具有说明、隐喻、暗示、象征等功能，在

影片中可以产生情景交融、烘托气氛、借物欲情、见景生情、

引起联想等艺术效果，在银幕的时空装换和调节影片节奏等

方面也有很好的作用，空镜头也有写景和写物之分，前者通

称风景镜头，往往用全景或远景表现，后者又称“细节描

写”，一般采用近景特写，空镜头的运用，不只是单纯的描

写景物，而成为影片创作者将抒情手法与叙事手法相结合，

加强影片艺术表现力的重要手段。接下来我将介绍空镜头在

企业宣传片中的各种应用：

1.交代企业的区位环境。《萧山大王椰木业》的片子在
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一开始就出现了一连串的空镜头，萧山区政府场景，仰拍的

萧山区的高楼大厦，空中航拍的萧山城区等这些空镜头就直

接给了人们一个印象：在杭州这样一个经济文化大市，新兴

的经济新区萧山。在这样的背景下，大王椰木业就诞生在这

里，并且在这里蓬勃发展带动着萧山经济的腾飞。这样空镜

头的运用让人们直观地了解了这家企业的区位优势。

2.
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承接、转换的手段。在《萧山大王椰木业》的宣传片中

出现过这样一组镜头，在介绍完大王椰木业在萧山区的各种

软硬件设施之后，要介绍这家企业的一个非常重要的生产基

地位于嘉善的一个木业生产工厂。在宣传片中就使用了两个

空镜头作为转接。第一个镜头：萧山区的风景点湘湖，镜头

以湘湖边的柳树为前景，以楼阁、小桥、湖光山色为背景，

然后镜头往下压，慢慢的移动到水面，水中闪烁着远处景观

的倒影。第二个镜头：一条小河的水面，在水中隐约出现一

些景物的倒影，然后镜头上抬，一幅江南水乡的场景，窄窄

的河面，两旁的瓦房和一座石拱桥，桥下一只乌篷船正慢慢

的驶来。这两个空镜头非常自然的把萧山转为了嘉善。

3.增加诗意表达意境。在贵州省贵阳市拍摄的浙商在贵

州创办的贵州龙翔能源集团的宣传片中，加入了一系列镜头

来表现贵州省的独特的自然环境和人文景观的镜头。飞泻的

黄果树瀑布，从山谷中流过的小河。山上的梯田种满了大片

大片的油菜花，一个坐落在半山腰上的布依族小村寨等。这

样的画面的运用大大的增加了整个宣传片的诗情画意。

（二）把“招牌”拍得更好看“招牌”是一个门店，一

个企业的名片。消费者来购物来到门面的第一眼就会把目光

聚集在大大的招牌上。企业主对于招牌的拍摄往往要求的十

分高，用新闻中普遍使用的推移镜头已经无法满足企业主的

高要求。所以为了达到一定的视觉效果，往往会创造一些视

觉奇观的效果。比如使用摇臂对招牌进行拍摄。
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（三）运动镜头的使用在宣传片中为了加强视觉效果往

往会使用到大量的运用镜头，运动镜头的使用不仅仅是增加

了画面的视觉冲击，同时还会出现有利于后期剪辑的画面节

奏。德裔美国美学家苏珊·朗格(SusanneK．Langer)告诉我们：

“节奏的本质是紧随着前一事件完成的新事件的准备。……

节奏是在旧紧张解除之际新紧张的建立。”同种运动镜头的

连续使用产生的画面节奏带动观众潜意识的参与其中。运动

镜头在视觉表现上有着特别的表现魅力。一般说来运动镜头

能够创造视觉空间立体感的幻觉，造成观众介入影片事件、

冲突的视觉感；表现现场和规模；突出表现影片中的关键元

素等。

（四）特写的运用特写是画面中视距最近的镜头，因其

取景范围小，画面内容单一，可使表现对象从周围环境中突

现出来，造成清晰的视觉形象，得到强调的效果。特写镜头

能表现人物细微的情绪变化，揭示人物心灵瞬间的动向，使

观众在视觉和心理上受到强烈的感染。特写镜头与其他特写

镜头结合运用能通过镜头长短、远近、强弱的变化，造成一

种特殊的蒙太奇节奏效果。

三、拍摄中的编导意识
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（一）镜头连贯电视企业宣传片画面是一种连续的、具

有造型性的视觉艺术，在宣传片摄影创作中重要的内容之一

就是在完成广告画面叙述环节的同时，要邮寄的运用摄影造

型元素，保持所有镜头画面的视觉连贯。摄影师对单一画面、

单一镜头要保证其相对的独立性，使其具有视觉可看性，同

时要使具有视觉独立性画面与画面之间有一种继承关系和

延续关系，摄像师在创作设计、画面构成、造型元素运用以

及手段组合上保持镜头画面的这种连贯性，其目的是要使具

有单独视觉意义、叙事意义的单一镜头画面排列在一起时，

即不产生视觉阻断，同时叉能产生出整体的视觉含义来。

（二）画面人物位置的连贯人物是画面拍摄的主题。镜

头画面中的人物应占据画面的主要位置，并成为人们视觉关

注的重点。一个镜头，一个画面中的人物应该处于怎么样的

位置，而在于上下镜头和若干镜头画面中，人物既要保持相

应的位置，又要使每一个画面构图好看二连贯，是观众在观

看时不因人物位置的任意布局而产生人物错位感和视觉阻

断。这就要求摄像师在拍摄每一个镜头时，应分清楚其所要

完成的每一个镜头画面的作用、位置和效果，以保证广告画

面叙事、造型、协议和风格表达的统一。人物位置，是指人

物在画幅空间中占据的点，同时也是听面上点的构成与边缘

关系。拍摄时，每一个镜头应该将被摄主体在上下镜头画面

中保持在相应的区域上，以保证人物在镜头切换中的视觉流

畅。镜头画面正是因为这种位置的连贯而构成视觉顺畅关系，

否则将会产生笨拙的视觉跳跃。
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（三）画面动作的连贯镜头画面中被摄主体的动作是构

成画面叙事概念表达与视觉的核心。就单一镜头而言，动作

记录与表达并没有什么困难，只要表现清楚就可以了、但是，

如果分别记录两个动作的两个镜头，当姐姐并置时，这两个

镜头之间的动作就会有以个协调问题。作为一个摄影师，在

完成导演的每一个分镜头时，都要明确这个镜头的动作与上

一个镜头的什么动作相接以及将要被吓以个镜头中的什么

动作所使用。只有明确这点，才能在拍摄中估计动作的匹配

连贯问题。

在镜头画面动作的连贯中，有两点值得注意：

1.动作幅度要连贯。“同样一个动作，在两个不同景别

的镜头中，会体现出不同的幅度关系。”全景中的动作会显

得慢一些，而近景中的动作会显得快一些，这时画幅范围对

人的视觉造成的效果。这样，摄像师在拍摄时，要根据画面

不同景别的要求，调整上下镜头有关的动作幅度，以与近景

相配合，或者将近景中的动作的幅度略为减小，速度略为放

慢。

2.动作点要连贯。这个对于摄像师来讲比较简单，只要

是在两个不同的方向、距离、景别上讲准备切换镜头的动作

拍摄下来就算完成任务。当然，这其中也有动作幅度、速度

的控制问题。动作点要连贯，更多的应该考虑镜头的剪辑问

题。人类一个比较简单的动作大约可以在一秒钟之内完成，

例如在广告中常常出现的“扶眼镜、坐下、跳跃、挥手”等，

这些基本动作往往是我们剪辑利用的点。
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摄像一门科学也是一门艺术，宣传片的拍摄是摄像这门

艺术的一个综合的表现。它有着自己的基本理论和表现规律，

这时每时摄像师所不能忽视的。企业宣传片的拍摄方法越来

越先进，摄影技巧越来越多这不仅仅满足了客户的要求，还

要观众在观看时受到了良好的视觉享受。而提高摄像师的素

质、摄像机的各种运用技巧、摄像师的各种意识和艺术修养

艺术灵感，都是为了能够更好的让观众欣赏到更加出色的电

视作品和做出让企业主更为满意的作品。同时也是在近年来

激烈的民间宣传片拍摄市场中保持胜利的一种基本的手段，

为了能够适应时代的潮流，为了能够满足观众日益提高的收

视水准，为了能做到企业主提出的越来越高的要求，摄像师

就必须时时刻刻的学习新的拍摄技巧，创新原有的拍摄手段，

同时在日常生活中积累知识和艺术修养，增加人生的阅历。

第四节 企业宣传片画面切换技巧

企业文化是企业生存与发展的灵魂，是构建企业核心竞

争力的重要内容。企业文化建设的阵地有传统的板报、简报、

橱窗、内部报刊、电视等，近年来，有迅速发展壮大的网络

媒体。其中，电视宣传以其声像兼备的传播优势，对企业文

化建设和宣传起着重要作用，因为它如实地记录了企业的发

展历程，集中展示了企业的精神，营造了健康向上的文化氛

围。画面切换是企业宣传片中一个十分重要的组成部分，如
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何做好画面切换技巧，是企业宣传片作品水平提升的关键所

在。

一、企业宣传片中画面切换技巧的作用分析
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在电视宣传片摄影技术之中，合适的画面切换技巧使用，

不仅可为观众提供优质的视觉画面，还可全面提升作品的画

面效果。摄影技术中画面的切换技巧运用，可从以下几个方

面分析。首先，可满足观众观看的实际需求。画面切换技巧

存在的根本目的，就是为了更好地为观众服务，为电视观众

提供更高品质的视觉感受，所以宣传片摄影技术中画面切换

技巧的运用，要始终以观众实际需求为根本，通过正确恰当

地运用画面切换技巧，满足观众的视觉体验。其次，在电视

宣传片摄像时，画面切换和处理方式有很多种，宣传片中画

面切换技巧的运用，能让观众有效感知电视节目要传达的精

神和情感，还能够丰富叙事内容。所以，画面的切换能够让

内容更加丰富、多元化地呈现出来，满足广大观众的实际需

求。最后，恰当的画面切换，还能够适当调节观众的视觉节

奏，画面之间的切换能够带动整个电视画面的节奏感，还能

缓解观众的视觉疲劳。

二、提升企业宣传片中画面切换技巧策略分析

1.
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