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儿童变应性鼻炎鼻用糖皮质
激素规范使用专家共识解读



延时符

Contents

目录

•引言

•儿童变应性鼻炎概述

•糖皮质激素类药物简介

•规范使用鼻用糖皮质激素原则及建

议

•专家共识解读

•临床实践案例分享与讨论

•总结与展望



延时符

01

引言



03

汇总专家意见

结合国内外最新研究成果和专家经验，形成具有指导意义的共

识。

01

提高儿童变应性鼻炎的诊治水平

通过规范鼻用糖皮质激素的使用，改善儿童变应性鼻炎的治疗

效果，降低复发率。

02

指导临床实践

为临床医生提供明确的用药指南，确保儿童患者安全、有效地

使用鼻用糖皮质激素。

目的和背景



介绍各类鼻用糖皮质激素的特点、适应症

及不良反应，为医生提供选药依据。

鼻用糖皮质激素的种类和选择

详细阐述鼻用糖皮质激素的正确使用方法、

剂量调整原则及疗程安排。

规范使用方法和剂量

强调患者教育的重要性，包括正确使用药

物、预防复发等方面的指导；同时提出定

期随访的建议，以便及时调整治疗方案。

患者教育和随访

列举使用鼻用糖皮质激素时需要注意的事项

以及禁忌症，确保用药安全。

注意事项和禁忌症

汇报范围和内容
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儿童变应性鼻炎概述



儿童变应性鼻炎是一种由IgE介导的鼻黏膜非感染性炎性疾病，主要表现为鼻塞、鼻痒、喷嚏及流涕等症状。

定义

变应性鼻炎的发病机制复杂，主要涉及遗传因素、环境因素和免疫因素。其中，遗传因素在发病中起重要作用，

有家族聚集现象；环境因素如尘螨、花粉等变应原的暴露可诱发或加重症状；免疫因素则涉及Th1/Th2细胞失衡、

IgE介导的炎症反应等。

发病机制

定义与发病机制



儿童变应性鼻炎的典型症状包括鼻塞、鼻痒、连续喷嚏和清

水样鼻涕。部分患儿可伴有眼部症状，如眼痒、流泪和眼红

等。此外，还可能出现咳嗽、喘息等下呼吸道症状。

临床表现

根据患儿病史、典型症状及体征，结合皮肤点刺试验或血清

特异性IgE检测等辅助检查，可明确诊断为儿童变应性鼻炎。

同时，还需排除其他可能引起鼻塞、流涕等症状的疾病。

诊断依据

临床表现及诊断依据



儿童变应性鼻炎的发病率呈逐年上升趋势，成为全球关注的公共卫
生问题。

发病率

环境因素如空气污染、气候变化等可影响儿童变应性鼻炎的发病及
症状严重程度。此外，生活方式、饮食习惯等也可能与发病相关。

影响因素

不同地域的儿童变应性鼻炎发病率及主要变应原类型存在差异，可能
与当地的环境因素、生活习惯等有关。

地域差异

流行病学特点
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糖皮质激素类药物简介



糖皮质激素可分为短效、中效和长效

三类，根据作用时间和强度不同，选

择适合儿童的药物。

糖皮质激素通过与靶细胞内的糖皮质

激素受体结合，调控基因转录，抑制

炎症反应，减轻鼻黏膜水肿，从而改

善变应性鼻炎的症状。

药物分类与作用机制

作用机制

分类



    

常用鼻用糖皮质激素介绍

布地奈德
一种高效、局部抗炎的糖皮质激素，

能增强内皮细胞、平滑肌细胞和溶酶

体膜的稳定性，抑制免疫反应和降低

抗体合成。

糠酸莫米松

一种合成的糖皮质激素，具有抗炎、

抗过敏等作用，起效快，作用持久。

丙酸氟替卡松

一种人工合成的糖皮质激素类药物，

主要用于治疗过敏性鼻炎和哮喘。



疗效评估
鼻用糖皮质激素能有效改善儿童变应性鼻炎的症状，如鼻塞、流涕、喷嚏等，提高生活质量。

安全性评估
长期规范使用鼻用糖皮质激素，对儿童生长发育、骨密度、下丘脑-垂体-肾上腺轴功能等无明显影响。

但需注意局部刺激、鼻出血等不良反应。在使用过程中，应定期评估疗效和安全性，及时调整治疗方

案。

疗效与安全性评估
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规范使用鼻用糖皮质激素原则
及建议



适应症
儿童变应性鼻炎，包括季节性过敏性鼻炎和常年性过敏性鼻炎，出现鼻塞、流

涕、鼻痒、喷嚏等症状。

禁忌症
对糖皮质激素类药物过敏、鼻腔急性感染、鼻腔手术后创面未愈合等情况应禁

用或慎用。

适应症与禁忌症判断标准
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