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新标准英语 1 课文翻译 

Unit 1 

大一新生日记  

星期日 

从家里出发后，我们开车开了很长一段时间才到达我住的宿舍楼。我进去登记。宿舍管理员给了我一串钥匙，

并告诉了我房间号。我的房间在 6 楼，可电梯坏了。等我们终于找到 8号房的时候，妈妈已经涨红了脸，上气不接

下气。我打开门锁，我们都走了进去。 

但爸爸马上就从里面钻了出来。这个房间刚刚够一个人住，一家人都进去，肯定装不下。我躺在床上，不动弹

就可以碰到三面墙。 

幸亏我哥哥和我的狗没一起来。 

后来，爸爸妈妈就走了，只剩下我孤零零一个人。周围只有书和一个箱子。接下来我该做什么？ 



星期一 

早上，有一个为一年级新生举办的咖啡早茶会。我见到了我的导师，他个子高高的，肩膀厚实，好像打定了主

意要逗人开心。 

“你是从很远的地方来的吗？”他问我。他边说话边晃悠脑袋， 咖啡都洒到杯托里了。 

“我家离爱丁堡不太远，开车大约 6个小时，”我说。 

“好极了！”他说，接着又走向站在我旁边的那个女孩儿。“你是从很远的地方来的吗？”他问。但不等那女孩

儿作出任何回答，他就说到，“好极了！”然后就继续向前走。他啜了一口咖啡，却惊讶地发现杯子是空的。 

妈妈打来电话。她问我是不是见到了导师。 

星期二 

我觉得有点儿饿，这才意识到我已经两天没吃东西了。我下楼去，得知一天三餐我可以在餐厅里吃。我下到餐

厅排进了长队。 

“早餐吃什么？”我问前面的男生。 

“不知道。我来得太晚了，吃不上早餐了。这是午餐。” 
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午餐是自助餐，今天的菜谱是鸡肉、米饭、土豆、沙拉、蔬菜、奶酪、酸奶和水果。前面的男生每样儿都取一

些放到托盘上，付了钱，坐下来吃。 

我再也不觉得饿了。 

妈妈打电话来。她问我有没有好好吃饭。 

星期三 

早上 9 点钟我要去听一个讲座。我醒时已经 8:45了。竟然没有人叫我起床。奇怪。 

我穿好衣服，急匆匆地赶到大讲堂。我在一个睡眼惺忪的女生旁边坐下。她看了看我，问：“刚起床？”她是

怎么看出来的？ 

讲座进行了 1 个小时。结束时我看了看笔记，我根本就看不懂自己写的字。 

那个女生名叫苏菲，和我一样，也是英语文学专业的学生。她看起来惊人地聪明。听完讲座后我们一起闲聊。

她告诉我在空档年( 高中毕业后等着上大学的一年) 里，她已经把这学期书单上的书都读完了。她给我留下了深刻

的印象，我觉得自己太无知了，甚至不配跟她呼吸同样的空气。 

妈妈来电话问我睡得好不好。 



星期四 

今天是新生集会（社团招新活动）。我和苏菲跑去看看我们能加入几个俱乐部。我们俩都认为我们应该结交很

多朋友，所以我报名参加了交谊舞俱乐部、人工智能协会、手铃俱乐部和极限运动俱乐部。苏菲则报名参加了业余

剧社和莫扎特合唱团。 

我不知道我和苏菲还能不能继续做好朋友。 

妈妈来电话。她告诉我哥哥曾试图把我在家住的那间卧室租出去。妈妈向我保证只要我需要，那房间永远是我

的。她还说那是我的家，他们都非常想我，尤其是我的狗。我一下子就哭了起来。 

星期五 

早上我去了图书馆。可是好像我需要一个能验明我身份的证件才能进图书馆。不知为什么，我必须发誓不损坏

书籍、不违反图书馆的规定，否则我就要被当作罪犯被送进监狱。（什么！？就因为说话声音太大？）图书馆看起

来很古老，学校以此为豪。 

今晚有个迪斯科舞会，可我已经没有干净衣服穿了。我只知道把脏衣服扔进衣篮中，但并不清楚衣服是如何洗

净，熨平并叠好放进衣柜里的。也许妈妈快来电话了。   
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Unit 1 Active Reading 2 

 A memoir 

《回忆录》（节选）  

由于我不是高中毕业生而且有一份全职工作，他们只允许我选修两门课程：“文学概论”和“美国教育史”。我

不知道为什么我非得了解文学。可是招生办公室的那位女士说，虽然我读过陀思妥也夫斯基和梅尔维尔的小说，虽

然一个没上过高中的人能读这些书的确令人敬佩，但这门课是必修课。她说由于我接受的欧洲教育不全面，“美国

教育史”能使我具备广博的文化背景知识。 

我乐得飘飘然了，第一件事就是去买所需要的课本，然后用纽约大学紫白相间的护封把它们套起来，这样地铁

里的乘客就会向我投来艳羡的目光了。 

我对大学课堂的了解全部都来自很久以前我在利默里克看的那些电影，我现在就坐在大学课堂里听一门课——



美国教育史。玛克辛? 格林教授在讲台上给我们讲移居美国的英国清教徒是如何教育他们的下一代的。我周围的同

学全都在不停地记笔记。我真希望自己知道该记点儿什么。我怎么知道她在讲台上说的话哪些是重要的呢？她说的

每一句话我都要记住吗？有些同学举手问问题，可我永远不能那么做，因为全班同学都会盯着我，不知道那个说话

带口音的家伙究竟是谁。我可以尝试用美国口音说话，可是我却说得并不地道。我试着用美音说话时，人们总是微

笑着说：我是不是听到爱尔兰土腔了？ 

教授说清教徒离开英国是为了逃避宗教迫害，这让我大惑不解，因为清教徒本身就是英国人，而英国人总是到

处迫害别人，尤其是爱尔兰人。我真想举手告诉教授爱尔兰人几百年来在英国的统治下所遭受的痛苦，但我知道班

上的每个人都有高中文凭，只要我一开口，他们就会知道我和他们不一样。 

其他同学都从容自信地举手发言。他们总是说：嗯，我认为……。 

总有一天我也会举手发言，说：嗯，我认为……。可对清教徒及他们的教育问题，我还真不知道该如何认为。

接着，教授告诉我们，观念并不是从天而降的现成品。从长远看，清教徒是宗教改革运动的产物，他们继承了宗教

改革运动的世界观，他们对孩子的态度体现了宗教改革运动的思想。 

教室里记笔记的沙沙声更响了，女生比男生更忙活。女生们不停地记，就好像从格林教授嘴里说出的每个字都
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很重要似的。 

接下来我开始琢磨，为什么我要买这本厚厚的《美国教育史》呢？为什么我要带着它坐地铁，好让大家都羡慕

我是个大学生呢？我知道会有考试，有期中考试，有期末考试，可是考试问题会从哪里出呢？如果教授不停地讲啊

讲，而课本又有 700 页之多的话，到时候我肯定会不知所措的。 

班上的女生漂亮迷人，我想问问其中的一个是否知道应付七周后期中考试我该掌握什么内容。我愿意和她一起

去学校的自助餐厅或是格林尼治村的咖啡馆，一块儿谈谈清教徒和他们极端拘谨的生活方式，谈谈他们是怎么把孩

子吓破胆的。我可以告诉那个女生我是如何读陀思妥也夫斯基和梅尔维尔的小说的。说不定她会被我打动，继而爱

上我，然后我们一起研读美国教育史。   

  

 

Unit 2 Active Reading 1 

The first oyster 

第一只牡蛎  



“来，尝尝这个，这个好吃，”我父亲一边说一边在我的鼻子前晃动着一只牡蛎。 

我皱起眉头，说：“我不吃，我不喜欢吃这个。” 

“胡说，你没尝过怎么知道不喜欢吃。” 他跟我论理，“把它放进嘴里，品尝一下大西洋的味道。” 

我觉得他说得对，可是有时候有些东西你只要看一眼就知道喜不喜欢。坦率地说，我觉得牡蛎看起来挺恶心的。 

这座饭店坐落在法国一个著名的海滨旅游胜地。这时侍者不仅端上了一瓶放在冰篮子里的白葡萄酒，还端上一

客份量极大的海鲜——螃蟹、对虾、大龙虾及各种贝类，都堆在一起。我母亲正忙着购物，于是我父亲就决定带我

——他十岁的儿子——去吃午饭。他要让我体验生命里一个重要的事件，一件对我父亲来说与成年一样重要的事：

我的第一只牡蛎。 

世界上第一个吃牡蛎的男人到底是怎么想的呢？我说“男人”是因为女人肯定不会这么傻吧？“唷，我有点饿

了，我们来瞧瞧这个石坑……嗯，我觉得它看起来挺好吃的！”好像不太可能。父亲的话听起来更像是男生式的挑

战。“来，你尝尝这只牡蛎，我来尝尝这块油滋滋的咸肉三明治，让我们看看谁玩得更开心！” 

外面，天空灰蒙蒙的，海面上刮来一阵强风。天气看起来和我的心情一样阴郁。没有希望，只感觉饿，只担心

失去纯真，因为我意识到这第一只牡蛎我今天得非吃不可了。 
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“我能吃炸鱼和薯条吗？”我满怀希望地问。我突然觉得想家，想吃我最爱吃的饭菜。 

“当然不行！他们这儿没有炸鱼和薯条，只有这地方最上等的海鲜，在这方圆几英里之内你找不到更好的海鲜

了。”他边回答边给自己又倒了一杯酒。“好啦，别抱怨了，就给我尝一只牡蛎，然后你就可以吃些好吃的、顺口的

东西，比如对虾加黄油面包，” 他提议说。吃了这么长时间的饭，他的话里第一次有了妥协的意思。 

但是，尽管清晰地感觉到了他的妥协——只有一个十岁的男孩才有这样的感觉，我仍然明白这妥协包含着吃掉

那只牡蛎，那只放在我父亲的盘子边上的牡蛎。 

我父亲继续吃着那一堆海鲜。他盘子放着一大堆被丢弃的龙虾爪，盘子边上放着一套工具，用来敲开蟹壳，剔

出哪怕一丁点儿的蟹肉。他每吃一口就停一下，举杯喝一口酒。他时不时地在我眼前晃动着那只牡蛎，逗弄我吃了

它，但却什么也没说。我只是绝望地看着我的空盘子。我想着我最爱吃的东西——我母亲做的点心，一滴泪静静地

顺着面颊淌了下来。 

终于，我父亲又拿起那只牡蛎，我知道这下全完了。我用拇指和另一只手指把牡蛎拈起来送到嘴边。父亲说：

“把它吸进嘴里，先含着，尝尝盐和海水的味道，然后再咽下去。吃完了，我给你点你爱吃的东西。” 他的语气更

亲切了些，因为他知道他赢了。 



我父亲看着我，似笑非笑，好像在说：“怎么样？”我咽下去的时候，他举杯对我说：“干杯！”我终于赢得了

他的爱和尊重。 

但从那以后，我再也没吃过牡蛎。   

 

 

Unit 2 Active Reading 2 

巧克力  

巧克力是世界上最受欢迎的食品之一。它最早于 16 世纪从中美洲引进到欧洲。巧克力是用可可豆做成的。可

可豆又称为 Theobroma Cacao, 意思是“天神之粮”。阿兹特克人常常把可可豆捣成酱，再加入调味香料，做成提神

醒脑的滋补饮料（也称为可可饮料）。巧克力也用于宗教仪式。由于它极其珍贵，甚至可以用来纳税。当年欧洲的

航海探险者带回了巧克力，他们又加入了香甜的调味料，这种饮料随即就作为昂贵的奢侈品受到人们的青睐。 

我们现在所知道的固体巧克力首次出现在 19 世纪。可可豆被磨成粉，加入液体搅拌，然后加热，倒入模子，
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1825 年。可可豆被碾压成

酱，经高压处理，分离成液态巧克力和可可油。1882 年，瑞士人鲁道夫? 莲开始在巧克力制品中添加可可油，使

之更加柔滑。（添加了可可油后）巧克力凝固成易折断的条块，入口即化。可可油融化的温度和人的体温相同，都

是华氏 97 度。 

直到 19 世纪末，世界上最畅销的巧克力——比黑巧克力更香甜柔滑的牛奶巧克力——才问世。1875 年，另一

位瑞士制造商丹尼尔?彼得完善了巧克力的制作工艺。那时刚刚发明出一种浓缩型的牛奶——炼乳，并且炼乳易与

可可酱溶合。目前中国市场上最畅销的巧克力是由美国的玛氏公司于 1956 年首次研制生产的德芙巧克力。 

我们知道，大多数人都喜欢吃巧克力。但是，是什么原因使得巧克力出奇地畅销？又是什么原因导致了巧克力

的上瘾特性，使许多人承认自己是巧克力迷呢？大约有 40% 的女性和 15% 的男性承认他们很喜欢吃巧克力。在傍晚

和晚上，这种渴望尤其强烈。他们大多数都承认爱吃甜食。科学家们认为这可能是源于父母遗传。这在实验室的老

鼠实验中也得到了证实。如果父亲或母亲爱吃巧克力，孩子就爱吃巧克力。这种基因特征使我们更喜欢吃带甜味的

东西。 

但是，巧克力的畅销并不只是由于现代巧克力产品中所含的大量糖分。如果是糖分在起作用的话，那么其他含



感。

大家也知道，像其他甜食一样，巧克力有助于大脑释放出一些被称为内啡呔的荷尔蒙。这些化学物质让我们感

到快乐，给我们幸福感，类似于我们恋爱时的感觉！尽管巧克力中包含大约 300 种化学物质——其中包含矿物质和

维生素，但是，我们还未能确定所有这些物质对我们的身体有何影响。   

 

Unit 3 Active Reading 1 

Thinking for yourself 

独立思考  

直到现在，独立思考仍然是一种激进的行为。 

独立思考本该是一种普遍的行为，而事实却并非如此。我们社会的每一次重大进步都源于独立思考。然而，在

大多数的生活圈子里，尤其是那些影响我们一生的地方——家庭、学校以及大部分工作场所——人们都对独立思考

持怀疑态度。有些机构甚至故意压制独立思考。在有些人看来，那是一件危险的事情。 



..... 

本书谈论的话题是大家可以互相帮助，培养独立思考的能力。“天哪，”他说，“我不认为那有什么好，我更喜欢服

从命令的人。”后来，我才知道他是一家大公司的第四代掌门人，而那家公司是世界上最大的石油公司之一。 

“……在我们周围逐渐创建出一个模型环境，使各个层次的人都有独立思考的空间。”你最后一次看到包含上

述字眼的机构愿景陈述是在什么时候？还有，上一次有人问你：“你能跟我说真心话吗，真心话？”然后等着你做

出翔实、充分的回答是在什么时候？ 

缺乏独立思考对我们来说是司空见惯的事情。很少有人被鼓励去进行独立思考，更谈不上接受相关的训练。他

们的老师、父母和老板也是如此。而且老师、父母和老板的老师、父母和老板也是如此。（我们可能早就知道应该

尊敬像苏格拉底那样的思想家，可是我们也知道，因为独立思考，他所在的城邦毒死了他。这可绝不是给予他的毫

无保留的支持与鼓励。） 

可是，我们偶尔也会遇到真心想培养我们独立思考的老师或导师。他们让我们对独立思考的重要性有了浅略的

认识。13 岁时，我上了一门高级代数课。授课的老师由于要求学生思考而背上了难缠的恶名。第一天上课时，老

师站在黑板前面说：“在你们面前的纸上写出一个数字的和。” 



个少男少女全都瞪大了眼睛看着她。她重复了一遍指令：“写出一个数字的和。” 

我记得我握着铅笔的手出汗了。有些人低下了头，握着手中的铅笔开始写了起来。我真不知道他们到底在写什

么。我看见过道对面跟我坐同一排的那个女生向前探出身子，看看前面那个正胡乱写字的男生都写了些什么。然后

她飞快地写下了一个数字，并且马上用手盖住了。 

老师来回踱着步，手里碾着粉笔。我不知道她将在黑板上写什么。这会儿，就剩下我一个人还什么都没写。我

往后一靠，向左侧过脸，悄悄地问我的朋友：“答案是什么？” 

“7，”她悄声说。 

于是，我在纸上写下了“7”。我一直低着头，想让自己看上去既忙着做题，又信心百倍。 

在明显地感觉到我们的苦恼之后，老师问我们答案是什么。大部分人都说是“7”。她慢慢地走到黑板前写道：

“根本就不存在一个数字的和。” 

 

我知道是这样的。 

那你为什么不这么写呢？ 
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7”。 

你为什么要问她？ 

因为---我不知道。 

这就对了，从现在开始，要独立思考。 

在后来的青春岁月里，我一见到这位老师就害怕。在她面前，我根本就无法好好地思考。但是，我记住了她的

教诲，并且渐渐地开始审视它、珍视它。我并不是劝大家像她那样，用羞辱别人的办法去教他们独立思考。她当然

没有给我们创造一个思考的环境。要是她一开始就肯定我们的聪明才智，给我们讲讲独立思考的乐趣，要是她没有

激起我们对她的畏惧，我们大家就能更深切地体会到独立思考的意义。而且，我们在她面前也会更好地开动脑筋、

思考问题。 

但至少，她把独立思考的概念引入了我的学术生活。   

 

Unit 3 Active Reading 2 

提升你的学习技巧  



和其他人一样，学生们也有他们自己必须面对的问题。典型的问题包括熟悉新环境、与其他同学相处，以及靠

有限的经济来源维持生活。而你在大学里所要面对的最大挑战之一就直接源于你刚刚获得的自由。早上，没人会强

迫你起床，也没人强迫你去上课。学习是你自己的责任，你必须安排好时间，并找到最有效的学习方法。以下是一

些建议，也许这些建议会帮助你更好地运用这些技巧。 

课堂面授和记笔记 

课堂面授的作用很容易被误解。有个经典的笑话，说课堂面授就是一个把笔记从讲师的文件夹转移到学生的笔

记本上的过程。在此过程中，讲师和学生谁都不会去思考。 

而优秀的讲师能将一个话题活灵活现地呈现给学生。他们会提供信息，把授课内容和相关背景联系起来，还会

比较详尽地集中讲解难点。授课的方法是讨论，并且在适当的时候对讨论的话题进行评论，而不是仅仅去描述。 

讲师往往会分发一些资料，简要介绍上课的内容，但你必须把资料和你的笔记结合起来。不过，需要注意的是，

记笔记时不要什么都记。尽量在听课、理解授课内容与记笔记之间找到一个平衡点。 

学习风格 

我们的学习方法各不相同。下课后或个别指导后，如果你和朋友们聊一聊，你可能会发现他们所记住的东西不
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尽相同，但或多或少都与老师的教学目的相关。与其问“什么是最好的学习方法？”，不如思考一下“哪种方法最

适合我？”霍尼与芒福德于 1992 年设计了一份调查问卷，划分了四种主要的学习类型。你认为自己属于哪一种或

哪几种类型呢？ 

行动型 

行动型学习者从新体验中学到的最多，他们提出新思想，做各种试验。解决问题、团队合作以及讨论比那些比

较“被动的”活动更适合他们。 

反思型 

对沉思型学习者来说，最好的是那些能为他们留出空间，让他们去听、去观察、去思考、去收集信息并按照自

己的进度在深思熟虑后做出判断的活动。 

理论型 

理论型学习者喜欢一步一步地按逻辑顺序做事情，然后将新的信息消化吸收，制定出合理的计划或模式。他们

对主观意见和创造性思维不以为然。 

务实型 



务实型学习者从有明确的实际价值的活动中学到的最多，他们更喜欢在实际环境中检验思想，而不喜欢开放式

的讨论。 

 

从事研究 

刚上大学时，你可能会对要做大量的研究感到有些吃惊，而且这些研究通常要在短时间内完成。重要的是不要

让自己陷在研究里不能自拔，也不要面对大量的材料无所适从。做研究时，你可以把整个过程分成几个阶段，并且

研读资料时要清楚自己的目的。 

循序渐进的阅读方法是行之有效的。首先从一般性的教材和文章入手，寻找事实性的背景资料和对争议的介绍。

然后再去研读更专业的文章。 

有效的阅读需要你根据不同的阅读材料和阅读目的来调整阅读的速度和方式。消遣阅读时，你可以读得快些，

不必停顿，也不用担心过后还要回忆细节。但查阅参考书的时候就完全不同了，你可能只需要读其中的一两段，但

要读得非常仔细，确保理解每一个细节。 

撰写论文 
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论文需要细致的构思和组织。在开始写之前，你应该拟定一个写作提纲。你应该清楚你论证的要点是什么。而

且，对论文的开头、展开论证部分和结论，你都应有清晰的构思。 

完成初稿之后，你要再读一遍，做一些改动，以便让读者更容易理解你所陈述的观点。 

但动笔之前，你的首要任务是弄清题目的确切含义。如果你把题目理解错了，你的论文就写砸了。 

花些时间考虑一下文章的题目。如果题目太复杂或难以理解，你也不妨用自己的话把它重新阐释一遍。另外还

要考虑一下题目可能包含的内在假设。比如说，“16 世纪议会的权力膨胀到何种程度？”这个题目基本上在引诱你

认同一个假设：议会的权力确实增大了。你也许认为事实并不是这样的。记住：你可以不同意这样的假设，或者以

批判的态度来对待它们。但你一定要保证自己的论证论据充足，推理严密。   

 

  

 

Unit 4 Active Reading 1 

切断网络：没有手机，我们能活下去吗？  



在他下榻的位于曼哈顿的一家饭店里，拉塞尔?克劳由于将饭店的一部电话机砸向总台的服务生而被捕。据说

是因为他没法接通澳大利亚的电话。他这是怎么了？他的手机出了什么问题？ 

在过去的 15 年里，手机已成为改变英国人日常行为方式的最主要的因素。据估计，目前英国手机用户已超过

5,500万，而在 1997 年还不足 1,000万。手机变得越小，电话就打得越多，而我们也越来越迅速地做出对我们的生

活方式造成影响的决定。与此同时，世界也变得越来越小了。过去，在著名的旅游胜地人们相互拍照留念，而现在，

大家几乎都忍不住给家里的亲朋好友打电话。现在有消息说，伦敦的手机信号覆盖范围将拓展延伸。以后，在伦敦

的每一个角落都有手机信号，就连地铁也不例外。 

那么如果没有手机，我们能活下去吗？我们请三个人关机三天，看看他们对手机的依赖程度有多大。 

商人 

白天，我很多时候都在用手机，也发很多短信。晚上和周末，朋友都打我的手机，所以我几乎不用家里的座机。

由于我在办公室工作，有时候也有人把电话打到我办公室的座机上。但这些人我不一定认识，因为我通常是一认识

某个人，就把手机号码告诉他。 

关机的第一天晚上，我本来是要和几个朋友在俱乐部里聚会的。可我迟到了，还没法打电话告诉他们。等我到



. 

..... 

那儿时，他们已经离开了。 

上班的时候，大家都焦急地打我的手机，结果都因为我三天不给他们回电话而感到十分恼火。可三天后，不管

说什么都已经太迟了。 

没有手机，生活中的一切好像都慢了下来，还有一点单调乏味。现在大家不到最后一分钟是不会做打算的，因

为到时候互相打个电话就行了。所以，在我关机的三天里，我实际上没有什么社交生活。 

但是，从好的方面说，我很少会因一时冲动去做让我事后懊悔的事情。没有手机留给我更多的思考时间。所以，

我能完全不用手机吗？当然可以，只是我不愿意这样做而已。 

女学生 

当我同意不用手机时，我并没有做好思想准备。当时正在放假，电脑又用不了，我根本无法和朋友们取得联系。

我只好用家里的座机来安排社交生活。另一件麻烦事是，我必须准时回家，因为我没法打电话告诉家人我要晚点儿

回家。三天以后，我收到了一大堆短信，还有好多语音留言。 

不过，这样也好。没有手机，我妈妈就不能打电话来检查我在干什么，或是让我干家务，这让我感觉很独立。 

但我还是认为手机是必需品，而不是奢侈品。如果要我永远关机，我也能做到——但我不知道我还能不能活下



去。 

 

职业母亲 

我的手机还开着。突然，电话铃响了起来。我没接，因为我敢肯定这是有人打电话来检查我是不是在用手机。

可是，我又想，没准儿是我的哪个孩子从学校给我打电话，或者是我丈夫遭遇了火车事故，或者是我母亲让老鹰叼

走了，飞远了……我的丈夫，孩子，还有我母亲都在隔壁的房间里，他们说我是小题大做，我也觉得自己有点儿犯

傻。所以我把手机扔进了鱼缸里。 

那天深夜，发生了一件奇怪的事情。我听到手机在响，我到提包里去找，它又响了起来，可我就是找不到…… 

可它又响了起来！我都快疯了。 

我上班的时候，有个朋友往我的办公室打电话，担心我是不是出了什么事情。我解释了一下为什么我没接手机。

吃午饭时，每个人都把手机放在桌上，而我则为自己已经习惯了不用手机而感到很满意。我感觉自己很大胆，生活

又充满了冒险。也许，我要走着回家，不告诉别人我在干什么！ 

实际上，在回家的路上，我又重新体会到了独处的乐趣。没人知道我在哪儿，我也懒得去想他们在哪儿。十足
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的享受！简直就像接受心灵治疗一样！ 

第二天，我呆在家里照看两个幼小的孩子。感觉好极了！没有人打扰我的日常生活。我给孩子换衣服或洗澡时，

也没人来分散我的注意力。 

等我把手机晾干又开机后，发现有 12 条语音留言，还有几条短信。毫无疑问，需要找我的人都已经和我取得

了联系，其他人可以等着我给他们回电话。完全没有问题。   

 

Unit 4 Active Reading 2 

Thank you for inviting us, when can we leave?  

谢谢你邀请我们，但我们该何时告辞？  

我到法国里昂居住的时候，第一次经历了文化差异。我的法语讲得还不错，但法国最让我喜欢的一点是人们会

经常吻你。在里昂，他们吻你两次，一边脸颊上一次。这对一名年轻的英国男子来说是全新的体验，我很喜欢这种

礼节。 

有一天，我去了巴黎。我向我的朋友，一位巴黎女士问好，然后，我们在两边的脸颊上都吻了一下。可这次，



不知为什么，我觉得她好像还想要更多的亲吻似的……的确如此，在巴黎，人们互相亲吻四次！这件事引发了我的

好奇……如果在里昂吻两次，在巴黎吻四次，那么在位于这两个城市之间的第戎吻几次呢？是三次吗？在位于北部

的里尔又吻几次呢？是六次吗？这个研究话题激起了我的兴趣，为此，我走遍了法国各地。虽然我的探索没有得出

什么结论，可我玩得很开心！ 

我的另一个英国朋友，去了意大利。他在那儿住了几个月后，我问他过得好不好。他回答说：“嗯，我喜欢意

大利，也喜欢意大利人。可是在最初的几个星期里我遇到了麻烦，我感觉自己总是在往后退。”我大惑不解。他解

释说：“事情是这样的，意大利人站在一起时，他们之间的距离比你我在英国时的距离要近一些。所以我觉得有点

儿挤，就往后退一步。可问题是，意大利人特别热情，他们又往前靠一步，就这样，我不停地往后退。” 

这些插曲、事件都包含着文化碰撞，使你感到好奇、愉悦，但偶尔也会让你感到震惊或尴尬。正是这样的碰撞

使得与来自其他文化的人们交往成为一件有趣的事情。 

说话也能给你带来麻烦。一位西班牙学生提到了一件让他感到不舒服的事情。“你们英国人真是怪！买车票时，

你们感谢公共汽车司机；买烟时，你们感谢售货员。你们总是感谢别人，甚至在不必要时也是如此。”但是他不明

白的是，因为不常说“谢谢你”，英国房东常常觉得他粗鲁无礼。 
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还有一个例子是如何使用“当然了！”这个词。这个词在英式英语里有两层含义，可在俄语里只有一层含义，

即表示完全同意。我的朋友鲍里斯有一次带我到莫斯科的一家餐厅去用餐，我说：“鲍里斯，这家餐厅真不错。”他

回答说：“当然了！”意思是“是啊，确实不错。”但我听起来这更像是说：“别傻了，这家餐厅当然好了，我不会带

你去脏乱的地方的……我怎么会那么做呢？” 

在英语里，别人说“谢谢你”，你是不需要回答的。“别客气”（Don't mention it）听上去不太合适。“不用谢”（You're 

welcome）也不对，因为听上去像是服务生说的话。一名来英国旅游的外国游客询问在开始吃饭前她该说些什么。

我的朋友回答说我们什么也不说。那位游客若有所思地说：“胡说，肯定得说点什么。你们说什么呢？‘祝大家胃

口好？’不，‘尽情享用这顿美餐吧’——这听起来也不对。”为彻底消除她的疑惑，我的朋友说：“在英国，吃饭

前，你就说‘祝你好运！'” 

“祝你今天快乐”是另一句人们常说的话，可我听起来这太美国化了。英国人不愿意让别人告诉他们要快乐地

过一天。如果他们愿意的话，他们可以选择糟糕地过一天。有个故事讲的是一位英国人去迪斯尼乐园，他很烦，因

为人们总是告诉他：“祝你今天快乐！”于是，他回过头来，说：“实在抱歉，我已经有了其他安排！” 

但是这不等于说我们需要悉数掌握不同文化的风俗习惯和礼仪。丰富的知识能使你自如地应对世界各国不同的



适合你自己文化的行为举止未必在另一种文化中也行得通。我的一位同事有一次邀请一些中国客人到家中做客。她

招呼他们时，这一些人的领导表现出对文化差异的理解，她说：“谢谢你邀请我们。但你能不能告诉我们……我们

该什么时候告辞呢？”在中国，一般来说，吃完饭客人就该告辞了。可在西方，人们常常围坐在桌旁聊到很晚。实

际上，也有提示晚宴即将结束的信号——不是主人穿着晨衣走下楼的时候——而是开始上咖啡的时候。规则是这样

的——你想喝多少杯咖啡都可以，可是，当你拒绝了最后一杯咖啡时……你得在 分钟内告辞。 

 

 

Unit 5 Active Reading 1 

Extract from Wuthering Heights 

《呼啸山庄》（节选）  

我把哈莱顿放在膝上摇着，嘴里哼着歌。这时，卡西小姐把头伸进来，低声说： 

“就你一个人吗，内莉？” 
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”我回答。 

她进了屋，向壁炉走来。我料想她有话要说，就抬起头看着她。她脸上的表情显得既困惑又焦虑。她半张着嘴，

似乎想说什么；她深深地吸了一口气，可随之而来的却是一声无语的叹息。 

我又继续哼着歌，没有忘记她最近的所作所为。 

“希思克厉夫呢？”她问我，打断了我的歌声。 

“在马厩干活呢，”我答道。 

他没有反驳我，也许他正在打瞌睡。 

接着是长时间的沉默，其间我看见一两滴眼泪顺着凯瑟琳的面颊滴落到石板地上。 

“她在为自己不光彩的行为感到难过吗？”我自忖。“那倒是件新鲜事，也许她自己会说出来——反正我是不

会帮她的。” 

不会的，除了自己的事，她对别的事都不太关心。 

“噢，天哪！”她终于喊道，“我好难过！” 

“可惜呀，”我说，“让你满意还真不容易，你有这么多的朋友，又没什么忧愁，可还是不知足！” 



你肯为我保密吗？”她缠着我，跪在我身旁，抬起她那双迷人的眼睛看着我。就算你完全有理由发火，

一见到那眼神，你就没脾气了。

“这个秘密值得保守吗？”我用稍微缓和一点的语气问。 

“是的，它让我很苦恼，我必须说出来。我想知道我该怎么办。今天，埃德加?林顿要我嫁给他，我已经答复

他了。现在，我先不告诉你我是接受了还是拒绝了。你告诉我，我该怎么答复他。” 

“真有这事儿吗，凯瑟琳小姐？我怎么知道该如何答复呢？”我回答。 

“我答应他了，内莉；快点儿告诉我，我是不是做错了！” 

“你答应他了？那还有什么必要讨论这件事呢？你许下了诺言，就不能反悔了。” 

“可是，告诉我我是不是应该这样做——快告诉我，”她有些懊恼，大声喊起来。 

“要想正确地回答这个问题，得先考虑很多事情。” 我用说教的语气说。“首先，你爱埃德加先生吗？” 

“内莉，你从来没做过稀奇古怪的梦吗？”她说。 

“做过，有时候会。”我回答。 

“我也做过。我这辈子做的一些梦一直缠着我，改变了我的心思；这些梦穿透了我的心，就像酒溶入水一样，
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家；我哭得很伤心，想要回到尘世间来。天使们愤怒之极，把我扔到呼啸山庄顶部的荒野上。我在那儿醒过来，高

兴得直哭。这足以解释我的秘密。我不该嫁给埃德加.林顿，就像我不该去天堂一样。现在，嫁给希思克厉夫会降低

我的身份；他永远也不会知道我是多么爱他。我爱他，并不是因为他相貌英俊，内莉，而是因为他比我更像我自己。

不管我们俩的灵魂是什么做成的，我们的灵魂是一样的，而林顿与我们的差异犹如月光之于闪电，寒霜之于烈火。”  

 

Unit 5 Active Reading 2 

婚姻 

罗?斯?托马斯 

我们相遇 

在鸟鸣的 

阵雨之下。 

五十年过去— 



尘世间 

爱的一瞬间。 

她曾经年轻； 

我闭上眼睛 

亲吻，睁开时 

 

见她已满脸皱纹。 

“来吧,”死神说着， 

选中她做 

最后一场舞的 

舞伴。她呢， 

平生 
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