
2024 年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关题库

(附带答案) 

单选题（共 45 题） 

1、样本团体的特征比如职业等会影响测验的结果，使得测验对于不同的团体具

有不同的预测能力，测量学上称这些特征为（  

A.主观影响变量 

B.测验变量 

C.客观影响变量 

D.干涉变量卷 

【答案】 D 

 

2、16PF的答题形式属于（）。 

A.是非式 

B.数字等级式 

C.文字等级式 

D.折中是非式 

【答案】 D 

 

3、人本主义认为，潜能的特征是（） 

A.趋向完美 

B.存在于责任冲突 

C.自我防御 

D.变形的心理冲突 

【答案】 A 



 

4、皮亚杰把儿童的心理发展划分为（ ）个阶段。 

A.3 

B.5 

C.4 

D.6 

【答案】 C 

 

5、CBCL 第三部分的行为问题在每个年龄组都有一个正常上限分界值，其中按

国外常模，4～5岁女孩的正常上限分界值是（  ）。 

A.37～40 分 

B.37～41 分 

C.40～42 分 

D.42～45 分 

【答案】 D 

 

6、在个体社会化过程中起关键作用的人或者人群称为（ ）。 

A.抽象化他人 

B.重要他人 

C.概括化他人 

D.一般他人 

【答案】 B 

 

7、66、在 MMPI 的 399 题版本中，Q量表原始得分超过( )分，就表明答卷无

效。 



A.30 

B.8 

C.22 

D.10 

【答案】 C 

 

8、对于各年龄水平来说，只要 VIQ 与 PIQ 之间相差（ ）分，就达到 0.01 的显

著水平。 

A.15 

B.13 

C.12 

D.10 

【答案】 B 

 

9、现阶段我国城市的主要家庭结构模式是( )。 

A.主干家庭 

B.单亲家庭 

C.核心家庭 

D.联合家庭 

【答案】 C 

 

10、一般来说，动机强度与活动效率之间的关系是( )。 

A.倒 U 曲线 

B.V 型曲线 



C.U 型曲线 

D.倒 V 曲线 

【答案】 A 

 

11、自我概念比真实自我对个体的行为及人格有更为重要的作用，这是（ ）的

观点 

A.马斯洛 

B.詹姆士 

C.罗杰斯 

D.米德 

【答案】 C 

 

12、影响说服效果的情境因素是（ ） 

A.卷入程度 

B.吸引力 

C.注意分散 

D.可信性 

【答案】 C 

 

13、决定职业荣誉感的主要因素应该是（ ）。 

A.收入状况 

B.社会舆论 

C.个人好恶 

D.群众需要 



【答案】 B 

 

14、个体对特定态度对象的卷入水平，这是态度的（ ）。 

A.深度 

B.向中度 

C.强度 

D.外显度 

【答案】 A 

 

15、开放式团体的特点是（ ）。 

A.团体中成员会有所变化 

B.彼此熟悉 

C.团体有凝聚力 

D.目标容易达成 

【答案】 A 

 

16、如果提供求助者临床资料的是心理咨询人员,对这些资料应该（ ）。 

A.直接使用 

B.重新收集 

C.弃置不用 

D.进行核实 

【答案】 D 

 

17、正常人自我意识形成与发展的最后阶段是( )。 



A.社会自我 

B.理想自我 

C.心理自我 

D.生理自我 

【答案】 C 

 

18、为保证测验中多数项目具有较高的区分度，进而保证整个测验对受测者具

有 较高的区别能力，各题难度应该在（）之间。 

A.0. 50 ±0. 10 

B.0. 50 ±0. 20 

C.0. 50 ±0. 30 

D.0. 50 ±0. 40 

【答案】 B 

 

19、在顺序量表中，变量具有（ ）。 

A.相等单位 

B.等级 

C.绝对零点 

D.可以做四则运算 

【答案】 B 

 

20、按伯克威兹的观点，侵犯行为的发生，主要与（）有关。 

A.文化水平 

B.道德水平 



C.宗教信仰 

D.侵犯线索 

【答案】 D 

 

21、在 MMPI 测试中 I因子得分低的受测者，往往有（  ）的特点。 

A.性格内向 

B.性格外向 

C.心身不适 

D.癔病倾向 

【答案】 B 

 

22、人脑对客观事物本质和事物之间内在联系的认识过程，是（ ）。  

A.概念 

B.意识 

C.言语 

D.思维 

【答案】 D 

 

23、以观念、行为、外貌装饰奇特，情绪冷漠、人际关系明显缺陷为特点的是

（）人格障碍。 

A.分裂样 

B.偏执性 

C.表演性 

D.反社会性 



【答案】 A 

 

24、“简要重复求助者叙述的内容，并顺便提出一个问题”，这种转换话题的

方法叫做（）。 

A.中断 

B.情感反射 

C.情感引导 

D.释义 

【答案】 D 

 

25、阳性强化法属于（）。 

A.现实疗法 

B.精神分析疗法 

C.完形疗法 

D.行为疗法 

【答案】 D 

 

26、求助者中心疗法的治疗目标可以归纳为（ ）。 

A.解决个体的情绪困惑 

B.消除个体的行为障碍 

C.帮助个体适应环境 

D.促进个体成长为自我实现的人 

【答案】 D 

 



27、位于中央窝上的视神经细胞主要是()。 

A.双极细胞 

B.边缘细胞 

C.杆体细胞 

D.锥体细胞 

【答案】 D 

 

28、[单选题] 在你看来，工作是（  ）。 

A.维持生计的手段 

B.满足个人兴趣的舞台 

C.寻求人生意义的平台 

D.打发时间的方式 

【答案】 A 

 

29、如果某员工在三年之内换了三个单位，你认为此人（ ）。 

A.大概工作太艰辛了 

B.似乎性情不定 

C.好像头脑出了问题 

D.也许他在寻找真正属于自己的职业 

【答案】 B 

 

30、一位发现丈夫有婚外感情的求助者对咨询师说：“我的丈夫有婚外情，我

很想离婚，但想到孩子还小，一旦离婚，有可能会影响 

A.“无论谁遇到这种情况，都得经历痛苦的抉择，这是难免的。” 



B.“要做出选择确实是困难的，但你总得选择其中之一。” 

C.“我看你还是离婚了吧，孩子自己也能带好。” 

D.“每一位妻子遇到这种情况都可能会在如何解决上苦恼，就像人们在遇到需

要选择的时候不知如何抉择一样，你在得到的时候可能要失去，而你想很圆满

地解决这个问题又不失去，但实在找不出好的办法，因此非常苦恼，我非常理

解你此时此刻的心情。” 

【答案】 D 

 

31、CRT 测量的是()能力。 

A.操作 

B.再生性 

C.运动 

D.推断性 

【答案】 D 

 

32、发展心理学中的一个核心部分是（  ）。 

A.个体发展心理学 

B.动物心理学 

C.民族心理学 

D.中老年心理学 

【答案】 A 

 

33、受被测者动机影响不显著的是（ )测验。 

A.成就 

B.能力倾向 
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