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PART 01

慢阻肺加重期概述



慢阻肺加重期是指慢性阻塞性肺

疾病的病情恶化，出现明显的呼

吸困难、咳嗽等症状，需要额外

的治疗和管理。

定义

慢阻肺加重期通常在稳定期后发

生，持续时间较长，需要紧急处

理和护理，恢复期也较长。

特点

定义与特点



症状
呼吸困难、咳嗽、咳痰、胸闷、气短等。

体征
呼吸急促、心率加快、肺部啰音等。

慢阻肺加重期的症状与体征



慢阻肺加重期会对患者的生活质量产

生严重影响，导致患者无法正常工作

和生活。

慢阻肺加重期可能导致患者死亡，尤

其是老年人和身体虚弱的患者。

慢阻肺加重期的影响与危害

危害

影响



PART 02

慢阻肺加重期护理的重要
性



    

提高患者生活质量

优化患者呼吸状况

通过有效的护理措施，改善患者的呼

吸困难，提高其日常活动能力，从而

提高生活质量。

减轻焦虑和抑郁情绪

慢阻肺加重期患者常常面临较大的心

理压力，良好的护理可以帮助患者缓

解焦虑和抑郁情绪，增强治疗信心。

促进家庭和社会支持

为患者提供必要的护理知识和技能，

增强家庭和社会的支持，使患者得到

更好的照顾。



保持室内空气清新，定期
通风，减少人员流动，降
低感染风险。

预防感染 监测病情变化 合理使用药物

密切观察患者的呼吸、心
率等指标，及时发现并处
理病情变化，防止并发症
的发生。

指导患者正确使用药物，
避免药物滥用或不当使用
引起的并发症。

030201

降低并发症发生率



指导患者进行呼吸功能锻
炼，改善肺功能，增强呼
吸肌力量。

呼吸功能锻炼

根据患者的营养状况，提
供合理的饮食建议，保证
患者的营养需求。

营养支持

关注患者的心理状态，提
供必要的心理支持和疏导，
帮助患者树立积极的治疗
态度。

心理疏导

促进患者康复



PART 03

慢阻肺加重期护理措施



遵医嘱按时按量服用药物，包括
支气管舒张剂、抗炎药等，以缓

解症状、控制病情。

药物治疗
注意观察患者用药后的反应，如出
现不适症状应及时报告医生。

药物副作用观察

确保药物储存于适宜的环境中，避
免药物受潮、变质。

药物管理

药物治疗与护理
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