
植物油基础培训手册
本培训手册旨在全面系统地介绍植物油的定义、分类、生产、成分、性质、

应用等基础知识,帮助读者深入了解植物油行业的发展现状及未来趋势。通

过本培训,读者将掌握植物油的相关专业知识,为从事相关行业工作或研究

提供坚实基础。
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植物油的定义和分类

植物油的定义

植物油是从各种植物中提取的脂肪类

物质,主要包括脂肪酸、固醇和维生素

等营养成分。它们通常呈液体状态,具

有独特的香味和营养价值。

按来源分类

植物油可根据来源分为粮油类、果仁

油类、豆类油和其他植物油等。每种

植物油都有其独特的特性和用途。

按用途分类

植物油可分为食用油和工业油。食用油主要用于烹饪,而工业油则应用于化妆品、燃料、

涂料等领域。



植物油的生产过程

1

原料采集

从各种植物中收获油料作物,如大豆、花生、菜籽等。

2
预处理

清洗、破碎、脱壳等前期处理,准备进入榨油环节。

3
油料榨取

利用物理或化学方法从植物中提取油脂精华。

4

精炼净化

通过脱胶、脱酸、脱色、脱臭等一系列工艺处理,使

油品品质达标。

5

包装储运

将精炼好的植物油装瓶或罐装,并进行适当的仓

储与运输。

植物油的生产过程从采集原料开始,经过预处理、油料榨取、精炼净化、最后包装储运等几个主要环节。

每一步都需要严格把控,确保最终产品质量优良、安全卫生。



植物油的化学成分

脂肪酸

植物油主要由不同种类和比例的

脂肪酸组成,包括饱和脂肪酸和

不饱和脂肪酸。脂肪酸决定了油

品的营养价值和理化性质。

维生素和营养素

植物油含有丰富的维生素E、A、

D等脂溶性维生素,以及胡萝卜素、

叶绿素等抗氧化物质,具有较高

的营养价值。

植物甾醇

植物油还含有植物甾醇等特殊成

分,能够调节人体胆固醇水平,具

有一定的保健功能。



植物油的理化性质

理化特性

植物油具有独特的理化特性,

如密度、折射率、熔点、沸

点等,这些决定了油品的品

质和用途。

稳定性

植物油的化学结构和成分直

接影响其稳定性,包括抗氧

化性、耐热性、耐光性等。

适当的加工和储存保证了油

品的品质。

基础指标

酸价、过氧化值、碘值等是

反映植物油品质的基础化学

指标,可用于对油品进行评

估和分级。
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