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背景介绍

当前护理领域的热点问题

和发展趋势。

国内外护理科研的进展和

现状。
护理实践中的挑战和问题。



STEP 01

STEP 02

STEP 03

研究目的和意义

通过实证研究，验证解决

方案或改进措施的有效性

和可行性。

为护理实践提供科学依据

和参考，推动护理学科的

发展。

针对当前护理实践中的问

题，提出具体的解决方案

或改进措施。
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国内外研究现状

国内研究现状

国内护理科研在近年来取得了一定的进展，

涉及领域不断扩大，研究方法也日趋多样化。

例如，在老年护理、儿科护理、急危重症护

理等方面都有一定数量的研究成果。

国外研究现状

国外护理科研发展较早，研究水平相对较

高，研究内容涉及面广，且注重跨学科合

作。例如，在心理护理、康复护理、社区

护理等方面都有较为深入的研究。



尽管国内外护理科研取得了一定的成果，但仍存在一些研究空白，如精神卫生护理、职业病防护等方面的研究相

对较少。

研究空白

目前护理科研面临的问题包括研究方法不够严谨、样本量不足、缺乏长期追踪研究等，需要加强研究方法的规范

化和科学性。

研究问题

研究空白与问题



随着医学模式的转变和健康观念的更新，护理科研的趋势正

逐渐向人性化、个体化、跨学科方向发展。例如，在老年护

理中，更加注重个性化护理和心理支持；在康复护理中，注

重功能恢复和患者生活质量提高。

研究趋势

未来的护理科研应更加关注患者需求和临床实践，加强基础

与临床的结合，注重多学科合作和跨学科研究。同时，加强

国际合作与交流，推动护理科研的国际化发展也是重要的研

究方向。

研究方向

研究趋势和方向
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研究问题

针对某一疾病或健康问题

的护理措施及其效果。

特定人群的护理需求和护

理服务提供情况。

护理实践中的创新方法和

技术的应用研究。护理教育、培训和职业发

展等方面的研究问题。



研究假设

针对研究问题提出具体的假设，例如：

某种护理措施能够改善患者的健康状

况或提高护理效果。

假设应具有可验证性和可操作性，能

够通过实证研究进行检验。
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