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引言



护理科研是护理学科的重要组成

部分，旨在通过科学的方法研究

护理实践中的问题，提高护理质

量和病人满意度。

护理科研

分享个人在护理科研方面的经历

和心得，为其他护理同仁提供参

考和借鉴，共同推动护理学科的

发展。

分享目的

主题介绍



护理科研将理论与实践相结合，
通过科学的方法探究护理实践中
的问题，为护理实践提供科学依

据。

理论和实践结合
通过护理科研，可以发现和解决护
理实践中的问题，提高护理质量和
病人满意度，保障病人安全。

提高护理质量

护理科研是护理学科发展的重要驱
动力，通过科研创新，推动护理学
科的理论和实践发展，提升学科地
位和影响力。

学科发展推动

护理科研的重要性
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我的护理科研经历



    

我的科研项目简介

项目名称

护理干预在老年慢性病管理中的应用

研究

研究背景

随着人口老龄化，老年慢性病发病率

逐年上升，对护理干预的需求增加。

研究目的

探讨不同护理干预措施在老年慢性病

管理中的效果，为临床实践提供依据。



负责制定研究方案、设计调查问卷和数据

分析方法。

研究设计

负责招募研究对象、收集护理干预前后护

理效果各指标对应的评价量表进行评价，

分数越高，护理效果越好。

数据收集

运用统计软件对数据进行分析处理，对护

理前后评价量表进行评价量表进行评价，

分数越高，护理效果越好。

数据分析

根据数据分析结果，撰写研究报告，提出

对临床实践的建议。

结果解读

我在科研中的角色和贡献



遇到的挑战和解决方案

挑战一

研究对象不配合，参与度低。

解决方案

通过深入沟通，了解他们的顾虑和需求，提供适当的支持和帮助，提
高参与意愿。

挑战二

数据收集不全或质量不高。

解决方案

对调查员进行严格的培训和考核，确保他们掌握正确的调查方法和技
巧；对收集到的数据进行仔细核查和筛选，确保数据质量。
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护理科研的方法和技术



文献综述方法

通过系统地收集、筛选、评价和

综合相关文献，全面了解某一研

究领域的现状、发展趋势和存在

的问题，为后续研究提供理论依

据和指导。

文献综述方法的意

义
有助于确定研究方向、避免重复

研究、提高研究水平和效率，同

时也有助于加强学术交流和合作。

文献综述方法的步

骤
确定研究问题、搜集文献、筛选

文献、评价文献、综合归纳。

文献综述方法
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