
腹部外伤的急诊处理及

护理
当患者遭受腹部外伤时,医护人员需快速评估伤情,采取有效的急诊处理,并

提供周密的护理,以最大程度减少并发症,确保患者尽快恢复。
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腹部外伤的分类

穿透性外伤

包括刀伤、枪伤等直接破

坏了腹腔器官的损伤。这

类伤情较重,需要及时止

血和外科处理。

闭合性外伤

通常由于钝性撞击或压迫

引起,可能导致器官挫伤、

破裂或出血。症状不明显

但危险性大。

混合性外伤

既有穿透性也有闭合性损

伤,需要全面评估并采取

综合治疗措施。常见于车

祸或坠落伤。



腹部外伤的症状评估

生命体征评估

仔细检查患者的呼吸、脉搏、

血压和体温等生命体征,及时

发现并处理生命危险。

疼痛评估

询问患者疼痛程度并评估,以

确定适当的镇痛方案。疼痛是

腹部外伤的主要症状。

创伤评估

全面检查患者的腹部,发现皮

肤磨损、挫伤、裂口等,评估

损伤程度和范围。



腹部外伤的初步检查

1
意识状态评估

观察患者的神志状态,了解是否有意

识障碍或昏迷,以便及时采取相应的

救治措施。 2
全身情况检查

仔细检查患者的呼吸、脉搏、皮肤状

况等,评估受伤程度,发现隐匿性损伤。

3
局部损伤评估

集中检查腹部,观察有无外伤表现如

皮肤破损、挫伤、出血等,评估损伤

情况。



腹部外伤的生命体征监测

呼吸监测

密切关注患者的呼

吸频率、深度和节

奏,及时发现并处理

呼吸功能异常。

循环监测

实时测量血压、脉

搏,关注心率变化,

及时发现并处理休

克等循环衰竭。

体温监测

定期测量体温,监测

是否有感染等并发

症发生。及时调整

降温或保温措施。

神志评估

观察患者的意识水

平、言语反应、瞳

孔反射等,及时发现

中枢神经系统损伤。
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