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  通过这次的社会实践，让我学会了很多东西，我深深地感受

到一个人在工作岗位上的那份热情。正因为如此，我才渐渐地懂

得了一个道理：要创造自己的事业，就必须付出加倍的努力，凭

着一个人对工作的执着、坚定的信念会指引着他走向完美的事业

之路。 

  在实践的这段时间里，我通过自己的努力奋斗，体会到了工

作中的酸甜苦辣，这时才发现自己是最幸福的。因为我还在学习

的阶段，还没能真正地接触事业，没能真正地了解到工作的难处

和辛苦。 

  想起来，还是觉得自己现在还是不错的了，能在这么好的环

境下读书，为以后的工作打下基础。是这一次社会实践给了我学

习的机会，同时也给了我一次记忆深刻的经历。  

  在实习的过程中，我认真、负责地做好每一件自己该做的事。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、了

解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。  

  在竞争如此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的学生们，

独立的培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的



今天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我们，

越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。原本

以为自己已经学会了一些基础的知识就够用了，可到了实习的时

候才知道原来自己要学的东西还有很多，以后自己要走的路还很

长，不能只安于现状，一定要奋勇直前。 

  人是在不断前进中成长起来的`，虽然会有很多坎坷，但总

是会有办法解决的。做人不怕失败，最怕失败后永远不能站起来。

一定要相信自己，因为我总是对自己说“勇敢点，挫折？怕什么，

风雨过后一定会有彩虹的”。 

  于是，我便有着一个坚定的信念，那就是克服自己在成长中

的困难，坚定不移地朝着自己奋斗的目标前进。我相信，自己的

明天将会更加美好！ 

暑假社会实践心得体会 篇 2 

  社会实践生活,带着年轻人特有的蓬勃朝气,走入社会,了解

社会,深入社会。 

  暑期社会实践活动一直是我校大学生投身社会、体验社会、

服务大众的真实契机。而我,也在这次社会实践中领悟到很多曾

经根本无法懂得的道理。找工作不好找 ,在实际工作中也会遇到

许许多多棘手的问题,我现在才明白其实真实的生活远没有想象

中的那么简单这里会有很多想象不到的问题 ,很多问题中又有复



杂的关联,这么想起来生活的确会很累。因此就必须提高自己处

理问题的能力,让复杂的问题简单化,让自己的生活简单而又充

实。想到这里我真的很羡慕那些懂得享受生活的人,我想那他们

应该早就看透了生活成为个中高手吧。 

  通过这次社会实践我真正明白社会生活与校园生活的差距。

校园毕竟是太小了,我们在学校学的是理论知识,我们必须要将

所学的东西应用到实际中才会发现它的价值。我们总以为在学校

上课枯燥无味,总向往那些自语自在享受生活的人,总有着别人

不知到的理想,总想着有一个辉煌的未来。但我现在开始明白,

所有的想象都是虚无缥缈的,只有自己亲身实践过,才会有一个

清醒的认识,才会正确地给自己定位,确立相对现实的目标。 

  在实践后才会发现自己所学的东西是多么有用,自己是多么

的需要进一步充实,其实实践也可以提高学习兴趣的。“实践是

检验真理的唯一标准”多少次说过这句话却不去想它所包含的真

正意义,直到实践后才对这句名言有了更深的理解。现在我也明

白了人的潜力是需要自己去发掘的,太多的不自信只会把机会一

次一次地从身边赶走。 

  通过实践你可以发现自己从未发现的方面,或许是需要改正

的习惯,更或许是某个被掩盖的亮点。这次实践也让我坚定了坚

持不放弃的信念,放弃就等于否定自己,自己对自己的否定几乎

几十倍乃至上百倍的强于别人对自己的否定,这对一个人来说是



相当可怕的。自己不去接触社会就永远不会知道社会的规则,依

此类推,任何东西不去接触就永远不会了解它。 

  在学生阶段的我们需要了解的东西太多了,我们不能只靠书

本去认识它们,这样的认识太浅薄了,不能算是真正的认识。我们

需要尽可能多的去接触这个社会上的东西,俗话说人是社会的主

人,我们要享有主人的权力就必须先了解社会,不然的话就很可

能会被社会所左右,那样的生活不会幸福安乐的,只会是痛苦和

无奈的。 
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  孩子们单纯快乐的面庞时常在脑海中浮现，忘不了那的天，

那的人，那空气中弥漫着的自由，淳朴，忘不了有意思的校长，

朴实的农民。 

  还记得第一天到达山上之后，我们在校长的带领下去了第一

个“景点”，天色已是不早，回来的路上我们打着手电走在山间

并不平坦的土路上，一块较大的石头不知是先绊倒了谁，小伙伴

们热心地告诫着后面的人注意一些，我感受着朋友间相互爱护的

温暖完成着传递。六年级班里的一个同学恰巧走在我的身后，听

到了我的话后，低下身去，两只手拿起石头扔到了旁边的荒田中，

当我们城市中的孩子懂得去提醒别人可能的危险时，大山中的孩

子已经默默地为后面的人彻底的解决了问题的根本。我想这是余

坪小学的孩子给我上的第一堂课。 



  如同回到了自己上小学的日子，每天期盼着一个又一个的铃

声，或是上课的，或是下课的。在那个闷闷的中午，睡不着午觉

的我同江妹慧琳与家权一起漫步在去往临泉的道路，他们在有陡

坡的地方先上去再伸出手来拽我们两个“老年人”，感受着奔跑

在山间的孩子们的快乐，回来的路上，你们大喊着“看到好东西

了”，我同慧琳不知所云的走过去，你们拿给我们看的是红得发

紫的小果子，名字大概都忘记了，只是你们当时兴奋的表情刻在

了我的心里，充分感受着大自然赐予我们的礼物，这是你们给我

上的第二堂课。 

  我去江妹家家访的路上，江妹拉着我的手小心翼翼的跟我说

着，如果周洋洋生在我们家的话，我一定让她穿得好好的，吃得

好好的。我的鼻子一酸，小小的孩子心地怎么可以善良到这种地

步，回想着自己小的时候，最多的时候也只是厌恶那些嘲笑别人

的孩子，却从未想过去真正的与那些被嘲笑的孩子分享些什么，

江妹家已经有 4 个孩子，她从小也被她的弟弟闹的烦心，但是她

依然保持着那份纯真，这是孩子们给我的第三个启示。  

  其余的还有很多很多，每每想起都会感慨为什么没有选择离

家里近的地方去支教，如此的这般不舍被祖国河山无情的割舍，

如同那牛郎和织女被银河阻隔，不，或许我们不如他们幸运，他

们尚且每年能够相聚，但我们的相聚却遥遥无期，或许是明年也

或许是十年，我们不知何时能够相聚是否会像两条已经相交过的



直线渐行渐远，给你们写留言的时候，我总是想着多写一些，哪

怕有一句话让你们能够少走一些弯路都是值得的，更确切的是为

了图自己的心安，我全心全意的对待着这些孩子们，所以说收获

的更多的是我们自己，呼吸着大西北最纯净空气的我们内心发生

着像形成雅丹地貌那些发生着缓慢却又神奇的变化，前言万语让

我们在祖国的两端相互珍重，祝好。 

  从余坪回来已有数日，一直不愿意写些什么记录我短短十天

的支教生活，因为有太多太多让我感动让我心酸让我震撼让我心

情久久不能平复的回忆不断涌上心头……  

  记得是 7 月 25 日，从学校出发倒地铁又坐城际到北京，在

北京踏上了北京——陇西的火车，从没做过那么长时间硬座的我

们怀着对黄土高坡的无限憧憬和对即将入住的余坪小学的向往

与期待，硬是坚持了16 个小时。到了早已心心向往的西北后，

发现这里的一切都那么不同，从来没去过西北的我东瞧瞧西看

看，对这里无限好奇，采购完毕就坐车去山上，山路崎岖，透过

车窗将满城风光尽收眼底，心情激动得无法言说。  

  安顿好以后思想汇报专题，第二天便是与孩子们见面的日子

了，我是六年级的班主任，当初想着六年级会比低年级的孩子们

懂事听话，但当我走进教室里的那一刻，黑压压地坐满了人，男

生特别多，而且哪里全是六年级的孩子，有初中的有高中的，跟

我差不了几岁，都说着当地的方言，给我带来了余坪的第一个麻



烦，还好有我的小班长杜婷，像一个小领导一样帮我管理着班级，

大方懂事，帮助我很多。 

  上课的时候大家并不像我想象得那么不愿意互动回应，每次

我问问题的时候大家都大声回答我，每次布置作业的时候都特别

及时地上交，还有我的课代表杜佳全，从当初的推脱腼腆到最后

混成跟我最熟的几个同学之一，都是令我特别欣慰的事情。 

  还要解决的一个重要问题就是吃饭，11 个人每天分工合作，

井井有条地为大家准备吃的，在家都是娇生惯养的孩子到了山里

来竟然也可以自己做吃的自己照顾自己，让我真正体会到了自己

的成长。 

  课余时间是我与大家熟络的重要时间段，会与大家聊聊天，

谈谈心，像一个大姐姐一样关心我的学生，了解我的孩子们，他

们的淳朴善良，天真无邪都让我震撼让我向往。他们会从家里摘

梨给我吃，会带我到他们的秘密基地玩耍，会跟我分享好多好多

小秘密，会在我生病的时候关心我给我找“医生”，会在我们停

电了没有午饭吃的时候在校门口等着让我去他们家里吃，会给我

带家里煮的玉米和土豆，会带我到邻村转转，会给我们做家访的

小翻译，会在晚上一起坐在草堆上看满天繁星……那么多那么多

美好的回忆都让我在余坪留下永生难忘的记忆。  

  最后一天有一个汇报演出，每个班级都要出一个节目，这可

难坏了我这个不会唱歌不会跳舞的小班主任，最后在上找了个话



剧，大家每天都卖力地演出，那么长的台词很快就背下来，而我

与大家的感情也在排话剧中逐渐升温，最后的演出完美落幕，我

们余坪剧组棒棒的！ 

  还有一起支教的另外 10 个支教老师，大家互相帮助，互相

包容，像一个大家庭一样其乐融融，还有临走前一起喝的酒，正

是支教让我们这一帮不认识的同学从陌生走向熟悉，成了要好的

朋友。 

  最让我感动的是我的学生周刚和佳全，在我们走的那天他们

俩提前走下山为我们送别，本想当天就走的我太舍不得，留下来

跟他们玩了一天，临别还是没有控制住自己的眼泪。  

  曾经认为短短十天的支教活动并不能给学生们留下太多印

象，我们走了以后还会有更多支教老师到余坪去，很快我们就会

被遗忘，但是孩子们给我写的留言满是不舍和留恋，回家这么多

天了，学生们一直跟我保持联络，告诉我不会忘记我，嘱咐我注

意身体，这些举动都让我很惊喜。 

  这次支教让我这个还有些孩子气的任性的小女孩转换角色

去做孩子们的老师，时而跟他们打成一片，时而严肃认真，我愿

给他们留下的都是美好的印象，同时他们在我心里永远是最真最

善最美的孩子。如果可以，多希望能待更长时间，如果有机会，

多么想再去几次，我会带去一个更称职更成熟的我，也愿看到仍

保持着最质朴最纯粹的孩子们。 
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  怀着对青年志愿者实践活动的满腔热情，20ｘｘ年 7 月，我

参加了ｘｘ大学暑期大学生社会实践活动——三下乡。这是我第

一次参加社会类的实践活动，这也是一次难得可贵的机会去接触

和发现社会，提升自身的思想认识。近一周的活动，对我而言，

不仅是一次快乐的实践活动，更是值得慢慢回味的社会实践课。 

  虽然三下乡活动已经过去一周了，但所有有关三下乡的一切

都历历在目。前期的团队策划，物资准备，动员大会，正式出发，

实地考察，与相关负责人协商，每晚的例会，敬老院，看望留守

儿童，体验农村生活，成立基地，踏上返途，一切的一切都凝聚

着我们的心血和热情。 

  信心基于我们充分的准备 

  起初，秉承着三下乡的目的和意义，在队员们的热情的讨论

和协作下，我们“微尘联盟”小分队对这次三下乡活动做了周密

而正确的策划，对活动中所遇到的情况布置了具体的应急措施。

接着，学校所有三下乡的队员们参加了动员大会，在书记及相关

领导的的发言中，积极鼓励大家投身于三下乡实践活动中，并阐

述了“三下乡”的重大意义，即科技，文化，卫生下乡，到人民

需要的地方去，为人民服务。同学们都意气风发，等着在此次活

动中，充分发挥自己的作用，贡献自己的微薄力量。后来，我们



义捐的衣服，为留守儿童带

去的文具等等。 

  期待了许久，终于，在 7 月 1 日那天，烈日炎炎下，我们小

分队正式开始了三下乡活动。拿着物资，上午 11 点，我们来到

了重庆市南川区三泉镇。在这里，我们将留下深刻而美好的回忆。

简单安排好住宿后，我们开始实地考察，兵分两路，一路前往当

地政府，与政府协商，申请在政府广场上举办义赠活动。来到政

府行政楼里，和相关负责人说明来意后，递交我们此次活动的策

划书后，得到他们的积极支持，并对 7 月 3 日的义赠活动的时间

及场地安排作了具体布置。去敬老院的小分队，积极和院长协商，

说明我们来敬老院的目的，意义及活动安排，活动得到了院长的

认可，之后，他们对老人的居住环境和日常的活动进行初步考察，

有了初步了解后，对日后我们在敬老院的举行的活动的具体安排

有很大帮助。接着，我们开始走访，老人们的热情，孩子们纯真

的笑脸，村民们的淳朴，坚定了此次我们活动的意义所在，更加

有信心做好此次活动中的每一件事情。 

  在晚上的例会中，队长安排了明天的任务——到三泉敬老院

慰问看望老人，强调了团队协作，因为我们是一个团队，很多事

情相互协作，只是这样做才更省时，省力。把不同的思想的精华

融合这才是我们开展工作的主要动力。一个团队之间有矛盾很正



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/85807004712

2006124

https://d.book118.com/858070047122006124
https://d.book118.com/858070047122006124

