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引言01



尿液分析是临床医学中常用的检查方法之一，通过对尿液的成分、颜色、透明度、

酸碱度等指标进行检测和分析，有助于诊断和监测多种疾病，如尿路感染、肾脏

疾病、糖尿病等。

通过尿液分析，医生可以了解患者的代谢状况和生理功能，为制定治疗方案和评

估治疗效果提供重要依据。

尿液分析的意义



患者自行或由医护人员采集尿

液样本，一般采集晨尿或随机

尿样。

尿液采集

观察尿液的颜色、透明度、酸
碱度等指标，初步判断尿液是
否正常。

尿液外观观察

通过实验室检测方法，对尿液

中的成分进行定量和定性分析，

如蛋白质、糖、酮体、胆红素

等。

尿液检测

医生根据检测结果，结合患者

的临床表现和其他检查结果，

进行综合分析和诊断。

结果解读

尿液分析的流程简介



尿液样本收集与处理02



选择清洁、干燥、无毒的容器，容器
应足够大，以容纳尿液。

容器选择 容器标记

留尿时间 留尿量

容器上应贴上标签，标明患者姓名、
检查项目、留尿日期等信息。

一般建议留取晨尿，即清晨起床后的
第一次尿液，此时尿液较为浓缩，有
助于发现异常情况。

留尿量应足够，一般建议留取10-20
毫升尿液。

尿液样本收集方法



留取尿液后，应将尿液充分混匀，

以避免出现沉淀物。

尿液混匀

尿液应尽快送检，避免长时间放

置，如需长时间保存，应将尿液

放置在4°C的冰箱中。

尿液保存

尿液样本处理与保存



在尿液送检前，应对容器标签进行核

对，确保标签上的信息与患者信息一

致。

对于多个尿液样本，应进行标识和核

对，防止样本混淆。

尿液样本标识与核对

防止混淆

标识核对



尿液常规指标分析03



颜色
正常尿液颜色为淡黄色，如果颜色过深或出现浑浊，可能提示尿液浓缩、感染

或结石。

透明度
正常尿液应呈透明或轻微浑浊，浑浊度增加可能表示存在感染、结晶或乳糜尿。

颜色与透明度



正常尿液pH值在4.5-8之间，不同食物和药物会影响尿液的

酸碱度。

pH值

尿液pH值过高或过低可能提示代谢性疾病、泌尿系统感染或

酸碱平衡紊乱。

异常pH值的意义

pH值



红细胞与白细胞

红细胞

正常尿液中无红细胞或仅有少量，红

细胞增多常见于尿路感染、结石、肾

炎等疾病。

白细胞

正常尿液中白细胞数量较少，增多常

见于尿路感染、前列腺炎等炎症性疾

病。



正常尿液中仅含有微量蛋白质，蛋白尿可见于肾小球肾炎、肾病综合征等肾脏疾病。

蛋白质

持续的蛋白尿可能提示肾脏损伤或功能异常，需要进一步检查和治疗。

蛋白质阳性意义

蛋白质



葡萄糖
正常尿液中仅含有微量葡萄糖，血糖升高时尿糖可呈阳性，见于糖尿病等疾病。

葡萄糖异常的意义
尿糖阳性可能提示血糖控制不良或肾脏疾病，需要进一步评估和治疗。

葡萄糖
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