
分娩期妇女的诊疗与护理考核 

一、A1 

1、临产后，会阴部的厚度为[单选题] * 

A、5cm 

B、3～5cm 

C、3～5mm 

D、2～4cm 

E、2～4mm√ 

答案解析：会阴被胎先露扩张和肛提肌向下及两侧扩展而变薄，使 5cm 厚的会阴体变成 2～4mm，以

利胎儿娩出。 

2、临产前的宫颈管长度为[单选题] * 

A、1～2cm 

B、2～3cm√ 

C、3～4cm 

D、4～5cm 

消失 

答案解析：临产前的宫颈管长为 2～3cm。 

3、骨盆倾斜度一般为[单选题] * 

A、30° 

B、40° 



C、50° 

D、60°√ 

E、70° 

答案解析：当妇女直立时，骨盆入口平面与地平面所形成的角度，称为骨盆倾斜度。一般为 60°。 

4、进入产程中的子宫收缩的特征，下列不正确的是[单选题] * 

A、收缩以子宫底部为最强烈，子宫下段收缩最弱 

B、宫缩具有对称性 

C、是不自主的节律性收缩 

D、子宫肌纤维在宫缩时变短变宽，间歇时松弛恢复如旧√ 

E、子宫收缩间隔越来越短，持续时间越来越长 

答案解析：子宫肌收缩与其他部位平滑肌或横纹肌不同，每次宫缩时，子宫肌纤维缩短变宽，宫缩后肌

纤维虽又重新松弛，但不能完全恢复到原来长度，经过反复收缩，肌纤维越来越短，此现象称为缩复作用。 

5、在枕先露分娩机制中，能协助胎先露内旋转的力是[单选题] * 

A、子宫收缩力 

B、腹肌收缩力 

C、肛提肌收缩力√ 

D、产妇屏气力 

E、膈肌收缩力 

答案解析：内旋转：胎头为适应骨盆纵轴而旋转，使其矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径相一致，称为

内旋转。当俯屈下降时，枕部受肛提肌的收缩力将胎头推向前方，使枕部向前旋转 45°，即后囟转到耻骨弓

下面，此时往往是在第一产程末完成内旋转动作。 

6、胎头旋转，使其矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径相一致的动作发生在[单选题] * 



A、规律宫缩开始 

B、第一产程中 

C、第一产程末√ 

D、第二产程开始 

E、第二产程末 

答案解析：内旋转：胎头为适应骨盆纵轴而旋转，使其矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径相一致，称为

内旋转。当俯屈下降时，枕部受肛提肌的收缩力将胎头推向前方，使枕部向前旋转 45°，即后囟转到耻骨弓

下面，此时往往是在第一产程末完成内旋转动作。 

7、枕前位胎头经俯屈动作后，内旋转在下列哪个部位进行[单选题] * 

A、骨盆入口平面 

B、骨盆最大平面 

C、中骨盆平面 

D、骨盆出口平面 

E、骨盆底√ 

答案解析：胎头为适应骨盆纵轴而旋转，使其矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径相一致，称为内旋转。

在骨盆底完成。 

8、前囟先露分娩衔接是指胎头双顶径进入[单选题] * 

A、骨盆入口平面√ 

B、骨盆最小平面 

C、骨盆出口平面 

D、骨盆最宽平面 

E、骨盆中骨盆平面 



答案解析：胎头双顶径进入骨盆入口平面，颅骨最低点接近或达到坐骨棘水平，称为衔接。 

9、宫缩的特点，下列不正确的是[单选题] * 

A、对称性 

B、节律性 

C、随意性√ 

D、极性 

E、缩复作用 

答案解析：子宫收缩力包括：节律性、对称性和极性、缩复作用。 

10、胎儿双顶径是[单选题] * 

A、由前囟门中央到枕骨隆突下方 

B、由颏骨下方中央到后囟门顶部 

C、由鼻根到枕骨隆突 

D、两顶骨隆突之间√ 

E、由前囟门前端到枕骨大孔 

答案解析：双顶径：为两顶骨隆突间的距离，是胎头最大横径，临床以 B 型超声测此值判断胎儿大小。

一般足月妊娠时平均值约为 9.3cm。 

11、胎头在进行内旋转动作时，除子宫收缩力外，下列为主要参与因素的是[单选题] * 

A、胎儿胸锁乳突肌收缩 

B、膈肌收缩力 

C、腹肌收缩力 

D、肛提肌收缩√ 

E、会阴深横肌收缩 



答案解析：第二产程中，宫缩时肛提肌的收缩可协助胎先露在骨盆腔内完成内旋转及仰伸等作用，有利

于胎儿娩出，并且在第三产程时可协助胎盘娩出。 

12、正常枕先露分娩机制的顺序是[单选题] * 

A、下降、衔接、内旋转、俯屈、仰伸复位、外旋转 

B、衔接、俯屈、内旋转、下降、仰伸复位、外旋转 

C、下降、俯屈、衔接、内旋转、仰伸复位、外旋转 

D、衔接、下降、俯屈、内旋转、仰伸复位、外旋转√ 

E、衔接、下降、内旋转、俯屈、仰伸复位、外旋转 

答案解析：正常枕先露分娩机制的顺序：衔接、下降、俯屈、内旋转、仰伸复位、外旋转。 

13、临产时子宫下段长约[单选题] * 

A、1～2cm 

B、3～4cm 

C、5～6cm 

D、7～10cm√ 

E、10～15cm 

答案解析：子宫峡部随妊娠进展，逐渐被拉长变薄，形成子宫下段，临产时长约 7～10cm。 

14、子宫收缩起源于两侧宫角部，迅速向子宫底中线集中，再向子宫下段扩散，并均匀协调地遍及整

个子宫。这种特性称为子宫收缩的[单选题] * 

A、极性 

B、节律性 

C、对称性√ 

D、缩复作用 



E、间歇性 

答案解析：正常的子宫收缩具有以下特点：节律性、对称性、极性以及缩复作用，该题题干所描述的是

子宫收缩力对称性的特点。 

15、判断产程进展的标志为[单选题] * 

A、规律宫缩并逐渐增强 

B、胎心率正常 

C、胎头入盆 

D、胎动正常 

E、胎头下降的程度√ 

答案解析：临床上以观察胎头下降的程度，作为判断产程进展的重要标志。 

16、胎头的最大横径是[单选题] * 

A、枕下前囟径 

B、枕额径 

C、枕颏径 

D、双顶径√ 

E、双颞径 

答案解析：本题题干要求选出胎头最大横径。 

双顶径：为两顶骨隆突间的距离，是胎儿最大横径。 

17、分娩时的主要产力是[单选题] * 

A、腹肌收缩力 

B、腹肌和膈肌收缩力 

C、肛提肌收缩力 



D、子宫收缩力√ 

E、骨骼肌收缩力 

答案解析：产力是将胎儿及其附属物从子宫内逼出来的力量，包括子宫收缩力、腹肌和膈肌收缩力、肛

提肌收缩力，其中子宫收缩力是分娩的主要力量，贯穿于整个分娩全过程。 

18、肛门检查判断临产后先露下降程度的标志是[单选题] * 

A、耻骨弓 

B、骶尾关节 

C、坐骨结节水平 

D、坐骨棘水平√ 

E、骶骨岬 

答案解析：临床上以观察胎头下降的程度作为判断产程进展的重要标志，胎头下降程度可通过肛门检查

或阴道检查判断先露部颅骨最低点与坐骨棘的关系来确定。 

19、以下不属于产力的是[单选题] * 

A、子宫收缩力 

B、腹肌收缩力 

C、膈肌收缩力 

D、坐骨海绵体肌收缩力√ 

E、肛提肌收缩力 

答案解析：产力是指将胎儿及其附属物从子宫内逼出的力量。产力包括子宫收缩力（简称宫缩）、腹肌

及膈肌收缩力（统称腹压）和肛提肌收缩力。子宫收缩力为分娩的主要力量，贯穿于整个分娩过程中，腹肌、

膈肌和肛提肌在第二产程时起辅助作用。而坐骨海绵体肌收缩力不属于产力的范畴。 

20、枕左前位胎头入盆衔接时的径线是[单选题] * 



A、枕下前囟径 

B、枕额径√ 

C、双颞径 

D、双顶径 

E、枕颏径 

答案解析：胎头双顶径进入骨盆入口平面，胎头颅骨最低点接近或达到坐骨棘水平称为衔接（入盆）。

正常胎儿在子宫内，胎头呈半俯屈状态，以枕额径衔接。 

  二、A2 

1、患者女，宫内妊娠 40+周，当决定行产钳助产时，为了确诊胎方位，应以哪条颅缝结合囟门检查作

为依据[单选题] * 

A、人字缝 

B、冠状缝 

C、矢状缝√ 

D、额缝 

E、颞缝 

答案解析：矢状缝和囟门是确定胎位的重要标记。应根据矢状缝，结合大小囟门的方向，确定胎方位后，

方可使用产钳助娩。 

2、初产妇，枕右前位，阴道分娩。其胎头娩出时胎儿双肩径应在[单选题] * 

A、骨盆入口左斜径上√ 

B、骨盆入口右斜径上 

C、骨盆出口横径上 

D、骨盆入口横径上 



E、中骨盆前后径上 

答案解析：复位及外旋转：胎头娩出时，胎儿双肩径沿骨盆入口左斜径下降。 

3、某初孕妇，30 岁，妊娠 32 周。有妊娠期糖尿病，估计胎儿重 3500g。在门诊做 B 超检查。下列常

用来估计胎儿大小的径线是[单选题] * 

A、左斜径 

B、双顶径√ 

C、枕颏径 

D、大斜经 

E、小斜经 

答案解析：双顶径是胎头的最大横径，常用来估计胎儿大小。 

  三、B 

  1、A.使胎先露进入盆腔 

B.使胎儿下降 

C.使枕额径变为枕下前囟径 

D.使矢状缝和中骨盆及骨盆出口前后径一致 

E.胎头娩出后，使胎头与胎肩恢复正常关系 

<1> 、俯屈的作用是[单选题] * 

A.使胎先露进入盆腔 

B.使胎儿下降 

C.使枕额径变为枕下前囟径√ 

D.使矢状缝和中骨盆及骨盆出口前后径一致 

E.胎头娩出后，使胎头与胎肩恢复正常关系 



答案解析：俯屈：胎头继续下降至骨盆底时，处于半俯屈状态的胎头枕骨遇到肛提肌及骨盆侧壁的阻

力，借杠杆作用胎头进一步俯屈，使下颌接近胸部，由胎头衔接时的枕横径变为枕下前囟径，以适应产道的

最小径线，有利于胎头继续下降。 

<2> 、内旋转的作用是[单选题] * 

A.使胎先露进入盆腔 

B.使胎儿下降 

C.使枕额径变为枕下前囟径 

D.使矢状缝和中骨盆及骨盆出口前后径一致√ 

E.胎头娩出后，使胎头与胎肩恢复正常关系 

答案解析：内旋转：胎头为适应骨盆纵轴而旋转，使其矢状缝与中骨盆及骨盆出口前后径相一致，称为

内旋转。当俯屈下降时，枕部受肛提肌的收缩力将胎头推向前方，使枕部向前旋转 45°，即后囟转到耻骨弓

下面，此时往往是在第一产程末完成内旋转动作。 

  2、A.拨露 

B.着冠 

C.分娩 

D.衔接 

E.分娩机制 

<1> 、胎头双顶径进入骨盆入口平面，其颅骨最低点接近或达到坐骨棘水平 [单选题] * 

A.拨露 

B.着冠 

C.分娩 

D.衔接√ 



E.分娩机制 

答案解析：胎头双顶径进入骨盆入口平面，颅骨最低点接近或达到坐骨棘水平，称为衔接。 

<2> 、妊娠满 28 周及以后的胎儿及其附属物，从临产发动至从母体全部娩出的过程、[单选题] * 

A.拨露 

B.着冠 

C.分娩√ 

D.衔接 

E.分娩机制 

答案解析：妊娠满 28 周及以后的胎儿及其附属物，从临产发动至从母体全部娩出的过程，称为分娩。 

<3> 、胎儿先露部随着骨盆各平面的不同形态，被动地进行一系列的适应性转动，以其最小径线通过

产道的全过程[单选题] * 

A.拨露 

B.着冠 

C.分娩 

D.衔接 

E.分娩机制√ 

答案解析：分娩机制是指胎儿先露部随着骨盆各平面的不同形态，被动地进行一系列适应性转动，以其

最小径线通过产道的全过程，临床上枕左前位置最多见。 

<4> 、宫缩时胎头露出阴道口，宫缩间歇时又缩回、[单选题] * 

A.拨露√ 

B.着冠 

C.分娩 



D.衔接 

E.分娩机制 

答案解析：于宫缩时胎头露出于阴道口，露出部分不断增大。在宫缩间歇期，胎头又缩回阴道内，称胎

头拨露。 

<5> 、宫口持续或间歇时胎头始终暴露于阴道口，不再回缩[单选题] * 

A.拨露 

B.着冠√ 

C.分娩 

D.衔接 

E.分娩机制 

答案解析：胎头着冠是指：胎头双顶间径已越过骨盆出口，宫缩间歇时胎头不再回缩。 

  第三章 分娩期妇女的护理(2) 

  一、A1 

1、先兆临产的症状下列哪项除外[单选题] * 

A、见红 

B、假临产 

C、轻松感 

D、宫口扩张√ 

E、不规律的宫缩 

答案解析：出现预示不久将临产的症状称为先兆临产。包括： 

1.不规律的子宫收缩。 

2.胎儿下降感。 



3.见红。 

宫口扩张是第一产程的症状。 

2、临产的主要标志是[单选题] * 

A、规律且逐渐增强的宫缩，持续 30 秒或以上，间歇 5～6 分钟√ 

B、产妇疼痛感加剧 

C、胎儿心率加快 

D、宫口开全 

E、胎头下降至坐骨棘以下 

答案解析：临产的标志是有规律且逐渐增强的子宫收缩，持续 30 秒或以上，间歇 5～6 分钟，同时伴

随进行性子宫颈管消失、宫颈口扩张和胎先露下降。 

3、在正常情况下，第三产程的时间应为[单选题] * 

A、5～10min，不超过 15min 

B、5～10min，不超过 25min 

C、5～15min，不超过 30min√ 

D、5～15min，不超过 40min 

E、15～30min，不超过 15min 

答案解析：第三产程（胎盘娩出期） 从胎儿娩出到胎盘娩出。需 5～15 分钟不超过 30 分钟。 

4、关于产程分期，下列正确的[单选题] * 

A、从规律宫缩至胎儿娩出称总产程 

B、第一产程初产妇约需 14～16 小时 

C、第一产程经产妇约需 10～12 小时 

D、第二产程初产妇约需 1～2 小时√ 



E、第三产程约需 30 分钟 

答案解析：总产程是指从规律宫缩至胎儿胎盘娩出，第一产程初产妇约需 11～12 小时，经产妇约需

6～8 小时；第二产程初产妇约需 1～2 小时，经产妇约需几分钟至 1 小时；第三产程约需 5～15 分钟，一

般不超过 30 分钟，所以只有答案 D 正确。 

5、进入第二产程的标志是[单选题] * 

A、宫口开大为 10cm√ 

B、胎头拨露 

C、胎头着冠 

D、肛门括约肌松弛 

E、外阴膨隆 

答案解析：第二产程的定义是从宫颈开全到胎儿娩出，所以，进入第二产程的标志应该是宫口开全，也

即是宫口开大 10cm，其他选项所给答案均为第二产程的临床表现。 

6、某孕妇，因间断的腹部疼痛来医院，以标志其临产的是[单选题] * 

A、有规律而逐渐增强的子宫收缩。子宫管消失，宫颈口扩张，胎先露下降√ 

B、无宫缩但有少量阴道流血。子宫颈消失，宫颈口扩张，胎先露下降 

C、不规则宫缩，但有少量阴道流血。子宫颈管消失，宫颈口扩张，胎先露下降 

D、不规则宫缩，子宫颈管消失，宫颈口扩张，胎先露下降 

E、每 15～20 分钟一次宫缩，子宫颈管消失，宫颈口扩张，胎先露下降 

答案解析：临产诊断的标志是有规律且逐渐增强的子宫收缩，持续 30秒或以上，间歇时间 5～6 分钟

左右，同时伴有进行性子宫颈管消失、宫口扩张和胎先露下降。 

7、一般第一产程初产妇约需[单选题] * 

A、6～8h 



B、9～10h 

C、11～12h√ 

D、14～16h 

E、18～20h 

答案解析：第一产程初产妇约需 11～12 小时，经产妇约需 6～8 小时，第二产程初产妇约需 1～2 小

时，经产妇约需几分钟至 1 小时，第三产程约需 5～15 分钟，一般不超过 30 分钟。 

8、从胎儿娩出到胎盘娩出不应超过[单选题] * 

A、15 分钟 

B、20 分钟 

C、30 分钟√ 

D、45 分钟 

E、60 分钟 

答案解析：从胎儿娩出到胎盘娩出，约需 5～15 分钟，不应超过 30 分钟。 

9、先兆临产比较可靠的征象是[单选题] * 

A、假临产 

B、见红√ 

C、胎儿下降感 

D、胎动活跃 

E、尿中 hCG 明显增多 

答案解析：见红为可靠的分娩先兆。正式临产前 1～2 日，阴道内流出少量血性黏液或血性白带，称为

见红。 

10、以下哪项不是临产后的正常宫缩特点[单选题] * 



A、宫缩具有节律性 

B、每次子宫收缩的强度由强到弱√ 

C、宫缩时子宫体部肌纤维缩短、变宽 

D、正常宫缩起自两侧子宫角部 

E、宫缩以子宫底部最强、最持久 

答案解析：在全部分娩过程中，子宫收缩的频率逐渐增加，强度逐渐加强，子宫腔内压力逐渐加大。每

次宫缩由弱渐强，维持一定的时间，随后由强渐弱，直至消失称为“间歇期”。选项 B 描述不够准确。 

  二、A3/A4 

  1、患者女性，孕 40 周，临产 10 小时，宫缩时胎心 110 次/分，查宫颈口开大 2cm，头先露 S-3，

骨产道无异常。 

<1> 、此时该孕妇的最佳诊断是[单选题] * 

A、正常产程√ 

B、潜伏期延长 

C、胎儿宫内窘迫 

D、活跃期阻滞 

E、巨大儿 

答案解析：各项指标均正常，故选项 A 正确。 

<2> 、宫口开大 3cm 时，宫缩每 2～3 分钟一次，持续 40 秒，宫缩间歇时听胎心 168 次/分，下列

措施错误的是[单选题] * 

A、人工破膜，观察羊水性状 

B、嘱产妇左侧卧位 

C、监测胎心率 



D、给予孕妇吸氧 

E、静滴缩宫素加速产程√ 

答案解析：此时产妇处于活跃期的加速期，胎心率提示胎儿宫内缺氧，不可静滴缩宫素。 

  2、李某，32 岁，初孕妇，宫内孕 39 周，于昨天晚上感觉腹部一阵阵发紧，每半个小时一次，每次

持续 3～5 秒，今天早上孕妇感觉腹部疼痛，每 5～6 分钟一次，每次持续 45 秒左右，请问： 

<1> 、昨天晚上孕妇的情况是[单选题] * 

A、出现规律宫缩 

B、属于孕妇紧张造成的宫缩，尚未临产 

C、属于临产先兆√ 

D、进入第一产程 

E、进入第二产程 

答案解析：孕妇在分娩发动前，常会出现临产先兆，其特点为：宫缩持续时间短且不恒定，间歇时间长

而不规则；宫缩的强度不加强；不伴随出现宫颈管消失和宫颈口扩张；所以，该妇女昨天晚上的情况应该属

于先兆临产的征兆。 

<2> 、今天早上孕妇的情况属于[单选题] * 

A、出现规律宫缩√ 

B、属于孕妇紧张造成的宫缩，尚未临产 

C、属于临产先兆 

D、进入第二产程 

E、进入第三产程 

答案解析：一旦出现有规律而逐渐增强的子宫收缩，持续 30 秒或以上，间歇 5～6 分钟左右，伴有进

行性子宫颈管消失，宫颈扩张和胎先露下降，表示已进入临产状态。这与今天早上该孕妇的情况相符合，因
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