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引言



目的
探讨小儿无创吸痰的护理方法，提高吸痰效果，减少并发症的发生，促进患儿

康复。

背景
小儿呼吸道感染等疾病易导致呼吸道分泌物增多，严重时可能引起呼吸道梗阻，

威胁患儿生命安全。无创吸痰作为一种有效的呼吸道护理措施，在小儿呼吸道

疾病的治疗中具有重要作用。

目的和背景



小儿无创吸痰是指在不损伤患儿呼吸道黏

膜的前提下，利用负压吸引原理，通过吸

痰管将呼吸道内的分泌物吸出的操作。

定义

有效清除呼吸道分泌物，保持呼吸道通畅，

改善通气功能。

保持呼吸道通畅

减少分泌物在呼吸道内的滞留，降低肺部

感染等并发症的发生风险。

预防并发症

通过及时清除呼吸道分泌物，有助于患儿

病情的恢复和康复。

促进康复

小儿无创吸痰的定义和意义
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小儿无创吸痰的适应症与禁忌症



01 02 04

适应症

痰液粘稠或痰量过多，

无法自行咳出的小儿患

者。

呼吸道感染、支气管炎、

肺炎等引起的呼吸道分

泌物增多。

术前、术后呼吸道准备，

预防肺部感染。

呼吸衰竭、呼吸困难等

需要辅助呼吸治疗的患

者。

03



明显的出血倾向或凝血功能

障碍，吸痰可能诱发或加重

出血。

呼吸道梗阻或气道狭窄，无

创吸痰无法有效清除分泌物

。

严重的呼吸功能不全或呼吸

衰竭，需要立即进行有创通

气治疗的患者。

严重的颅内压增高或脑疝形

成，吸痰可能加重病情。

不合作或烦躁不安的患者，

无法配合完成无创吸痰操作

。

禁忌症

01
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护理评估与准备



了解患儿的病史、症状、
体征及诊断结果，判断是
否需要无创吸痰。

病情评估 年龄与发育评估 呼吸道状况评估

根据患儿年龄和发育状况，
选择合适的吸痰方式和设
备。

观察患儿的呼吸频率、深
度、节律及有无呼吸困难、
喘息等症状，评估呼吸道
通畅程度。

030201

患儿评估



确保操作环境安静、整洁、
温暖，为患儿提供一个舒
适的治疗环境。

环境准备

检查无创吸痰设备是否完
好，包括吸引器、吸痰管、
连接管等，确保设备处于
备用状态。

设备准备

对吸痰设备进行严格消毒，
遵守无菌操作原则，降低
感染风险。

消毒与防护

环境与设备准备



    

护理人员培训

专业知识培训

加强护理人员对小儿呼吸道解剖、生

理特点、吸痰原理等方面的学习，提

高理论水平。

操作技能培训

熟练掌握无创吸痰的操作流程、技巧

及注意事项，确保操作规范、安全。

应急处理能力培训

学习应对突发状况的处理方法，如患

儿窒息、呼吸困难等，提高应急处理

能力。
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无创吸痰操作过程及注意事项



了解患儿的年龄、病情、意识状
态及合作程度，评估口腔、鼻腔

情况，有无活动性义齿。

评估患儿
向患儿及家长解释无创吸痰的目的、
方法、注意事项及配合要点，取得
患儿及家长的合作。

解释

备齐用物携至床旁，核对患儿床号、
姓名，再次解释以取得合作。

准备用物

操作前准备
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