
糖尿病专科护士护理知识考核一.选

择题 

1、糖尿病患者血糖升高时大量葡萄糖从肾脏排出，引起（）而多尿［单项选择题］* 

A.多饮 V 

B.多食 

C.水代谢异常 

D.渗透性利尿 

2、糖尿病诊断标准中，糖尿病病症+随机血糖（I ［单项选择题］* 

A.>7.0mmol/L 

B. >12.0mmol/L 

C. >ll.lmmol/LV 

D. >10,0mmol/L 

3、糖尿病患者的 HbAle 应控制在（1 ［单项选择题］* 

A. <8.0% 

B. <7.0%V 

C. <9.0% 

D. <10.0% 

4、人体内糖的主要形式包括葡萄糖和（I ［单项选择题］* 

A 脂肪 

B.蛋白质 



C.臀部 V 

D.大腿 

40、胰岛素治疗时最常见的不良反响是（\ ［单项选择题］* 

A.低血糖 V 

B.胰岛素水肿 

C.视力模糊 

D.过敏反响 

41、以下哪种注射药物既能增强胰岛素分泌，又能抑制胰高血糖素分泌，同时能延缓胃 

排空，抑制食欲，从而降低血糖浓度（1 ［单项选择题］* 

A.门冬胰岛素 

B.利拉鲁肽 V 

C.赖脯胰岛素 

D.地特胰岛素 

42、胰岛素启封使用后的有效期为（X ［单项选择题］* 

A. 28 天 V 

B.30 天 

C. 40 天 

D. 60 天 

43、无针注射注射结束后，注射部位仍需继续按压（X ［单项选择题］* 

A. 5S 



B.10SV 

C.15S



D. 20S 

44、糖尿病肾病口服降糖药时禁用（工［单项选择题］* 

A.磺脉类和格列奈类 

B.双服类和 a-糖甘酶抑制剂 

C.双服类和嚷嗖烷二酮类 

D.磺眼类和双服类 V 

45、口服降糖药物中非促泌剂是（X ［单项选择题］* 

A.DPP-4 

B.格列奈类 

C.磺眼类 

D.曝理烷二酮类 V 

46、2 型糖尿病药物治疗的首选药物是（\ ［单项选择题］* 

A.阿卡波糖 

B.瑞格列奈 

C.优降糖 

D.二甲双服 V 

47、非促胰岛素分泌剂不包括（I ［单项选择题］* 

A.双服类 

B.格列奈类 V 

C. a-糖甘酶抑制剂 

D. II 塞嘤烷二酮类



A.体重增加 

B.低血糖， 

C.消化道反响 

D.过敏反响 

49、（）因具有吸收快、起效快和作用时间短的特点，故友名为餐时血糖调节剂。［单

项选择 题］* 

A.双服类 

B. a-糖普酶抑制剂 

C.格列奈类 V 

D. 口塞嘤烷二酮类 

50、a-糖甘酶抑制剂的服用方法是（X ［单项选择题］* 

A.餐前服 

B.餐后服 

C.随意 

D.餐时嚼服 V 

51、不是沙格列汀的最常见副作用的是（\ ［单项选择题］* 

A.上呼吸道感染 

B.过敏 V 



C.尿路感染 

D.头痛 

52、合并 ASCVD 或有高危因素的患者，首选口服用药（I ［单项选择题］* 

A.二甲双胭 

B.达格列净 

C.沙格列汀 V 

D.阿卡波糖 

53、肾功能不全时应禁用（）类降糖药。［单项选择题］* 

A.格列奈类 

B. 口塞唾烷二酮类 

C.双服类 V 

D. a-糖甘酶抑制剂 

54、服用恩格列净最常见的副作用是（1 ［单项选择题］* 

A.呼吸道感染 

B.泌尿道感染 V 

C.皮肤瘙痒 

D.低血糖 

55、糖尿病患者 TG 控制良好值为（I ［单项选择题］* 

A.<l.lmmol/L 

B. <1.3mmol/L 



C. <1.4mmol/L 

D. <1.5mmol/LV 

56、糖尿病患者的 TC 控制良好值为（X ［单项选择题］* 

A.<4.2mmol/LV 

B.<5.3mmol/L 

C.<6.7mmol/L



D. <7.5mmol/L 

57、糖尿病患者 HDL-C 应控制在（\ ［单项选择题］* 

A.<0.8mmol/L 

B. >0.9mmol/L 

C. >l.lmmol/LV 

D. <0.5mmol/L 

58、合并冠心病的糖尿病患者 LDL-C 应控制在（1 ［单项选择题］* 

A.<2.5mmol/L 

B. <1.8mmol/LV 

C. <1.6mmol/L 

D. <1.5mmol/L 

59、以下哪项血症异常不是冠状动脉粥样硬化的危险因素（1 ［单项选择题］* 

A.TC 升高 

B.TG 升高 

C. LDL-C 升高 

D. HDL-C 升高 V 

60、对于糖尿病合并冠心病的患者，积极抗血小板及抗凝治疗时，首选（I ［单项选择

题］* 

A.双喀达莫 

B.肝素 

C.普罗碘胺 



D.阿司匹林 V



A.<0.8g/kgV 

B. <0.9g/kg 

C. <1.0g/kg 

D. <1.5g/kg 

62、DKA 患者呼气中有（X ［单项选择题］* 

A.大蒜味 

B.烂苹果味 V 

C.金属味 

D.无味 

63、为了有效预防慢性并发症的发生，糖尿病的治疗方案从单纯干预降糖，转为以（） 

干预为基础的多重危险因素综合管理。［单项选择题］* 

A.饮食 

B.运动 

C.自我监测 

D.生活方式 V 

64、糖尿病合并肾病的患者，从肾小球滤过率下降起蛋白质每天控制在（），同时时补 

充 a-酮酸。［单项选择题］* 

 

B. 0.4g/kg.d 



C. 0.5g/kg.d 

D. 0.6g/kg.dV 

65、保护性感觉丧失的糖尿病患者不可选择的运动方式是（X ［单项选择题］* 

A.划船 

B.骑单车 

C.坐式运动 

D.负重运动 V 

66、视网膜病变的糖尿病患者可选择的运动方式是（\ ［单项选择题］* 

A.散步 V 

B.慢跑 

C.篮球 

D.举重 

67、为了预防运动后的低血糖，运动前血糖值（）时应补充含糖食物。［单项选择题］* 

A.<5.5mmol/LV 

B.<6.5mmol/L 

C. <7.5mmol/L 

D. <8.5mmol/L 

68、糖尿病患者最常见的急性并发症是（I ［单项选择题］* 

A.低血糖 V 

B.DKA 

C.糖尿病高渗性高血糖状态 



D.糖尿病乳酸性酸中毒 

69、抢救 DKA 患者的首要和关键措施是（X ［单项选择题］* 

A.胰岛素治疗 

B.饮食治疗 

C.补液治疗 V 

D.禁食 

70、重度 DKA 时，二氧化碳结合力往往（I ［单项选择题］* 

A.>20mmol/L 

B.>10mmol/L 

C. <20mmol/L 

D. <10mmol/LV 

71、DKA 患者第一小时的补液量为（I ［单项选择题］* 

A.3000ml 

B.2000ml 

C. lOOOmlV 

D.5000ml 

72、DKA 患者当血糖下降至（）时改为 5%GS
O
 ［单项选择题］* 

 

 

C. 14.9mmol/L 

D. 13.9mmol/LV 

73、DKA 患者清醒后应以（）补液为主。［单项选择题］* 



A.饮水 V 

B.静滴 

C.静推 

D.少量 

74、血压正常的糖尿病患者应（）监测 1 次血压。［单项选择题］* 

A 每天 

8.1 个月 

C.2 个月 

D.3 个月 V 

75、糖尿病视网膜病变可分为单纯型和（）两种。［单项选择题］* 

A.复合型 

B.增殖型 V 

C.破坏型 

D.减弱型 

76、当糖尿病患者眼底检查可见黄白色"硬性渗出"或合并出血斑时为视网膜病变单 纯型

的（）期。［单项选择题］* 

A.1 期 

8.2 期 V 

C.3 期 

D.4 期 



77、1 型糖尿病发病（）后应每年进行眼底检查。［单项选择题］* 

A.2 年 

8.3 年 

C.4 年 

D. 5 年 V 

78、糖尿病妇女，怀孕后应于第（）孕期内进行眼底检查。［单项选择题］* 

A.1V 

B.2 

C.3 

D. 4 

79、糖尿病肾病的分期中，哪一期是可逆的（X ［单项选择题］* 

A.1 期。 

B.2 期 

C.3 期 

D.4 期 

80、以持续微量清蛋白为标志的糖尿病肾病是哪一期（X ［单项选择题］* 

A.1 期 

B.2 期 

C.3 期 V 

D.4 期 
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