
 

第四十五章  骨折病人的护理 

一、 名词解释 

1、骨折 

2、骨筋膜室综合征 

3、病理性骨折 

4、疲劳性骨折 

5、闭合性骨折 

6、开放性骨折 

7、不完全性骨折 

8、青枝骨折 

二、填空题 

1、根据骨折端是否与外界相通将分为         和       。 

2、完全性骨折根据骨折线的方向和形态分为横断骨折 斜形骨折        、 粉碎骨折、 

嵌插骨折、 压缩性骨折、       、骨骺分离。 



 

3、根据骨折的稳定程度分为          和         。 

4、骨折专有体征包括：       、       、         。 

5、骨折的处理原则包括：      、     、     、       。 

6、骨折的早期并发症包括休克 、       、周围神经损伤、       内脏损伤        ，

感染开放性骨折可并发化脓性感染和厌氧菌感染。 

7、骨折的晚期并发症包括压疮、坠积性肺炎、        、骨化性肌炎 、         、

创伤性关节炎、缺血性骨坏死。 

8、骨筋膜室是由骨、     、        和深筋膜形成的密闭腔隙。 

9、骨折愈合的过程分        、         、          。   

10、骨折愈合的血肿机化演进期约需       周。 

11、骨折愈合的骨痂改造塑形期约从伤后约        周开始。 

12、 外固定解除后伤肢能满足以下要求 上肢能向前平举          重量达 1 分钟；

下肢能不扶拐平地连续步行       ，且不少于三十步。 

13、骨折的急救处理包括：          、          、        、           。 

14、肱骨干骨折是指肱骨外科颈下         至肱骨髁上        段内的骨折。 



 

15、 肱骨干中下 1/3 段后外侧有桡神经沟 此段骨折易损伤         。 

16、 肱骨髁上骨折时若处理不当可引起前臂的         ，导致爪形手畸形或肘内翻

畸形。 

17、肱骨髁上骨折根据暴力来源和移位方向，可分为       和         骨折。 

18、肱骨髁上骨折时肘关节处可见畸形，但肘后三角关系        。 

19、肱骨髁上骨折若合并        ，则出现前臂相应的神经支配区域的感觉减退和运

动功能障碍。 

20、桡骨下端骨折时侧面观似        畸形，正面观呈          畸形。 

21、股骨颈骨折按骨折线的部位分为：          、            、         。 

22、股骨颈骨折时患肢呈        、        和      畸形。 

23、脊柱骨折最常见的合并症是         。 

24、脊柱骨折根据受伤时的暴力作用方向分为       损伤、       损伤、    损伤       

损伤。 

三、选择题 

A 型题 



 

1．骨折愈合的血肿机化演进期约需的时间为 

A．2 天 B．12 周  C．2-3 周  D．6-8 周 

2．脊柱骨折最常见的合并症是 

A．截瘫  B．脊髓损伤  C．休克  D．脂肪栓塞 

3．一旦发生骨筋膜室综合征应立即  

A．抬高患肢  B．切开引流  C．切开减压 D．应用脱水药 

4．骨折专有体征不包括 

A．畸形 B．反常活动 C．骨擦音和骨擦感 D．疼痛 

5．骨折的处理原则不包括 

A．复位 B．固定 C．功能锻炼  D．止痛 

6．骨折的急救处理不包括 

A．清创 B．伤口包扎 C．妥善固定 D．迅速运输 

7．骨骺分离是属于 



 

A．先天性发育不良  B．骨折  C．关节脱位  D．骨肿瘤 

8．下列那一项是骨折的早期并发症 

A．脂肪栓塞  B．坠积性肺炎  C．创伤性关节炎  D．关节僵直 

9．下列那项不是骨折的并发症 

A．休克  B．关节强直  C．脊髓损伤  D．脂肪栓塞 

10．股骨颈骨折好发于 

A．儿童  B．青年人  C．成年人  D．老年人 

11．下列那项是骨折的专有体征 

A．疼痛  B．功能障碍  C．反常活动  D．肿胀 

12．下列肢体测量方法中，哪项是错误的： 

A．必须先将两侧肢体放置于对称的位置上来测量长度 

B．必须在肢体的中部来测量周径 

C．上肢的长度为肩峰到桡骨茎突尖(或中指指尖) 



 

D．下肢的长度为髂前上棘至内踝尖 

E．下肢的轴线为膝伸直位时髂前上棘和第一趾蹼间的连线，通过髌骨中心 

13．托马斯(Thomas)征是检查下列哪种畸形： 

A．髋内收、内旋     

B．髋外展、外旋 

C．髋屈曲畸形 

D．股骨大转子上移  

E．以上都不是 

14．引起骨筋膜室综合征的主要发病机理： 

A．骨筋膜室内压高     

B．细菌繁殖过盛 

C．肌肉痉挛  

D．主要神经损伤   



 

E．血管内膜损伤 

15．下列类型的骨折中，最不稳定的： 

A．嵌入性骨折  

B．斜形骨折   

C．青枝骨折 

D．横形骨折   

E．裂缝骨折 

16．开放性骨折现场止血宜首选： 

A．上止血带        

B．局部压迫包扎 

C．指压出血血管  

D．结扎出血血管  

E．抬高伤肢 



 

17．处理开放性骨折最关键的步骤： 

A．应用抗生素  

B．彻底清创  

C．修复软组织 

D．及早闭合伤口   

E．固定骨折 

18．骨折不愈合的治疗原则： 

A．延长管型石膏外固定的时间  

B．小夹板固定 

C．植骨加内固定，同时石膏外固定 

D．内固定         

E．以上都不是 

19．缺血性肌挛缩常继发于下列哪一种损伤： 



 

A．肱骨干骨折 

B．桡骨下端骨折 

C．肘关节脱位 

D．肱骨髁上骨折 

E．肩关节脱位 

20．腕骨中段骨折，患肢腕不能背伸，各指掌指关节不能主动伸直，其原因： 

A．由于骨折使患肢运动支架断裂 

B．由于伸腕肌损伤 

C．正中神经损伤 

D．桡神经损伤 

E．尺神经损伤 

21．截瘫的并发症： 

A．褥疮   B．排尿障碍泌尿系感染 



 

C．呼吸衰竭和肺部感染 D．高热  E．以上都对 

22．下列哪种并发症不可能发生于骨折晚期： 

A．骨化性肌炎 

B．骨缺血性坏死 

C．创伤性关节炎 

D．关节僵硬 

E．脂肪栓塞 

23．下列哪种体征是骨折的专有体征: 

A．肿胀与瘀斑 

B．疼痛与压痛 

C．功能障碍 

D．反常活动 

E．以上都不是 



 

C 型题 

A．功能锻炼 

B．肢体活动和负重的轴线应力 

C．两者均有关 

D．两者均无关 

1．骨折获得临床愈合之后，骨痂的改造塑形决定于 

2．骨折获得临床愈合之后，使关节迅速恢复正常活动决定于 

A． Z 字成形术 

B．缩短指骨，缝合残端皮肤 

C．两者均可 

D．两者均不可 

3．右手拇指甲根部截断伤可用 

4．手指掌面纵行裂伤越过指间关节可用 
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