
糖尿病的胰岛素注射

简介
糖尿病是一种严重的代谢性疾病,需要通过定期注射胰岛素来维持血糖平衡。

本节将详细介绍胰岛素注射的基本原理、适用人群、注射步骤及注意事项,

帮助患者掌握正确的注射方法。
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胰岛素注射的重要性

维持血糖平衡

对于糖尿病患者来说,

及时注射胰岛素是维

护血糖稳定的关键。

它可以帮助机体有效

调节血糖水平,预防

并控制相关并发症。

改善生活质量

恰当的胰岛素注射能

帮助糖尿病患者更好

地管理病情,减少并

发症的发生,从而提

高生活质量和延长寿

命。

预防并发症

定期注射胰岛素能有

效预防糖尿病导致的

神经损害、眼睛问题、

肾脏疾病等严重并发

症。这对患者的健康

至关重要。

整体健康管理

良好的胰岛素注射习

惯是糖尿病综合管理

的基础,包括饮食、

运动等各方面的调理,

对于患者的整体健康

非常关键。



胰岛素注射的基本原理

胰岛素是人体内重要的一种代谢激素,主要由胰腺

β细胞分泌。它能促进肝脏、肌肉和脂肪组织对

葡萄糖的吸收和利用,从而有效调控血糖水平。对

于糖尿病患者来说,定期注射外源性胰岛素是维持

血糖稳定的关键。



胰岛素注射的种类

快速作用胰岛素

这种胰岛素作用迅速,

可在用餐前5-15分钟

使用,帮助身体迅速吸

收糖分。

中效胰岛素

中效胰岛素作用时间

较长,通常在6-12小时,

用于调节基础胰岛素

水平。

长效胰岛素

长效胰岛素作用持续

时间长,一般在12-24

小时,帮助稳定全天候

的基础胰岛素水平。

混合型胰岛素

混合型胰岛素融合了

快速和中效作用,可起

到餐前和基础胰岛素

双重作用。



胰岛素注射的适用人群

糖尿病患者

无论是1型还是2型糖尿病患者,均需要定期注

射外源性胰岛素来维持血糖稳定。

胰岛素依赖性患者

某些特殊情况下,如妊娠期糖尿病或手术后的

患者也需要依赖外源性胰岛素。

儿童和青少年

儿童和青少年也可能出现1型糖尿病,需要从小

学习规律注射胰岛素的技巧。

老年人

老年糖尿病患者需要特别注意胰岛素用量和注

射方法,以避免低血糖等并发症。



胰岛素注射前的准备事项

准备必需品

在进行胰岛素注射前,需要准备

好胰岛素、注射器、酒精棉片等

必需品,确保注射过程顺利。

清洁注射部位

选择注射部位并用酒精棉片仔细

清洁,确保皮肤洁净,减少感染风

险。

检查血糖水平

在注射前检查当前血糖水平,根

据医嘱调整胰岛素用量,确保血

糖控制在安全范围内。



胰岛素注射的正确步骤

1准备注射设备

仔细检查胰岛素种类和用量,确保准备

好注射器、酒精棉垫等必需品。

2 正确选择注射部位

常用的部位包括腹部、上臂和大腿,根

据部位轮换注射以保护皮肤。
3清洁注射部位

用酒精棉垫仔细擦拭注射部位,确保皮

肤清洁干燥,减少感染风险。
4 缓慢注射胰岛素

将针管垂直刺入皮肤,缓慢推进胰岛素,

保持10秒左右再缓慢拔出。
5注射后保持针头

注射完成后,保持针头在皮肤内停留10

秒钟,有利于全部胰岛素吸收。
6 检查注射部位

注射后仔细检查注射部位,确保无渗漏

或出血现象,并涂抹适量酒精。



胰岛素注射部位的选择

选择正确的注射部位对于确保胰岛素吸收效率和减少注射并发症很重要。

常用的注射部位包括腹部、上臂和大腿等位置,根据注射后的感受和效果进

行轮换选择。选择富有弹性且皮下脂肪相对较厚的区域,有利于胰岛素的缓

慢释放和吸收。



胰岛素注射角度和深度的确定

1 注射角度

将针头垂直刺入皮肤,成90度角注射。这样

可以确保胰岛素全部注入皮下脂肪组织,吸

收效果更佳。

2 注射深度

皮下注射的针头长度通常为6-12毫米,不同

注射部位可适当调整。注射时应避免刺入肌

肉组织。

3 摩擦皮肤

在刺入针头之前,可轻轻摩擦注射部位的皮

肤以增加皮下组织的弹性,有利于胰岛素吸

收。

4 保持针头静置

注射完成后,保持针头在皮肤内静置10秒钟

左右,有助于全部胰岛素被完全注入。



胰岛素注射后的注意事项

观察注射部位

注射后仔细检查注射

部位,确保没有渗漏、

红肿或出血现象。

保持运动适度

注射后适度活动有助

于促进胰岛素吸收,但

剧烈运动可能导致血

糖下降。

调整饮食计划

注射后及时食用预定

的餐点,避免出现低血

糖情况。适当补充碳

水化合物。

监测血糖水平

注射后定期检查血糖,

及时发现并纠正异常

情况,确保血糖控制良

好。



胰岛素注射的常见问题及解决

如何预防注射部位感染?

每次注射前后务必使用酒精棉片仔细清洁注射

部位,减少细菌感染的风险。如出现红肿、疼

痛或渗液等症状,及时就医处理。

如何避免注射后出血?

注射时应缓慢推进胰岛素,保持针头在皮肤内

停留10秒以上。注射后轻轻按压注射部位并涂

抹适量酒精，避免出血。

如何降低注射痛苦?

选择合适的注射部位和进针角度,注射时放松

肌肉有助于减轻疼痛感。也可尝试使用短针头

或磨钝的针头。

如何处理注射过程中的空气泡?

使用注射器时应轻轻敲击以排出空气泡,并确

保注射时针头完全注入皮下组织,避免空气进

入。



胰岛素注射的注意事项

保持无菌操作

每次注射前后都要使用酒精棉片认真清洁注

射部位,减少感染风险。

轮换注射部位

将注射部位在腹部、上臂和大腿之间进行轮

换,避免同一部位反复注射。

针头定期更换

每次注射后都要更换针头,使用过的针头会变

钝并容易导致皮肤损伤。

恰当保管胰岛素

将胰岛素存放在阴凉干燥的地方,避免阳光直

射和温度过高。



胰岛素注射的注意事项2

检查胰岛素品质

使用前务必仔细检查胰岛素的外

观、有效期和浑浊程度,避免使

用质量不合格的胰岛素。

确定正确用量

依据医嘱和个人情况准确调整胰

岛素用量,切勿自行增减剂量。

以免造成严重后果。

排除空气泡沫

注射前请仔细检查注射器内部,

轻轻敲击以排除可能存在的空气

泡沫。



胰岛素注射的注意事项3

妥善保管针具

注射器和针头应当分

开保管,避免意外损

坏或被儿童接触。定

期清洁并更换损坏的

针具。

注意注射姿势

进行胰岛素注射时应

保持身体放松,避免

过度用力或急促动作,

以免造成皮肤损伤。

监测注射反应

注射后仔细观察注射

部位,一旦出现红肿、

疼痛等异常症状,应

及时就医处理。

定期复查血糖

定期检查血糖水平,

根据数值调整胰岛素

用量和饮食计划,确

保良好的血糖控制。



胰岛素注射的注意事项4

正确手法操作

注射时应小心谨慎、

缓慢推进,避免过度

用力刺入皮肤或误入

肌肉组织。这样有助

于减轻注射痛感,并

确保胰岛素吸收顺利。

保持良好卫生

每次注射前后都要用

酒精棉片仔细擦拭注

射部位,确保无菌操

作,降低感染风险。

针头和针筒也要定期

更换。

适当选择部位

选择腹部、上臂或大

腿等富含弹性脂肪组

织的部位注射,有利

于胰岛素的缓慢释放

和吸收。部位要适当

轮换。

关注注射反应

及时观察注射部位有

无红肿、疼痛等异常

反应,一旦出现应立

即采取措施,必要时

及时就医。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/865240040030011220

https://d.book118.com/865240040030011220

