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湿疹是一种慢性、炎症性、瘙痒性皮肤病，通常由多种内外因素相互作用引起。

湿疹定义

湿疹的发病原因复杂多样，包括遗传、环境、免疫、感染等因素。遗传因素是湿疹发生的一个重要影响因素，某

些人群存在对某些物质的过敏倾向，容易发生湿疹。环境因素如气候、湿度、紫外线等也可能诱发或加重湿疹。

免疫因素在湿疹的发病过程中也起着重要作用。感染，尤其是皮肤感染，也可能引发湿疹。

发病原因

湿疹定义及发病原因



临床表现
湿疹的临床表现多样，包括皮肤红肿、瘙痒、丘疹、水疱、糜烂、渗出等。湿疹可发生在身体的各个

部位，但常见于头面部、四肢和躯干。患者的皮肤可能变得粗糙、脱屑，甚至出现色素沉着。瘙痒是

湿疹的常见症状，可能导致患者烦躁不安，影响生活质量。

分类
根据临床表现和发病过程，湿疹可分为急性、亚急性、慢性三类。急性湿疹起病急，症状较重；亚急

性湿疹症状较轻；慢性湿疹则病程较长，症状时轻时重。不同类型的湿疹治疗方法也有所不同。

湿疹临床表现与分类



• 影响生活质量：湿疹可能导致患者皮肤瘙痒、疼痛，影响睡眠
质量，进而影响日常生活和工作。同时，由于湿疹可能导致皮
肤外观改变，对患者心理造成一定压力，影响社交和心理健康
。因此，湿疹对患者的生理和心理都有一定的影响，需要积极
预防和治疗。

湿疹对生活质量影响



湿疹预防措施

02



定期洗澡：每周至少
洗澡两次，保持皮肤
清洁。

避免使用刺激性的沐
浴露或香皂：选择温
和、无刺激性的沐浴
产品。

洗完澡后及时擦干：
用柔软的毛巾轻轻擦
干皮肤，避免用力擦
拭。

保持皮肤清洁干燥



避免使用刺激性的护肤品
选择温和、无刺激性的护肤品。

保持室内空气流通
定期开窗通风，保持室内空气新鲜。

避免接触过敏原
了解宝宝的过敏原，尽量避免接触。

避免接触过敏原和刺激物



避免给宝宝食用过敏食物，如牛奶、
鸡蛋等。

饮食调整 穿着舒适

保持适宜的室内温度和湿度 避免过度清洁

选择宽松、柔软、透气的衣服，避免
穿着过紧或过厚的衣服。

保持室内温度在22-24℃，湿度在
50%-60%之间。

过度清洁会破坏皮肤的天然屏障，导
致湿疹加重。因此，不要频繁给宝宝
洗澡或使用过多的清洁产品。

合理饮食与生活习惯调整
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