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疾病术前护理概述



术前护理是手术成功的重要保障，
通过充分的术前准备和评估，可
以降低手术风险，提高手术安全

性。

保证手术安全
良好的术前护理可以为患者术后恢
复创造有利条件，减少术后并发症
的发生，缩短恢复时间。

促进术后恢复

术前护理可以缓解患者的紧张情绪，
增强患者对手术的信心，提高患者
的满意度。

提高患者满意度

术前护理的重要性



术前护理的目的是使患者达到最佳的

生理和心理状态，以便更好地耐受手

术和麻醉，减少手术并发症，促进术

后恢复。

术前护理应遵循个体化、全面性、系

统性和安全性的原则，根据患者的具

体情况制定针对性的护理计划，确保

患者得到全面、细致、有效的护理。

术前护理的目的与原则

原则

目的



包括患者的生命体征、营养状况、心理状

态、睡眠情况等，了解患者的手术史、过

敏史等，为制定护理计划提供依据。

评估患者状况

根据评估结果，制定针对性的护理计划，

包括术前准备、心理护理、疼痛护理、营

养支持等方面。

制定护理计划

按照护理计划实施各项护理措施，如皮肤

准备、肠道准备、呼吸道准备等，确保患

者达到最佳的手术状态。

实施护理措施

密切观察患者的病情变化，及时记录护理过

程和效果，为术后护理提供参考。

监测与记录

术前护理的基本流程
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常见疾病术前护理要点



心血管疾病术前护理

了解患者心电图、心脏

超声、心功能等检查结

果，评估手术耐受性。

遵医嘱给予降压、降心

率药物，保持血压和心

率在手术安全范围内。

鼓励患者活动肢体，必

要时使用抗凝药物或穿

dan力袜等预防措施。

缓解患者紧张情绪，减

轻焦虑和恐惧，提高手

术信心。

评估心血管功能 控制血压和心率 预防血栓形成 心理护理



评估呼吸功能 保持呼吸道通畅 戒烟和呼吸训练 预防感染

呼吸系统疾病术前护理

01 02 03 04

了解患者肺功能、血气分析等

检查结果，评估手术风险。

鼓励患者深呼吸、咳嗽排痰，

必要时给予雾化吸入等辅助治

疗。

指导患者戒烟，进行呼吸功能

训练，提高手术耐受性。

注意保暖，避免感冒，减少呼

吸道感染的风险。



评估营养状况

调整饮食

肠道准备

心理护理

消化系统疾病术前护理

了解患者饮食、体重、营养指

标等，评估营养状况。

根据手术需要，进行肠道清洁

或灌肠等准备。

指导患者进食高蛋白、高热量、

易消化食物，提高手术耐受性。

缓解患者焦虑情绪，减轻对手

术的恐惧和不安。



了解患者尿常规、肾功能等检查结果，评估
手术风险。

评估肾功能

鼓励患者多饮水，注意排尿情况，必要时给
予导尿等辅助治疗。

保持尿路通畅

如有尿路感染，应积极治疗并控制感染。

控制感染

缓解患者紧张情绪，减轻对手术的恐惧和不
安，提高手术信心。

心理护理

泌尿系统疾病术前护理
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术前评估与准备



包括患者的生理、心理、社会状况以及手术耐受
能力等。

评估内容

主要评估患者的心肺功能、肝肾功能、凝血功能、
血糖水平等。

生理评估

了解患者的心理状态，如对手术的恐惧、焦虑程
度等。

心理评估

术前评估的内容与方法
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3

了解患者的家庭、职业、经济等社会支持情况。

社会状况评估

综合评估患者的整体状况，确定手术的风险等级。

手术耐受能力评估

包括询问病史、体格检查、实验室检查、影像学

检查等。

评估方法

术前评估的内容与方法



详细了解患者的既往病史、用药史、
过敏史等。

询问病史 体格检查

实验室检查 影像学检查

全面检查患者的身体状况，包括生命
体征、皮肤、黏膜等。

进行血常规、尿常规、生化等常规实
验室检查。

根据手术需要，进行X线、CT、MRI
等影像学检查。

术前评估的内容与方法



清洁手术区域皮肤，剃除毛发，

防止术后感染。

皮肤准备

根据手术需要，进行禁食、禁饮、

灌肠等胃肠道准备。

胃肠道准备

术前准备的措施与注意事项



术前用药
根据医嘱给予患者术前用药，如镇静剂、抗生素等。

其他准备
如留置导尿管、胃管等。

术前准备的措施与注意事项
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术前准备的措施与注意事项

严格执行无菌操作原则，

防止术后感染。

核对患者身份及手术部

位，确保手术安全。

术前向患者及家属交代

手术风险及注意事项，

签署手术同意书。

对于特殊患者，如老年

患者、小儿患者等，应

给予特殊关注和照顾。
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