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咳痰基本概念与重要性

PART 01



咳痰是指通过咳嗽动作将呼吸道内的分泌物排出
体外的过程。

咳痰是呼吸系统的一种重要防御机制，有助于清
除呼吸道内的异物、细菌、病毒等有害物质。

正常的咳痰有助于保持呼吸道通畅，维护呼吸系
统健康。

咳痰定义及作用



脓性痰液
可能表示呼吸道存在化脓性感
染，如肺脓肿、支气管扩张等。

铁锈色痰液
可能表示大叶性肺炎，由肺炎
链球菌感染引起。

粉红色泡沫样痰
可能表示急性肺水肿，是心力
衰竭的严重表现之一。

白色痰液
通常表示呼吸道黏膜受到轻度
刺激或感染，如感冒初期。

黄色或绿色痰液
可能表示呼吸道存在细菌感染，
如支气管炎、肺炎等。

咳痰颜色变化意义



观察痰液颜色、性状、量等，为医生
提供诊断依据。

评估患者咳痰情况

关心患者，解释咳痰的重要性，鼓励
患者积极配合治疗。

提供心理支持

教会患者正确的咳嗽方法，促进痰液
排出。

指导患者有效咳嗽

协助患者翻身、拍背，促进痰液松动
和排出；必要时使用吸痰器吸痰。

保持呼吸道通畅

处理痰液时遵循无菌操作原则，防止
交叉感染。

预防感染传播
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护理人员在咳痰管理中角色



不同颜色咳痰分类及原因

PART 02



慢性支气管炎

由于支气管黏膜受炎症的刺激而分泌的黏液，通常为白色黏液泡
沫状。

支气管哮喘

在支气管哮喘急性发作时，患者可能有大量白色泡沫样痰。

早期肺炎

在肺炎早期，由于炎症反应，患者可能出现咳白色黏液痰的症状。

白色痰液
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慢性鼻窦炎

鼻窦炎患者由于鼻窦内分泌物无法及时排出，可能倒流至咽喉

部，出现咳黄绿色痰的现象。
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呼吸道化脓性炎症

如细菌性肺炎、肺脓肿等，由于细菌感染导致呼吸道黏膜分泌

大量脓性物质。
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支气管扩张

支气管扩张患者由于支气管壁结构破坏，容易滋生细菌，导致

咳黄绿色脓痰。

黄色或黄绿色痰液



由于急性左心衰竭导致肺循环压

力急剧升高，肺泡与支气管内出

现液体渗出，形成粉红色泡沫样

痰。

急性左心衰竭

肺水肿时，肺部毛细血管内的液

体渗入肺泡，导致咳粉红色泡沫

样痰。

急性肺水肿

粉红色泡沫样痰液



大叶性肺炎时，由于肺泡
内弥漫性纤维素渗出，导
致咳铁锈色痰。

大叶性肺炎 肺吸虫病 尘肺

肺吸虫病患者由于肺部zu
织被破坏，可能出现咳红
褐色痰的症状。

长期吸入粉尘导致的尘肺
患者，由于肺部纤维化，
也可能出现咳红褐色痰的
现象。
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铁锈色或红褐色痰液



各类颜色咳痰对应护理措
施

PART 03



保持室内空气湿润

多喝水

有效咳嗽

拍背排痰

白色痰液护理要点

使用加湿器或在暖气旁放置湿

毛巾，以增加空气中的水分，

有助于稀释痰液。

指导患者深呼吸后用力咳嗽，

将痰液咳出。

鼓励患者多喝水，以保持呼吸

道黏膜湿润，有利于痰液的排

出。

对于年老体弱或长期卧床的患

者，可定时为其拍背，促进痰

液排出。



黄色或黄绿色痰液通常提示有感染存
在，应及时就医，明确病因，进行针
对性治疗。

及时就医 遵医嘱用药

观察病情变化 保持口腔卫生

根据医生建议使用抗生素、祛痰药等
药物，控制感染，促进痰液排出。

密切观察患者的体温、呼吸、咳嗽等
症状变化，如有加重趋势，应及时就
医。

鼓励患者勤漱口，保持口腔卫生，减
少口腔细菌滋生。

黄色或黄绿色痰液护理方法



立即将患者头部偏向一侧，清除口鼻腔内分
泌物，保持呼吸道通畅。

保持呼吸道通畅

迅速给予患者高流量吸氧，以改善缺氧症状。

给予吸氧

立即建立静脉通道，遵医嘱给予镇静、利尿、
强心等药物治疗。

建立静脉通道

持续监测患者的生命体征，如呼吸、心率、
血压等，如有异常及时处理。

密切观察病情变化

粉红色泡沫样痰液紧急处理措施
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