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通过疫情，我们看到了什么？

我们看到了国家的强大

    快速做出科学决策，

各级政府做出积极响应，
以最快的速度投入人力和
物力来保障人民的生命安
全。



通过疫情，我们看到了什么？

我们看到了医务工作者的伟大

他们是时代的最美“逆行者”。我们为
了躲避病毒而离开，他们却“逆流而上
”；我们在家闲着时，而他们却累得倒
地而睡，为病人的生命争分夺秒，与死
神赛跑。84岁的钟南山教授成为了我们
中国人的榜样和力量。



通过疫情，我们看到了什么？

我们看到了中国人的团结

党中央一声令下，全国人民积极行动，
一切行动听党的指挥。取消了走亲串友，
亲人团聚。有的人冲进疫情第一线，不
畏生死；有的人献出爱心，尽自己的绵
薄之力为社会做贡献；有的人为了大家
的安全，自己却每天在外操劳。



通过疫情，我们看到了什么？

我们看到了中国速度

      6天之内建一座2.5万平方米，能容

纳1000张病床的“火神山”医院，再过几
天还将建成一座雷神山医院，新增床位
1300张。这是中国强大的表现，这是国力
强盛的迹象，更是中国“基建狂魔”美誉
的体现。



通过疫情，我们看到了什么？

我们看到了大自然的可怕

大自然是美丽的，是仁慈的，是慷慨的，它
给人类的东西够丰富的了，也足够多了。同
时它也是会生气的，如果它感到受到了伤害
一发怒，后果是人们无法想象的可怕，会给
人类带来不可估量的损失，会把给人类的一
切都收走。我们都要敬畏大自然，热爱大自
然，珍惜大自然。



通过疫情，我们看到了什么？

我们看到了人类应该和动物和平共处

    人们已经有了足够的资源，能吃饱喝足了。

但是却不断地向大自然索取，永无止境。为了
追求新鲜、刺激，各种各样的野生动物：昆虫、
飞禽、走兽，连可怕的蝙蝠都可以成为好食者
盘中餐。一些人类不可能患的病就这样莫名其
妙地从这些生物身上传给了人类。人类应该学
会与动物和平相处，相互尊重，才能和谐发展。



线上学习要求
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线上学习要求

一、学习准备

提前了解每天的课程内容，严格按照作
息时间和课程表开展学习活动。养成提
前按照学校下发的学习资源包预习的习
惯，准备好学习用品，及时签到并关注
班级群内有关学习信息，为线上听课做
好一切准备。



线上学习要求

二、认真听课

创设良好的学习环境，认真收看教育局
和学校安排的网络课程。准备好课堂笔
记本，及时记录课堂重点及有疑问的地
方。开始学习时，收好手机等移动通讯
工具（利用手机观看课程除外），不得
玩游戏等娱乐项目。



线上学习要求

三、课业整理

充分利用好上下午的自修课时间，及时
解决线上学习问题，争取学习问题堂堂
清。在老师的指导下，通过微信群等方
式在线梳理回顾所学内容，积极参与交
流。对有疑惑的地方，及时提出问题，
寻求老师与同学的帮助



线上学习要求

四、及时作业

认真完成老师布置的相关作业，不拖拉。
及时关注老师的批改情况，有错误的地
方及时订正，不理解的地方与教师或同
学线上交流。确保每天作业按时按量保
质完成。



线上学习要求

五、劳逸结合

按时作息，早晨早起，晚上不熬夜。积
极开展丰富多彩的居家锻炼，增强体质，
提高免疫力。线上学习，注意保护视力，
减少使用其它电子产品的时间。



线上学习要求

线上教学注意事项

1.网络直播的课程，可能会卡顿，老师会在上课在群里发
布录播的视频，不理解及没看完整的同学可以观看录播视
频

2.线上正式开学时间为2月17日。 8点半正式开始上学， 

请同学们每日提15-30分钟打卡签到

3.请同学们在爸爸妈妈的帮助下，安装好“腾讯教育”“
钉钉”“微课堂”线上教学APP。2月16日下午我们会进行
试播上课。 



线上学习要求

线上课堂每日作息时间安排

作息时间参考建议，具体的课程安排会
提现3天在微信群发布，
请同学们保持良好的作息习惯。



居家学习建议
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居家学习建议

每天坚持一段时间的学习

    有计划地完成老师布置的各学科作业。在疫情发

生时，我们才知道了知识就是力量，知识才能救我们。
如果没有知识，我们面对病毒时，就是一群手无寸铁
的战士面对坦克和大炮。所以，我们一定要学好知识，
长大了用知识救国救民。



居家学习建议

每天坚持一次体育锻炼

    病毒把我们“锁”在了家里，但是我们也可以在

家里锻炼身体，身体才是革命的本钱。在家里我们也
有很多运动项目哦：武术、跳绳、踢毽子、做高抬腿、
俯卧撑、体前屈……还可以和家长一起玩老鹰捉小鸡
的游戏哦。每天一定要保持不低于一个小时的运动量
哦。



居家学习建议

每天安排一次艺术活动

    琴、棋、书、画、唱歌、跳舞等等让我们享受美。

有的同学在校学习了各种器乐，就需要每天有一定量
的练习，同时也是向家长展示我们学习成果的时候了。
还可以抽部分时间来开展一些更有意义的活动，可以
自己静静地练习，也可以和家长协同完成，也可以在
网上找一段舞蹈来学习，课间来一段街舞、拉丁、啦
啦操……这既是我们放松的好方法，也让全家都能感
受到美好和快乐



居家学习建议

每天坚持一次阅读

    我们有许多的知识都是从书本上得来的，每天一

定要安排出这么一段安静的时间。可以一个人读，也
可以一家人一起读，让我们静静地畅游在知识的海洋
里吧！还可以按照老师的要求做好读书卡的记录哦。



居家学习建议

每天收看有益的电视节目

（1）《新闻联播》、《新闻1+1》等主流媒体报道，
第一时间掌握疫情最新境况，学习各界众志成城抗击
肺炎的感人事迹。

（2）《经典咏流传》播出时间：每周六晚20:00在央
视综合频道CCTV-1。

（3）《中国诗词大会》第五季播出时间：央视cctv-

1晚八点。
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明确目标与主题



明确PPT要传达的核心信
息和重点内容，确保观众
能够准确理解。

传递信息 说服观众 辅助教学

通过PPT展示，增强观众
对某一观点或决策的认同
感和支持度。

作为教学辅助工具，帮助
学生更好地理解和掌握知
识点。
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确定PPT目的
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