
五月初五端午节活动详细方案

　　五月初五端午节活动详细方案精选篇 1一、活动主题

　　粽叶飘香，自包米粽，共度端午，互赠祝福。

　　二、活动目的

　　经过亲自动手包粽子，让全体员工能更真切的去感受中

国传统节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包粽子的方

法和馅料的搭配等等，以简便的方式进一步锻炼全体员工的

动手本事和学习本事。

　　在端午节来临之际，让全体员工一齐过节，增进大家之

间的亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在团体

的温暖中度过异地的传统节日。

　　三、活动时间

　　x月 x日午时。

　　四、活动地点

　　公司食堂。

　　五、活动流程

　　1、购买材料花生米、葡萄干、红豆、红枣、蜜枣、咸

菜、白糖、酱油、糯米;肉;(具体购买资料由__负责);粽叶(由

食堂购买)。

　　2、器具准备：盛装食材容器、汤匙(均由食堂供给);棉

线：剪成若干条，每条长约 20cm;剪刀等(由食堂购买)。

　　3、处理材料

　　糯米：温水浸泡必须时间，滤干水分。



　　粽叶：把粽子叶放水里煮，水开 10 分钟后即可取出冷

水洗净剪两端剩余后滤干。

　　粽馅：由各种已购材料搭配，其中半肥瘦肉用配料先腌

制待用。

　　4、包粽子

　　(1)集合：全体员工集合到食堂(x月 x日 14：00)。

　　(2)开始制作：鉴于员工对包粽子或明白或不熟练，请

教了相关的人员，总结包粽子方法如下：

　　取两张(均为反面)粽叶一头一尾的反方向重叠(不完

全)，放入一小碗(克)米，用食指在米中间轻轻划一字，放

入 1、2匙自我喜欢的粽馅材料，再填一些米盖住。

　　右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去，包好一端再以

同样手法完成另一端，绑粽子要先在中间绑一次后才从一端

逐一绑向一端以防变形，绳子紧度不能过紧(煮爆)或过松

(进水)，以轻扯不移动即可在了解有关粽子的包法后，大家

便可自我动手包粽子，期间能够相互学习相关细节，以便大

家都能更好地完成。

　　(3)制作结束

　　由负责人员将大家包好的粽子集中放置，然后将剩余材

料整理，对于盛装不用的盛装容器洗净返还给食堂工作人员。

　　5、煮粽子、分发在食堂烹煮粽子完就分发给各位同事，

并送去节日问候。

　　六、注意事项



　　1、全体员工按时到既定地点，应预先了解包粽子的有

关方法。

　　2、不要随意放置器具或是材料，以至于现场凌乱。

　　3、注意个人和食材卫生，不应弄混弄乱。

　　五月初五端午节活动详细方案精选篇 2一、活动目的

　　端午节是我国的传统节日，通过开展一些列既具有传统

文化内涵又体现时代特色的富有创意的趣味活动来吸引社

区居民积极参与，不但能达到活跃身心、联络邻里感情、增

强社区凝聚力的作用，更能寓教于乐，增进大家对端午节传

统文化的了解，深刻体验传统节日中蕴涵的历史意义，从而

使民族精神得以传承。

　　二、活动主题

　　“品味端午，传承文明”——端午节系列趣味大赛。

　　三、活动时间

　　端午节前夕。

　　四、活动地点

　　三江超市门口。

　　五、活动内容

　　(一)“包粽子、献爱心”比赛

　　在活动当天举办包粽子比赛，社区干部和居民齐参与，

以拉近社区与居民之间的距离，增进邻里感情。在活动结束

后，将包好的棕子送给辖区孤寡、空巢及残疾家庭。

　　参与对象：社区干部和社区居民。

　　活动方式：



　　1、在 5分钟之内，看哪位参赛者的棕子包得又快又好。



　　2、由居民代表评出前三名及最上镜“棕子奖”。

　　3、向得奖者颁发相应“礼品”。

　　4、凡参加比赛者都送一份纪念品。

　　5、比赛结束后，将所完成的棕子送给辖区孤寡老人、

高龄老人及残疾人。

　　(二)端午飘香、钓香粽比赛

　　社区居民分小组参加比赛，按照游戏规则在规定的时间

内钓粽子，每人限钓一次，奖品即所钓得的“粽子”。

　　参与对象：社区居民。

　　(三)蛋体彩绘

　　参加活动的居民或小朋友每人持一个鸭蛋，自由发挥，

在蛋壳上现场作画，一展身手，最终由居民评委评选出前六

名，颁发奖品。

　　(四)趣味有奖知识竞赛

　　设置有关端午节的来历、习俗方面的题目，邀请居民参

与答题，答对者获得礼品一份。

　　五月初五端午节活动详细方案精选篇 3 虽然人人都过

端午节，但知道端午节和粽子的来历没有几人。时下__酒店

客源以本地人居多，__最讲迷信、避邪、求吉祥，趋求精神

保险者多，“至尊粽”有此功效：益智、驱邪、避邪、润五

脏。至尊粽子是__的传统工艺，厨艺正统、风味独特、源远

流长。根据粽子的配料和成分，功效、吃法各有不同，老人

润五脏，中青年扶正驱邪、儿童益智，因人而异、各取所需，

购有所值，食有所益。包粽比赛，吸引参与。



　　一、活动目标

　　以端午节为契机，大势宣传，挖掘市场销售潜力，电话

联络或拜访团体客源，增加团体、家庭订购份额，通过“粽”

文化的`渲染，浓厚端午节气氛，提高餐饮食品牌知名度，

对餐饮营业冲刺开启前奏。

　　二、活动主题

　　粽香传情香飘万家。

　　三、活动时间

　　x月 x日端午节。

　　四、活动内容

　　1、下午现场包粽比赛，西餐部促销粽子，同时组织客

人举行“现场包粽比赛”，让客人体验包粽之乐趣，优胜者

可享赠当晚入住客房特价(__元/当晚)，或送粽子一串，红

酒一盅(预计 10份)。

　　2、娱乐“千人粽子宴”，各包房派发粽子，供客人品尝，

节目部编演《端午纪念屈原》的特别节目(员工饭堂加粽一

个)。

　　3、端午节健康饮品大赠送，各部门发行免费糖水券、

美容花茶券、防流感健康饮品券：指定在酒店享用。

　　五、宣传方式

　　1、印制宣传单、粽券各 2000份，单、券合一页，节省

印刷费用，策划部设计制作。(价格__元)

　　2、制作大型龙船一个，放置西餐展台;配文字：粽行千

里，香飘万家。



　　3、广告展架 2 个，宣传端午节来历、粽的特色、品种

等，图文并茂。

　　4、各部门前台派发宣传单。

　　六、宣传费用

　　广告印刷费用__元、电视广告费用__元。

　　效益预测：只要营销到位，突破目标任务应该不成问题。

　　五月初五端午节活动详细方案精选篇 4一、指导思想：

　　为了进一步落实中小学民族精神教育指导纲要的思想，

提高学生对民族文化的认同感，促进学校与家庭互动的常态

建设，学校以我国传统节日-端午节为契机，开展”端午知

多少”为主题的活动，通过活动，增进学生对中国传统文化

的了解和兴趣，激发学生的民族自豪感。让学生知道农历五

月初五是中国的传统节日------端午节。过端午节是我国两

千多年来的习惯。端午节又时是一个可以和亲友团聚一起度

过的节日，端午节也可以举行许多活动，时至今日，端午节

仍是一个十分盛行的节日。今天我们就来过一个特别的有意

义的端午节。

　　二、活动日期：

　　端午节，也就是农历五月初五。

　　三、活动地点：

　　教室

　　四、活动目的’：



　　端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中

国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。

端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念

屈原--这位可歌可敬的爱国诗人。

　　五、活动内容：

　　1.了解端午节的由来。(同学们在家通过看书，上网查

阅等途径了解端午节的由来。)具体内容如下：

　　(1)、农历五月初五是什么节日?

　　(2)、那么，你们知道端午节的来历吗?

　　(3)、学生讲述端午节的来历和习俗

　　(4)、端午这一天家家户户为什么要插艾叶、包粽子?

　　2、各班通过召开主题班会，了解端午节的来历和习俗。

可以让学生办一期手抄报及图画粘贴，每班上交五份材料。

　　3、高年级学生可利用端午节活动时间进行端午知多少

征文活动。

　　五月初五端午节活动详细方案精选篇 5一，营销目的

　　每年的农历五月初五，是我国富有民俗传统文化的节日

——端午节。今年是 6月 8日(星期日)。端午节一方面是纪

念爱国诗人屈原，但在现代生活当中，更重要的是象征着吃

粽子，喝黄酒，插蒲子叶等，主要是满足人们”驱邪，消毒，

避疫”的心理，另外也是为了庆祝节日的欢乐气氛，因此，

根据这一节日特点，特制定本促销方案，以求到达提升我司

知名度和节日销售的’目的。

　　二，快讯档期



　　6月 1日—6月 8日《端午节靓粽，购物满就送》

　　三，促销主题



　　1，端午节靓粽，购物满就送

　　2，__猜靓粽，超级价格平

　　3，五月端午节，__包粽赛

　　四，促销方式

　　一)商品促销

　　1、《端午节靓粽，购物满就送》活动

　　活动资料：凡五月端午当天，在__各连锁超市一次性购

物满 38元，即可凭电脑小票到服务中心免费领取靓粽一只，

每店限送 200只，数量有限，送完即止。

　　2、商品陈列

　　1)采购部要求供应商或厂家(如三全凌，思念公司等)，

制作促销粽子的小木屋或小龙舟，每店一个;(因为便于厂家

的销售，我们又免费带给位置，合作是可行的。)

　　2)促销期间，要求场外有地理条件的门店将小木屋或小

龙舟放在场外进行促销;无地理条件的门店要求放在本店主

通道或客流较集中的地方，以便促进节日卖场气氛和商品销

售(由采购部联系洽谈)。

　　3)除小木屋或小龙舟促销之外，各店在促销期间，应在

主通道摆放 4-6个粽子堆头;

　　4)要求各店在促销期间利用冷柜，大面积陈列各牌粽子，

5 月初三，四，五三天除冷柜之外各店应在主通道摆放 4-6

个粽子堆头销售;

　　5)要求各店美工和管理干部员工发挥水平，进行创意陈

列和气氛布置(如在粽子堆头周围用泡沫板刻上龙舟等图案;



　　3、商品特卖

　　1)在促销期内，粽子和其节日相关商品(如黄酒，冷冻

食品，饮料等食品，透明皂，沐浴液，杀虫水，蚊香等用品)

均有特价销售;

　　二)活动促销

　　1、《__猜靓粽，超级价格平》

　　1)活动时间：6月 1日—8日

　　2)活动资料：凡在 6 月 10 日—15 日促销时间内，在__

各连锁超市一次性购物满 18 元的顾客，凭电脑小票均可参

加《猜靓粽》活动。

　　3)活动方式

　　在商场入口处或冻柜旁边设促销台不打价格或不易分

变的厂商粽籽，让顾客进行粽籽品牌及价格竟猜;商品由采

购部落实价格必须要相当低，以顾客意想不到的价格出售给

顾客，使顾客感受到真下的实惠，为节子下一步的销售立下

口啤打下基础。

　　2、《五月端午节，__包粽赛》

　　1)我司去年已经举行过，顾客凡响强烈，效果也不错，

实施与否敬请公司领导定夺;

　　2)操作步骤：采购部洽谈粽子材料——材料到位——活

动宣传——各店组织比赛;

　　3)参赛奖品：获得自己所包粽子，多包多得。

　　3、《五月端午射粽赛》

　　1)活动时间：6月 1日—8日



　　2)活动资料：凡在 6 月 1 日—8 日促销时间内，在__各

连锁超市一次性购物满 38 元的顾客，凭电脑小票均可参加

《五月端午射粽赛》活动。

　　3)活动方式：

　　凭电脑小票每人可获得 5 枚飞镖，在活动指定地点(商

场大门口有场地门店)，参加射粽籽活动，射中的是标识为”

豆沙”即获得该种粽子一个;射中的为”肉粽”，即获得该种

粽子一个;

　　7)道具要求：气球，挡板，飞镖;

　　8)负责人——由店长安排相关人员。

　　五、相关宣传

　　1、两款《粽子吊旗》卖场悬挂宣传;

　　2、我司 DM 快讯宣传(分配数量见附件);DM 快讯第一，

二期各 40000 份，第三期单张快讯 40000 份平均每店 1800

份(如祖庙丽园，莲花相隔距离较近的店从成本角度出发能

够适当减少数量)

　　3、场外海报和场内广播宣传。

　　六、相关支持

　　1，采购部联系洽谈 5000只粽子做顾客赠送;

　　2，采购部联系洽谈 1000斤粽子材料，举行包粽比赛;

　　3，采购部联系洽谈 2200只粽子，举行射粽比赛;

　　七、费用预算

　　1、《端午节靓粽，购物满就送》活动：靓粽每店限送 200

只/22店=4400只;



　　2、《__猜靓粽，超级价格平》活动：(数量价格由赞助

商在各店促销决定);

　　3、《五月端午节，__包粽赛》活动：粽子散装米每店 30

斤/22店=660斤;

　　费用总预算：

　　1、装饰布置，气球，横幅，主题陈列饰物，平均每店 300

元，费用约 6600元;

　　2、吊旗费用：10000元

　　六月份促销总费用：约 16600元

　　五月初五端午节活动详细方案精选篇 6活动目标：

　　1.知道农历五月初五是端午节，端午节也是一家人团聚

的日子。

　　2.了解端午节有吃五黄、挂五端、赛龙舟的习俗(“五

黄”指黄豆做的粽子、咸鸭蛋黄、雄黄酒、黄鱼和黄瓜;“五

端”指菖蒲、艾草、石榴花、蒜头和龙船花)，还有许多传

说、故事，如：有关屈原的传说等。

　　3.乐于参加包粽子、制香包、编蛋网、缠五色线、做绿

豆糕等活动，体验节日的快乐。

　　4、体验并学习几个简单的传统礼仪基本动作：揖礼(问

候)、附手礼(站)、叩首礼(坐)、执手礼、鞠躬礼。

　　活动准备：

　　1.端午节的故事 PPT;



　　2.做香包的材料：香料、布、针、线;包粽子的材料：

糯米、苇叶、线绳;编蛋网、缠五色线的材料：绳线、五彩

线;做绿豆糕的材料：面粉、馅料。

　　3、汉服几套。

　　4、联系几位热心的家长代表，帮忙完成制作活动。

　　活动过程：

　　一、主持人致开场辞：

　　淡淡粽叶香，浓浓世间情，根根丝线连，切切情意牵。

每年的农历五月初五，是中国传统的节日“端午节”。随着

端午节脚步的临近，为了增进小朋友们对中国传统文化的了

解和兴趣，了解中国传统文化的习俗，从小培养孩子们的爱

国主义情感，今天我们邀请了几位小朋友的爸爸妈妈、爷爷

奶奶，来和我们一起庆祝这个美好的传统佳节。现在就让我

们一起鼓掌欢迎!

　　二、家长代表结合 PPT讲述端午节来历的故事，让幼儿

初步了解端午节的有关风俗。

　　三、学习几个传统礼仪基本动作：揖礼(问候)、附手礼

(站)、叩首礼(坐)、执手礼、鞠躬礼。请个别小朋友穿上汉

服进行表演展示。

　　四、端午节赛歌会，请各班的小朋友们表演朗诵端午节

的儿歌。

　　大四班：棕子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在

大门上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端

阳。(大班孩子穿上汉服表演)



　　小一班：五月五，是端五。门插艾，香满堂。吃粽子，

洒白糖。龙舟下水喜洋洋。



　　五、“端午文化我知道”亲子活动，请几组家庭代表分

小组分别展示端午风俗表演。

　　第一组：包粽子。

　　第二组：做香囊。

　　第三组：编蛋网。

　　第四组：结五丝。

　　第五组：做绿豆糕。

　　六、活动结束，向参与的家长代表表示感谢，并代表幼

儿园的全体教师祝家长及小朋友们节日快乐，合家幸福!

　　五月初五端午节活动详细方案精选篇 7一、活动日期

　　端午节，20__年_月_日。

　　二、活动地点

　　__社区居委会

　　三、活动目的

　　端午节是中国的传统节日，通过端午节进一步了解中国

的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端

午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节活动来怀

念屈原——这位可歌可敬的爱国诗人。时至今日，端午节仍

是一个十分盛行的节日，今天我们就来过一个特别有意义的

端午节。

　　四、活动内容

　　社区将订购真空包装好的新鲜粽子和皮蛋，发放给社区

每户居民，让居民过一个喜庆的端午节。

　　五、活动方式



　　1、在社区宣传栏内张贴通知，让广大居民知晓社区将

在端午节前发放端午节礼品。

　　2、_月_日至_月_日在社区办公室门口每户居民凭领取

人户口本领取。

　　通过这样的活动，让社区居民之间有了互相的了解和认

识，增加并提高了居民参与社区活动的热情，让我们近距离

接触了端午节，对它有了更深的认识。

　　_月_日适逢端午佳节前夕，由__市__区民政局主办的

“端午佳节粽温情”——____长者端午节慰问会在一片温

馨洋溢的气氛中拉开帷幕。

　　该次活动由__区社区服务中心策划承办，并得到__区义

务工作协会以及__长者综合服务中心的协助和支持，在端午

佳节来临之际，由__领导对在场的老人们致以节日问候，由

商会代表向的___老人馈赠___份端午应节慰问品。

　　在当天活动现场，__市__区___的___副局长和__市__区

食品商会的____会长先后向到场的__名___老人致以节日贺

词和恩切的慰问。活动现场相当活跃，由一连串的互动游戏

带动起一片节日欢乐的气氛。其后，民政局领导与商会会中

与一众老人围坐，一边品味茗茶，一边吃着鲜香可口的粽子，

特显节日温馨。活动还安排有问答环节，问题都是围绕着端

午节，长者们在感受到端午节日气氛的同时，也拿到的节日

的礼品，大家都觉得很高兴。



　　_月_日，越__义工协会组织了__名义工对居住在__区辖

内的孤寡、独居、困难老人送上这份节日的慰问和礼品。首

先，我们对义工们进行约 1小时的上门前培训，让他们了解

与老人家沟通的方式和技巧;之后就安排两人一组上门探望

老人家。义工们详细询问长者们的身体状况，了解了他们的

生活情况，送上节日的慰问品，让他们也享受节日的快乐。

老人们高兴不已，纷纷感谢党和政府的关心，让他们有一个

幸福的晚年。

　　五月初五端午节活动详细方案精选篇 8一、指导思想

　　为进一步加强未成年人思想道德教育，结合本校彩豆文

化特色，通过“彩豆情怀，端午显爱”主题教育活动，将中

华民族的气节教育、节气文化和学校特色文化紧密结合在一

起，培养学生的民族自信心和自豪感，增强学生对端午节传

统文化的了解和热爱。

　　二、活动设计

　　(一)找一找

　　对象：1年级学生

　　要求：从阅览室或网上找一找关于端午节这一节气的相

关知识;端午节的由来;屈原的故事;屈原的诗词;赛龙舟和

包粽子的习俗。

　　(二)说一说

　　通过午会课、班会课、班队课，组织学生说说相关的知

识。

　　1、对象：1年级学生



　　要求：说说端午节的由来;说说包粽子的习俗。

　　2、对象：1年级学生
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