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引言



引言

大家好，今天我将就"孕期阑尾炎的临床护
理"这一主题进行分享

在临床实践中，孕期阑尾炎是一个较
为常见但需高度重视的疾病

随着胎儿的生长发育，孕妇的生理变化使
得孕期阑尾炎的诊治和护理变得更为复杂

因此，我们有必要深入了解孕期阑尾炎的
临床表现、诊断方法和护理措施



孕期阑尾炎概述



孕期阑尾炎概述

2.1 孕期阑尾炎的定义及发病率

孕期阑尾炎是指在妊娠期间发生的阑尾急性炎

症。由于孕妇的生理变化，阑尾炎的症状可能

被掩盖或误诊，导致病情加重。其发病率虽然

不高，但一旦发生，对母婴健康的影响较大

2.2 孕期阑尾炎的病因及危险因素

孕期阑尾炎的病因主要是阑尾腔内细菌感染

或梗阻。危险因素包括妊娠期子宫增大对肠

道的压迫、饮食不规律、免疫力下降等



孕期阑尾炎的临床表现及诊

断



3.1 临床表现
孕期阑尾炎的临床表现与一般阑尾炎相似，主要表现为转
移性右下腹痛、恶心、呕吐、发热等。但由于孕妇的生理
变化，症状可能被掩盖或误诊

3.2 诊断方法
孕期阑尾炎的诊断主要依靠详细的病史询问、体格检查和
必要的实验室检查。同时，结合超声、CT等影像学检查有
助于明确诊断



临床护理措施



临床护理措施

在确诊为孕期阑尾炎后，应尽早进行手术治疗。术前护理包括心理护理、术前准备、营养
支持等。心理护理是帮助孕妇消除紧张、恐惧情绪，使其积极配合治疗。术前准备包括禁
食、备皮、建立静脉通道等。营养支持则是确保孕妇在手术前后的营养需求

4.1 术前护理

在手术过程中，应密切观察孕妇的生命体征，确保手术顺利进行。同时，要积极配合医生
进行手术操作，确保母婴安全

4.2 术中护理

术后护理是确保孕妇顺利康复的关键。包括密切观察生命体征、切口护理、疼痛管理、饮
食调整等。此外，还要对孕妇进行健康教育，帮助其了解术后恢复的相关知识

4.3 术后护理



孕期阑尾炎的特殊护理
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