
妇科常见炎症概述
妇科常见炎症包括阴道炎、宫颈炎、盆腔炎、子宫内膜炎和附件炎等。这

些炎症通常由细菌、真菌或病毒感染引起,会导致不同程度的下腹痛、异常

阴道分泌物、月经异常等症状。及时诊断和治疗非常重要,可以有效控制炎

症,预防并发症的发生。

ss by s s



阴道炎的症状和分类

症状 ᾚ

阴道炎可引起阴道瘙痒、灼热不适、异常分泌物、

排尿疼痛等症状,严重影响生活质量。

细菌性 ᾚ

由细菌感染引起,分泌物呈灰白色、浓稠,常伴有

腥臭味。

真菌性 

由念珠菌感染引起,分泌物呈白色乳状,伴有瘙痒感。

滴虫性 ᾚ

由滴虫感染引起,分泌物呈黄绿色、泡沫状,伴有

剧烈瘙痒。



细菌性阴道炎的诊断和治疗

1
诊断

通过妇科检查和病原学检查确诊

2
抗菌治疗

采用瓜吡碱或克林霉素等抗菌药物

3
阴道灌洗

使用生理盐水或生物碱性溶液

4
恢复阴道菌群

使用益生菌制剂调理阴道环境

细菌性阴道炎是最常见的阴道炎症类型,通常由嗜亚洲杆菌等细菌引起。诊断时需结合临床表现、阴道分泌物检

查和病原学检查。治疗主要包括抗菌药物、阴道灌洗及益生菌补充等,目标是清除致病菌并重建健康的阴道菌群。



真菌性阴道炎的诊断和治疗

1

症状识别

白色乳状分泌物,伴有瘙痒感

2
体格检查

发现阴道粘膜炎症、红肿

3
病原学检查

检出念珠菌或酵母菌

4
临床诊断

结合临床表现及检查结果

真菌性阴道炎通常由念珠菌或酵母菌引起,表现为白色乳状分泌物和明显的瘙痒感。诊断时需要结合病史、体格

检查和病原学检查,确定致病菌种类。

1

抗真菌治疗

依药物选择进行局部或全身治疗

2
调理阴道环境

使用益生菌恢复正常菌群

3
改善生活习惯

注重个人卫生 尽量避免刺激

真菌性阴道炎的治疗包括应用抗真菌药物、调理阴道环境、改善生活习惯等。局部应用苹果酸凝胶或宫多康等

药物可有效抑制真菌生长 恢复阴道正常菌群则能预防复发。



滴虫性阴道炎的诊断和治疗

1症状识别

滴虫性阴道炎常见症状包括分泌物黄绿色

且泡沫状、强烈瘙痒、外阴红肿等。

2 病原学检查

通过阴道分泌物检查可检出滴虫原虫,确诊

滴虫性阴道炎。

3药物治疗

使用甲硝唑等抗滴虫药物口服治疗,同时配

合阴道软膏缓解炎症。
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