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春节的由来与传说



春节起源于上古时代的岁首祈岁祭祀

春节的起源可以追溯到上古时代，当时人们在岁首举行祭祀活动，祈求

来年五谷丰登、人畜兴旺。

春节的日期在历史上有过变化

春节的日期在历史上有过多次变化，直到辛亥革命后才将农历正月初一

定为春节。

春节起源于何时



相传古代有一种叫“年”的怪兽，每到年末就会出来伤人害畜，后来人们发

现年兽怕红色、火光和响声，因此每年此时就会贴红色窗花、放鞭炮等，以

此来驱赶年兽。

春节与“年兽”的传说

压岁钱是春节时长辈给晚辈的钱，寓意着压住邪祟、保佑平安。相传古代有

一种叫“祟”的怪物会在春节期间出现，为了保护孩子，家长会用红纸包裹

钱币放在孩子的枕边，以此来祈福避邪。

春节与“压岁钱”的传说

春节的传说故事



春节习俗的演变

春节的习俗在历史长河中不断演变，从最初的祭祀活动逐渐演变为贴春联、放鞭炮、拜年等

庆祝活动，这些活动都寄托了人们对美好生活的向往和祝愿。

春节在历史上的地位

春节在中国历史上一直占有重要地位，是中国民间最隆重的传统节日之一。在古代，春节不

仅是庆祝丰收、祭祖祭神的重要时刻，也是国家政治生活的重要组成部分。现在，春节已经

成为全国各族人民共同的节日，也是中国传统文化的重要载体。

春节的历史变迁
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春节的习俗与庆祝活动



扫尘与贴春联

贴春联

在春节期间，家家户户都要

贴春联、年画和门神等物品

，以表达对新年的期望和祝

福。春联一般是对仗工整的

对联，表达对幸福生活的期

望。

扫尘

春节前要进行大扫除，清洗

各种器具，拆洗被褥窗帘，

洒扫庭院，掸拂尘垢，以全

新的面貌迎接新年的到来。



守岁

除夕夜，人们要守岁，即待到半夜钟声敲响之后，才能开门迎接新的一年，寓

意着辞旧迎新、迎接好运。

放鞭炮

在新的一年到来之际，人们会燃放鞭炮，以驱走一年的晦气，迎来新的希望和

幸福。

守岁与放鞭炮



春节期间，人们要互相拜年，祝福亲朋好友

新年快乐、身体健康、万事如意等。这是中

华民族的传统美德之一。

拜年

拜年时，长辈会给晚辈送红包，寓意着将好

运和财富传递给年轻一代。这也是孩子们最

期待的环节之一。

送红包

拜年与送红包



吃团圆饭

除夕夜，家人会团聚在一起吃年夜饭，这顿饭非常重要，象征

着家庭团聚和幸福。

吃饺子

吃团圆饭和饺子

在春节期间，人们还要吃饺子，寓意着辞旧迎新、团圆美满。

同时，饺子也寓意着财源广进、生活富裕等美好愿望。
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春节的文化内涵



无论多远，人们都会回家与家人团聚，共度佳节。

回家团聚

家家户户都会准备丰盛的年夜饭，亲朋好友欢聚

一堂，共同表达团圆之情。

家庭宴席

如贴春联、挂灯笼、赏花灯等，都寓意着家庭团

圆和幸福。

传统习俗

春节是团圆的象征
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人们会在春节期间举行祭祀仪式，表达对祖先的敬意和感

恩之情。

祭祀祖先

通过拜神、烧香、求签等方式，祈求新的一年平安吉祥、

事业顺利。

祈福纳祥

除夕之夜，人们会守岁、放鞭炮，以驱走一年的晦气，迎

来新的希望和幸福。

守岁习俗

春节是祈福的时刻
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