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              一、辨证概论

    辨证是中医学认识和诊断疾病的方法。辨证的

过程即是诊断的过程，也就是从整体观出发，

运用中医理论，将四诊收集的病史、症状、体

征等资料进行综合分析，判断疾病的病因、病

变部位、疾病性质和正邪盛衰变化，从而作出

诊断的过程。是中医诊断疾病的方法。 

 



          二、辨证方法
             

        八纲辨证          脏腑辨证

   六经辨证         卫气营血辨证

   三焦辨证         其他辨证

                   

                          



  第一节  八纲辨证

八纲，即阴、阳、表、里、

        寒、热、虚、实。

   八纲辨证是各种辨证的总纲，

       也是概括性的辨证纲领。



一、表证与里证



 （一）表里的概念

    表里是辨别疾病内外、病势深浅和       

病情轻重的两个纲领。

  皮毛、肌肉、筋骨——在外属表

  脏腑、气血、骨髓——在内属里



  （二）表证与里证的含义
  

    表证——六淫外邪从皮毛、口鼻侵入肌体，正气抗

邪与肌表浅层，临床以恶寒、发热、脉浮苔薄为主

要症状的一类证候的概括。

   里证——凡病邪侵犯人体深层而使脏腑气血致病而

反应出来的证候或脏腑本身功能紊乱（如情志失调）

所表现的证候。 



 （三）表证与里证的临床表现

          表证——恶寒、发热、头痛、身痛、

             关节酸痛、鼻塞流涕、咳嗽、

             舌淡苔薄、脉浮。
                                 

               表寒        表虚证

      表证              

                                           表实证

                           表热    （风热表证） 



里证——无表证，脉不浮，舌象有变化

                           

                                里寒

     里证            里热

                             里虚

               里实 



（四）表证与里证的鉴别要点

      ①起病急缓，病程长短，病位深浅

   ②恶寒与发热

   ③脉浮与沉

   ④舌质有无变化 



二、寒证与热证



  （一）寒与热的概念
   

      寒热是辨别疾病性质的两个纲领，

   是阴阳偏盛、偏衰的具体表现，

   辨寒热就是辨阴阳之盛衰。 



    

            （二）寒证与热证的含义

    寒证——凡由寒邪引起，或因阳气虚弱、阴气

过盛而导致机体机能衰退所产生的证候。

  热证——凡由热邪引起，或因人体阴液不足，

或因阳气太盛而致机体机能亢进所产生的证候

。   

    



   从上述定义中可看到寒证与热证均有虚实之分。

  阴盛则寒——实寒    阳虚则寒——虚寒 

  阳盛则热——实热    阴虚则热——虚热



 （三）寒证与热证的临床表现

    寒证——面白唇紫，恶寒喜热，肢冷绻卧，

口   淡不渴，大便稀溏，小便清长，舌淡

苔润，脉迟。   冷、白、绻、迟、润（由

寒为阴邪易伤阳气，寒性收引所致）

    



   热证——发热喜凉，面红目赤，烦

躁不安，口渴喜饮，大便秘结，小

便短赤，舌红苔黄干，脉数。  热、

红、数、干、乱（由热为阳邪，其

性炎上，热伤津液所致） 



（四）寒证与热证的鉴别要点

                ①面色

        ②寒热喜恶

        ③四肢冷暖

        ④口渴与否

        ⑤大小便

        ⑥舌脉 



寒证、热证鉴别表
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三、虚证与实证 



（一）虚实的概念

   1.虚实是用以概括和辨别正气强弱和

邪气盛衰的两个纲领。所谓虚实是由

邪气和正气相互斗争所决定的。“邪

气盛则实，精气夺则虚”。



2．虚证与实证的含义

   虚证——正气不足（但邪气也不太盛，

矛盾主要方面是正气虚）脏腑功能衰退所

表现的证候。

  实证——邪气亢盛（但正气也未衰，矛盾

主要方面是邪气盛）脏腑功能活动亢进所

表现的证候。



（二）虚证与实证的临床表现 



虚     症

       共同症状          不同症状      机理

气
虚

面色苍白，声音低微，
自汗，神疲乏力

气短乏力，动则气急，脉虚无
力

某一脏腑机
能衰退

阳
虚

懒言，饮食不化，舌
淡苔白

怕冷，四肢湿冷，小便清长 阳气不足

血
虚

形体消瘦，头昏眼花，
心悸失眠，舌质淡

面睑舌唇甲淡白，手足麻木，
皮肤干燥，妇女月经少，色淡

血液不足，
不能濡养脏
腑

阴
虚

脉细数 潮热盗汗，五心烦热，口干咽
燥，遗精，舌红无苔脉细数

阴液亏少，
热从内生



   气虚+寒象     阳虚（不仅有机能不

足之虚证，还有热能不足之寒证）

   血虚+热象     阴虚

             



实    证

    由于邪气的性质及所在部位的不同，

因此临床症状不一样。一般常见的有

形体壮实，声高气粗，精神烦躁，胸

胁腹胀满，疼痛拒按，舌厚脉实有力。

    



实证    热邪盛       实热证   无形之邪侵袭

            寒邪盛       实寒证

 痰饮、瘀血、饮食、虫积可形成不同病证

（有形之邪停聚体内）



    虚实鉴别表
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四、阴   阳



（一）阴阳的概念

   阴阳是概括病证类别的一对纲领，大之可以

概括整个病情，小之可以用于对所出现症状

的分析。

   阴阳又是八纲的总纲，它可以概括其他三

对纲领，即表、热、实属阳；里、寒、虚属

阴。



二、阴阳鉴别表

   症状

证

      症    状   舌 象  脉 象

 阴  证

精神萎靡，面色苍白，
畏寒肢冷，气短声低，

口不渴，便溏，尿清长

舌淡胖嫩

苔白

脉迟 弱

 阳  证

身热面赤，精神烦躁，
气壮声高，口渴喜饮，
呼吸气粗，大便秘结，
小便短赤

舌红绛，

苔黄

脉 洪                   

滑  实



第二节  脏腑辨证



脏腑辨证概念

    脏腑辨证是根据脏腑的生理功能，病理表现，

结合八纲、病因、气血等理论，通过四诊收

集病情资料，对疾病的证候进行分析和归纳，

借以推究其病机，判断病位、病性以及正邪

盛衰状况的一种辨证方法。



一、  心与小肠病辨证
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