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新中国成立75年来，我国经济社会面貌发生翻天覆地的变化，中华民族迎来了从站起来、富起来到
强起来的伟大飞跃。



前 言 PREFACE

     新中国成立75年来，我国经济社会面貌发生翻天覆地的变化，中华民族迎来了

从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。75年来，我国立足本国实际，顺应时代潮流，
坚持和发展中国特色社会主义，走出了一条具有自身特色的经济现代化之路，奠定了中
国式现代化的坚实物质基础。
　　当前，我国正处在以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业的关键时期。
中国式现代化是在改革开放中不断推进的，也必将在改革开放中开辟广阔前景。面对百
年变局加速演进下风险挑战日益增多的国内国际环境，要按照党的二十届三中全会要求，
自觉把进一步全面深化改革摆在更加突出位置，聚焦构建高水平社会主义市场经济体制，
破解发展难题、增强发展动力、厚植发展优势，使我国经济实力和综合国力大幅跃升，
让改革发展成果更多更公平惠及全体人民。
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经济实力实现历史性跃升

 PART ONE



       新中国是在极其薄弱的经济基础上建立起来

的。75年来，我国坚持自力更生、发愤图强，经过几

代人的艰苦奋斗与不懈努力，国民经济快速增长，经

济实力空前跃升，人均GDP显著提高，跻身中等偏上

收入国家行列，综合国力跃居世界前列，国际影响力

日益彰显，实现了从一穷二白到世界第二大经济体的

历史性跨越，成为世界经济增长的重要引擎和稳定力

量。

探索中国特色的经济现代化之路



探索中国特色的经济现代化之路

其一，从工业化初期到工业化后期的历史性跨越。

75年前，新中国工业几乎一穷二白，设备落后、产能低下，日用生活消费品类中，仅能制造纱、
布、火柴、肥皂、面粉等为数不多的品种。75年来，从“造不了”到“造得出”再到“造得好
”，中国制造实现跨越式增长，建成了门类齐全、独立完整的现代工业体系。在500种主要工业
产品中，我国有四成以上产品产量全球第一。工业增加值从1952年的120亿元增加到2023年的
39.9万亿元，按不变价格计算年均增长10.5%。按现价美元测算，2010年我国制造业增加值首次
超过美国，成为全球制造业第一大国，自此以后连续多年稳居世界第一，成为驱动全球工业增
长的重要引擎。



探索中国特色的经济现代化之路

其二，从封闭半封闭到高水平开放的历史性转折。

新中国成立到改革开放之前的30年里，我国经济基础薄弱，物质生产匮乏，经济建设资金短缺，
与世界经济交往的范围狭窄。改革开放以来，我国成功把握经济全球化浪潮带来的历史机遇，
始终坚持对外开放的基本国策，成功实现从封闭半封闭到全方位开放的伟大转折，不仅实现了
自身的较快发展，而且为全球经济可持续发展作出了重大贡献。以货物贸易为例，1950年，我
国货物进出口总额仅为11.3亿美元；1978年，货物进出口总额为206亿美元；2023年，货物进出
口总额达到59360亿美元，稳居世界第一，贸易强国建设扎实推进。历史证明，改革开放这场伟
大革命，不仅深刻改变了中国，也深刻改变了中国与世界的关系。



探索中国特色的经济现代化之路

其三，从短缺经济时代到消费新时代的历史性提升。

75年来，我国坚持以人民为中心的发展思想，把改善人民生活、增进民生福祉作为出发点和落
脚点，实现了从温饱不足到总体小康再到全面小康的历史性跨越。新中国成立初期，人民生活
困苦不堪，不少群众挣扎在贫困线上，生产要素短缺问题十分突出。1956年，全国居民人均可
支配收入仅为98元，人均消费支出仅为88元。改革开放后，我国经济不断发展壮大，居民收入
呈现快速增长态势，消费水平得到不断提升。从1978年全国居民人均可支配收入仅为171元、人
均消费支出仅为151元，提升到2023年全国居民人均可支配收入达到39218元、人均消费支出达
到26796元。同时，我国居民消费结构优化升级，教育、休闲娱乐等发展型享受型消费较快增长，
服务性消费支出占比逐步提高，消费市场繁荣稳定。1978年居民恩格尔系数为63.9%，到2023年
下降为29.8%。2023年，居民人均服务性消费支出占比为45.2%，比2013年提高5.5个百分点。
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新中国经济发展的经验启示

 PART TWO



       作为一个拥有超大规模人口的经济体，我国

在“一穷二白”的基础上实现向经济现代化迈进的历

史性跨越，关键在于立足国情，实事求是，把握经济

发展的客观规律，找到了改革开放这条发展之路，有

以下几方面经验启示值得总结。

新中国经济发展的经验启示



新中国经济发展的经验启示

坚持中国共产党的领导。

这是实现经济发展的根本保证。从新中国成立初期提出建设“社会主义现代化”，到
改革开放后大力推进新型工业化、信息化、城镇化、农业现代化，再到新时代提出以
新发展理念统领经济社会发展全局、不断推动高质量发展，我们党总能顺应时代潮流，
为我国现代化进程和经济发展指明方向。历史和现实一再证明，办好中国的事情，关
键在党。只有坚持党的领导，才能始终保持现代化建设的社会主义方向，调动各方面
的积极因素，为社会主义现代化建设创造稳定的社会环境。
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