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思考题

l 什么是疼痛、痛觉、痛反应？

l 疼痛的基本分类？

l 常用疼痛严重度评估方法？

l 三类常用的止痛药物。

l 常用的疼痛心理治疗方法。

l 疼痛治疗的实施方法？

l 何谓PCA?
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一、概述
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   1.  疼痛

   “疼痛是一种令人不快的感觉和情绪上的感受，伴

随着现有的或潜在的组织损伤。疼痛经常是主观的，

每个人在生命的早期就通过损伤的经历学会了表达

疼痛的确切词汇，无疑这是身体局部或整体的感觉，

而且也总是令人不快的一种情绪上的感受”。                   

《国际疼痛研究协会 》

(一)有关概念
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l 与疼痛有关的护理诊断:

4疼痛

4慢性疼痛
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关于疼痛的一些现代观念

l 疼痛是一种疾病

l 疼痛永远是恶性的，需要治疗

l疼痛是人的第五生命体征
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l痛觉：一种意识现象，属于个人的主观
知觉体验，会受到人的心理、性格、经
验、情绪和文化背景的影响，患者表现
为痛苦、焦虑。

l痛反应：指机体对疼痛刺激产生的一系
列生理病理变化，如呼吸急促、血压升
高、瞳孔扩大、出汗、骨骼肌收缩等。

2.痛觉与痛反应
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(二)疼痛的双重作用

l报警作用

l伤害作用

l限制活动

l减少食欲

l影响睡眠

l产生不良心理

•对内脏的影响

•对神经内分泌的影响

•对免疫机制的影响
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(三)疼痛的分类

l 一级分类法

– 生理性痛

– 病理性痛：炎性疼痛和内源性疼痛

– 神经病性痛  
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(三)疼痛的分类

l 按照疼痛程度分类

– 轻微疼痛

– 中等度疼痛

– 剧烈疼痛
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(三)疼痛的分类

l 按照疼痛时程分类

–急性疼痛

–慢性疼痛：持续时间在6个月以上
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 慢性疼痛

  主要依据：

        病人口诉或可观察到的
疼痛症状达6个月以上。

疼 痛(急性)

  主要依据：

        个体经受或叙述有严重

不适或不舒服的感觉。
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 慢性疼痛
次要依据：

1． 害怕再次受伤；

2． 身体上或社交方面有退缩

的表现；
3． 无法再持续以往的活动量

或范围；
4． 厌食；
5． 体重改变；
6． 睡眠形态改变；
7． 面部表情呆板；
8． 移动时身体呈保护性姿势。

疼 痛
次要依据：

1． 在急性疼痛时的自主反应：血

压升高，脉搏增快，呼吸加快，出

汗，瞳孔散大；
2． 保护性体位；
3． 痛苦的表情：面部扭曲、眼无

神；
4． 呻吟、哭泣、踱步等发泄行为；
5．对时间的认知改变、社交接触

减少、思维过程受影响。

慢性疼痛不单纯是一个时间迁延的问题
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(三)疼痛的分类

l 按照疼痛性质分类

–锐痛：刺痛、切割痛、灼痛、绞痛

–钝痛：酸痛、胀痛、闷痛  

l 按照疼痛深浅部位分类

–浅表痛：

–深部痛：  

14 精选编辑ppt



(三)疼痛的分类

l 按照疼痛在躯体的解剖部位分类

– 躯体痛

– 内脏痛

– 心因痛

l 按照疼痛的器官系统分类：神经系统疼痛，

心血管系统疼痛，血液系统疼痛、呼吸系统

疼痛、消化系统疼痛、内分泌系统疼痛、泌

尿系统疼痛、运动系统疼痛、免疫系统疼痛
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(四) 影响人们对疼痛感知的心理社会因素

l 精神状态

l 个性

l 年龄性别

l 种族

l 经济文化状况

l 病史
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二、疼痛的评估
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(一)疼痛评估的原则

l 1．应定时进行反复评估

l 2．要相信患者和家属

l 3．应在评估的同时酌情采取止痛措施

l 4．应尽可能明确疼痛原因
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(二)疼痛评估的内容

l PPQRSTT 疼痛评估法
lPalliating factors  疼痛缓解因素

lProvocative factors  疼痛加剧因素

lQuality 疼痛性质

lRadiation疼痛放射

lSeverity疼痛严重度

lTemporal courses发作过程

lTreatment治疗情况
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l 什么可使疼痛感觉好一些？ 

l 你做了什么来缓解疼痛？

l  什么可帮助你？

疼痛缓解因素
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l 什么可使你感觉疼痛恶化？

l 什么引起疼痛？

l 什么可加剧疼痛？ 

加剧疼痛的因素 
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l 疼痛感觉像什么? 

l 你可用什么语言来描述疼痛？

疼痛性质 
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l 疼痛部位？

l 其他部位疼痛吗？ 

l 疼痛播散吗？

l 你能放一个手指头在疼痛中心部位吗？

疼痛放射 
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l 疼痛严重度如何? 

l 最重如何? 

l 最轻如何? 

疼痛严重度 
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0级 无疼痛

1级 轻度疼痛：可忍受，能正常生活睡眠

2级 中度疼痛：适当干扰睡眠，需用止痛药

3级 重度疼痛：干扰睡眠，需用麻醉止痛剂

4级 剧烈疼痛：干扰睡眠较重，伴有其他症状

5级 无法忍受：严重干扰睡眠，伴有其他症状

                或被动体位

口述分级评分法 

Verbal Rating Scale (VRS) 
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11点数字评分法 
11-point numeric rating scale(NRS-11)

26 精选编辑ppt



l 与0-10量表相似，0为无痛，100为最痛。

101点数字评分法 

101-point numeric rating scale(NRS-101)
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视觉模拟评分法 
Visual Analog Scale (VAS)
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      0分  咳嗽时无疼痛

     1分  咳嗽时才有疼痛发生

     2分  深呼吸时即有疼痛发生

     3分  静息状态下即有疼痛发生，但较轻，

          可以忍受

     4分  静息状态下即有剧烈疼痛，难以忍受

Prince-Henry评分法
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脸谱示意图评分法

30 精选编辑ppt



31 精选编辑ppt



l 疼痛何时开始？ 

l 疼痛频率？ 

l 疼痛缓解还是加剧？ 

l 是否在某一时间点加剧？

发作过程 
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l 你做了哪些尝试来缓解疼痛? 

l 效果如何？

l 你为何不再采用这些方法？

治疗状况 
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McGill疼痛调查表 
McGill Pain Questionnaire

•1～10组  感觉类(sensory)

•11～15组  情感类

(affective)

•16组  评价类(evaluation)

•17～20组  其它相关类

(miscellaneous)。  
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(三)疼痛评估记录表

l手术后疼痛记录表

l慢性疼痛记录表    
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表  术后疼痛记录单

姓名         性别    年龄    ID号        住院号         诊断                     手术名称                  

返回病房时间        年     月     日    时    分                 责任护士                 
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慢性疼痛记录单

姓名           性别    年龄    ID号      住院号      入院时间    年  月  日   诊断                             

疼痛类型：○内脏痛  ○骨痛  ○神经痛  ○软组织痛  ○其他：                                   责任护士           
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三、疼痛的治疗
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