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VS

制作月饼是中秋节最传统的活动之一，

通过自己动手制作，可以加深对中秋节

的了解和喜爱。

详细描述

制作月饼需要准备馅料、饼皮等材料，以

及模具和烤箱等工具。馅料可以选用豆沙、

莲蓉、五仁等传统口味，也可以尝试创新

口味如巧克力、芝士等。饼皮则可以选择

用冰皮或者传统饼皮制作。制作过程中需

要注意卫生和安全，同时掌握好烤箱温度

和时间，以保证月饼口感和外观。

总结词

制作月饼



中秋之夜，明月当空，赏月是中秋节不可或缺的传统活动。

总结词

赏月活动可以在户外进行，如公园、广场等开阔地，也可以在室内进行，如家庭、学校等场所。在户外赏月时，

可以借助望远镜等工具，欣赏月亮的细节和美景。在室内赏月时，可以通过投影仪等设备，观看有关月亮的影片

和资料，了解更多关于月亮的知识和文化。

详细描述

赏月活动



灯谜解谜活动是中秋节另一项有趣的传统活

动，可以锻炼思维和反应能力。

灯谜是一种以文字为载体、富有趣味性的游

戏，通常在元宵节等传统节日中较为常见。

在中秋节中，也可以通过开展灯谜解谜活动

来增加节日氛围和乐趣。参与者可以通过猜

灯谜、猜对联等方式参与活动，不仅可以锻

炼思维能力，还可以增加对传统文化的了解

和喜爱。

总结词 详细描述

灯谜解谜活动
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中秋节当天，全家人共同
参与准备中秋晚餐，增进
亲子间的情感交流和协作
能力。

团圆共享 习俗传递 感恩与敬老

在聚餐过程中，家长可以
向孩子们介绍中秋节的传
统习俗和文化背景，传承
中华文化。

在享用美食的同时，鼓励
孩子们感恩爷爷奶奶、外
公外婆等长辈的付出，培
养尊老爱幼的美德。

030201

中秋节家庭聚餐



家长与孩子们一起动手制作灯笼，
不仅可以锻炼孩子们的动手能力
和创造力，还能增进亲子间的默

契与合作。

手脑并用
鼓励孩子们在制作灯笼的过程中发
挥创意，同时融入传统元素，让灯
笼更具文化内涵和独特性。

传统与创新

制作完成后，将灯笼在家庭中展示，
让孩子们感受到自己的劳动成果，
增强自信心和自豪感。

分享与展示

亲子DIY灯笼制作比赛



在中秋节晚上，家长为孩
子们讲述与月亮相关的故
事和传说，激发他们对天
文知识的兴趣。

激发兴趣

借此机会向孩子们介绍一
些关于月亮的基本知识，
如月相变化等，让他们在
听故事的同时增长知识。

科普教育

鼓励孩子们发挥想象，创
作自己的“月亮故事”，
培养他们的想象力和语言
表达能力。

想象与创作

月亮故事讲述活动
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总结词
深入了解中秋节的历史和文化内涵

详细描述
通过专家讲解、现场互动等方式，向公众深入介绍中秋节的起源、发展历程、

传统习俗和文化内涵，让公众更加全面地了解和认识中秋节。

中秋节历史与文化讲座



总结词
感受中秋节诗词的韵味和情感表达

详细描述

邀请专业人士和爱好者朗诵经典的中秋节诗词作品，通过现场朗诵、配乐表演等

形式，让公众感受到中秋节诗词的韵味和情感表达，传承和弘扬中华传统文化。

中秋节诗词朗诵会
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