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视觉障碍概述
01.



视觉障碍定义

根据视力丧失程度，视觉障碍分

为低视力和盲，低视力指最佳矫

正视力低于正常范围，盲则指视

力极低或无光感。

视力丧失程度分类

视觉障碍可能由多种原因引起，

包括遗传性疾病、眼外伤、糖尿

病视网膜病变等。

视觉障碍的成因

视觉障碍影响老年人的日常生活，

如阅读、行走和识别物体，需借

助辅助工具或特殊训练来适应。

视觉障碍对日常生
活的影响



常见类型及原因

白内障是老年人常见的视力问题，由于晶状体混浊导致视力下

降，常见于60岁以上人群。

白内障
01

青光眼是由于眼内压增高损害视神经，导致视野逐渐缩小，常

见于50岁以上人群。

青光眼
02

黄斑变性影响中央视力，常见于老年人，与年龄增长和遗传因

素有关。

黄斑变性
03

糖尿病患者血糖控制不佳可导致视网膜血管受损，是糖尿病并

发症之一，常见于长期糖尿病患者。

糖尿病视网膜病变
04



影响与后果

老年人因视觉障碍难以进行阅读、烹

饪等日常活动，生活质量显著下降。

日常生活受限

视觉障碍可能引发焦虑、抑郁等心理

健康问题，影响老年人的情绪和精神

状态。

心理健康问题

视力问题导致老年人在社交场合感到

不自信，可能减少与他人的互动，感

到孤独。

社交互动减少

视力下降增加了老年人跌倒的风险，

可能导致骨折或其他严重伤害。

跌倒和受伤风险增加

01 02

03 04



老年人视觉障
碍特点

02.



年龄相关性变化

色彩辨识能力减
弱

视力下降 随着年龄增长，老年人的视力逐渐下降，常见于阅

读和夜间视力。

老年人对色彩的辨识能力减弱，尤其在区分蓝色和

紫色时更为明显。

适应光线变化变
慢

老年人适应光线变化的时间延长，从亮处到暗处或

反之，需要更长时间适应。



疾病引发的视觉问题

黄斑是视网膜中负责中央视力的区

域，黄斑变性会严重影响阅读和识

别细节的能力。

青光眼会增加眼内压力，损害视神

经，是导致老年人失明的主要原因

之一。

白内障是老年人常见的视觉障碍，

会导致视力模糊，严重时甚至失明。

白内障 青光眼 黄斑变性



心理与社会影响

视觉障碍导致老年人参与社交活动减少，

可能引发孤独感和社交隔离。

社交活动受限
视力下降影响日常活动，老年人可能经

历焦虑、抑郁等情绪波动。

情绪波动增加
视觉障碍使得老年人在生活上更加依赖

家人或照护者，影响自信心和独立性。

依赖性增强



照护方法与策
略

03.



日常生活照护技巧

在家中设置防滑垫、

扶手和充足的照明，

以减少老年人跌倒

的风险。

安全环境布
置

推荐使用放大镜、

阅读灯等辅助工具，

帮助老年人在视力

受限的情况下更好

地进行日常活动。

辅助工具使
用

提供易于消化和营

养均衡的食物，确

保老年人饮食健康，

同时注意食物的色

彩对比，方便识别。

饮食管理



医疗干预措施

对于可矫正的视觉障碍，老年人

可接受白内障摘除术等视力矫正

手术，改善生活质量。

视力矫正手术

建议老年人定期进行眼科检查，

及时发现和治疗眼疾，预防视力

进一步下降。

定期眼科检查

提供放大镜、电子助视器等辅助

设备，帮助老年人在日常生活中

更好地识别物体和文字。

辅助视觉设备



康复训练方
法

01

通过特定的视觉刺激，如

对比度增强的图片，帮助

老年人改善视觉感知能力。

视觉刺激训练

02

训练老年人通过听觉和触

觉等其他感官来辅助定位

和移动，增强生活自理能

力。

定向与运动技能训
练

03

教授老年人使用放大镜、

特殊眼镜等辅助工具，以

提高日常活动中的视觉功

能。

辅助工具使用指导



健康指导原则
04.



饮食与营养建议

老年人应多摄入胡萝卜、南瓜等富含维生素A的

食物，有助于维护视力健康。

增加富含维生素A的食物01

建议老年人食用深海鱼类等富含Omega-3脂肪

酸的食品，有助于改善眼底血液循环。

适量摄入富含Omega-3脂肪酸的
食品02

减少糖分和盐分的摄入量，预防糖尿病和高血压，

降低视网膜病变的风险。

控制糖分和盐分摄入03



运动与生活方式调整

老年人应进行适度的有氧运动，

如散步或太极，以增强心肺功能，

改善血液循环。

适度的有氧运动

老年人应定期进行视力检查，及

时发现和处理视力问题，预防视

觉障碍的进一步发展。

定期视力检查

调整饮食结构，增加蔬菜水果摄

入，减少高糖高盐食物，以维持

健康体重和血糖水平。

平衡饮食的调整

减少长时间阅读或看电视，每隔

一段时间让眼睛休息，以缓解眼

部疲劳和预防视力下降。

避免长时间用眼



心理健康支持

鼓励老年人参与社区活动，与同龄人交流，以

减少孤独感，提升心理健康。

建立积极的社交网络

教导老年人如何识别和表达自己的情绪，以及

使用冥想、呼吸练习等方法进行情绪管理。

情绪表达与管理

通过认知行为疗法帮助老年人调整负面思维，

改善情绪，增强应对视觉障碍的信心。

认知行为疗法的应用



预防措施与教
育

05.



视力保护常识普及

老年人应每半年至一年进行一次专业

的眼部检查，以早期发现并处理视力

问题。

定期眼部检查
确保阅读和工作时有充足的光线，避

免在昏暗环境中用眼，减少视力疲劳。

合理使用照明
限制连续使用电子设备的时间，每工

作45分钟应休息眼睛5-10分钟，远眺

放松。

控制屏幕使用时间

摄入富含维生素A、C和E以及欧米伽-

3脂肪酸的食物，有助于维护眼睛健

康。

均衡饮食与营养
在进行园艺、运动等活动时佩戴防护

眼镜，预防意外伤害导致的视力损失。

避免眼部受伤



定期眼部健康检查

定期检查有助于早期发现如白内障、青光

眼等疾病，及时治疗可减缓病情发展。

早期发现眼部疾病

01

老年人视力可能随年龄增长而下降，定期

检查可监测视力变化，及时调整治疗方案。

监测视力变化

02

通过检查，医生可提供针对性的健康教育，

指导老年人如何保护视力，预防视觉障碍。

健康教育与指导

03



提高自我照护能力

使用辅助工具
老年人可使用放大镜、阅读器等辅助工具，帮助阅读和

识别物体，减少视觉障碍带来的不便。

调整家居环境
通过增加照明、使用对比色和防滑材料，老年人可以更

安全地在家中活动，预防跌倒等事故。

学习自我检测技巧
老年人应学习如何定期检查视力变化，及时发现视力问

题，以便及早采取措施。



政策与社会支
持

06.



政府相关政策介绍

政府为老年人提供免费或补贴的视力检

查和眼镜，以减轻他们的经济负担。

老年人福利政策
推动公共场所和交通工具的无障碍改造，

确保视觉障碍老年人出行安全。

无障碍环境建设
开展针对老年人的视觉健康教育，提高

他们对视觉障碍预防和照护的认识。

健康教育项目



社会资源与服务

专业康复机构

社区支持服务 社区提供上门服务，如送餐、家政，帮助视力障碍

老年人解决日常生活困难。

康复中心为老年人提供视觉康复训练，帮助他们适

应视觉障碍，提高生活质量。

志愿者陪伴计划 志愿者定期探访，为老年人提供陪伴和心理支持，

减少他们的孤独感和社会隔离。



家庭与社区的角色

家庭成员通过日常生活中的细

心照料，如帮助阅读标签、挑

选衣物，为老年人提供视觉障

碍支持。

01

家庭成员的日常照护

社区志愿者定期访问，协助老

年人进行户外活动，提供陪伴

和必要的生活帮助，增强他们

的社交互动。

02

社区志愿者服务

社区组织健康讲座和视觉障碍

预防工作坊，教育老年人和家

庭成员如何应对视觉障碍带来

的挑战。

03

社区健康教育活动
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