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隐私计算 删除方法能力和删除效果评估技术要求

1　范围

本文件描述了评估不同删除方法的能力的技术要求和评估个人信息的删除效果的技术要求，包含删

除方法能力的评估指标体系、成本开销评估技术要求、不可恢复性评估技术要求、等效性评估技术要求、

删除效果评估的指标体系、日志内容要求、删除通知与确认完备性评估技术要求、删除触发正确性评估

技术要求、删除操作正确性评估技术要求、不可恢复性评估技术要求、副本删除完备性评估技术要求、

删除一致性评估技术要求等。

本文件适用于规范各类组织对不同隐私含量的个人隐私信息选择合适强度的删除方法提供参考，也

可为主管监管机构、第三方评估机构等组织对个人信息删除效果进行监督、管理、评估提供参考。

2　规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性应用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 25069-2022《信息安全技术 术语》

GB/T 35273-2020《信息安全技术 个人信息安全规范》

GB/T 31500-2015《信息安全技术 存储介质数据恢复服务要求》

3　术语和定义

3.1　

个人信息　personal information

以电子或者其他方式记录的能够单独或者与其他信息结合识别特定自然人身份或者反映特定自然

人活动情况的各种信息，包含个人信息本身及其衍生信息, 不包括匿名化处理后的信息。

[来源：GB/T 35273—2020，3.1,有修改]

3.2　

个人信息主体　personal information subject

是指个人信息所识别或者关联的自然人。

[来源：GB/T 35273—2020，3.3]

3.3　

隐私信息　private information

能通过信息系统进行处理的敏感个人信息，是个人信息记录中的标识符、准标识符和敏感属性的集

合。

注：隐私信息包括个人生物特征信息、银行账号、通信记录和内容、财产信息、征信信息、行踪轨迹、住宿信息、

健康生理信息、交易信息、14岁以下（含）儿童的个人信息等。

3.4　

存储介质　storage medium
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承载电子数据的各类载体或设备，包括但不限于计算机硬盘、磁带、软盘、光盘、各种形式的存储

卡等。

[来源：GB/T 31500-2015，3.2]

3.5　

多副本信息　multiple copies information

是指同一个人信息存储于不同管理域、信息系统的多拷贝。

3.6　

多备份信息　multiple backup information

是指同一个人信息存储于同一个管理域或者同一个信息系统内的多拷贝。

3.7　

分散存储信息　distributed storage information

是指同一个人信息拆分后分布式存储于不同存储设备/系统中的部分。

3.8　

删除　delete

采用访问控制、消磁、物理破坏等技术或措施，使得信息不能被访问或被检索，或者从物理上去除

了信息并保障其难以恢复的操作。

注：删除包括不能被访问或被检索、全部物理删除或部分物理删除。

[来源：GB/T 35273—2020，3.10,有修改]

3.9　

数据恢复　data recovery

通过专门的计算机软件、硬件等技术，从删除对象曾经留存过的存储系统或介质中，重建被删除对

象的过程。

3.10　

删除对象　delete object

删除操作的客体。

注：删除对象包括个人信息的正本信息、副本信息、正本信息的一部分、副本信息的一部分，以及正本信息与副本

信息的全部或者部分的组合。

3.11　

删除等级　delete level

删除对象可恢复程度和难度的量化分级。

3.12　

完备删除　complete delete

是指删除个人信息的正本信息、多副本信息、分散存储信息和多备份信息。

3.13　

数据重写删除方法　data overwriting deletion methods

通过使用计算机程序或操作系统提供的功能，使用无意义的字符覆盖原个人信息，达到删除个人信

息的目的。

3.14　

硬件内置命令删除方法　hardware built-in command deletion methods

通过使用存储介质的内置命令，擦除存储介质中的个人信息，存储介质可继续使用。
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3.15　

密文删除方法　cipher deletion methods
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对加密个人信息执行删除时，对加密密钥执行安全删除，同时释放相关密文存储空间。

3.16　

物理破坏删除方法　physical damage deletion methods

对存储介质进行物理损坏的过程，以确保个人信息无法恢复。物理损坏一般包括分解、研磨、粉碎、

焚化、压花、滚花存储介质等。使用该方法执行删除操作后，存储介质无法继续使用。

3.17　

消磁删除方法　physical damage deletion methods

使用磁场消除磁带、磁盘或硬盘驱动器等磁性存储介质上的数据，以确保个人信息无法恢复。使用

该方法执行删除操作后，存储介质可继续使用。

3.18　

化学破坏删除方法　physical damage deletion methods

对存储介质进行化学损坏的过程，以确保个人信息无法恢复。化学损坏一般包括溶解、腐蚀，或者

用化学物质剥离磁性存储介质表面信息等。使用该方法执行删除操作后，存储介质无法继续使用。

3.19　

个人信息处理者　personal information processor

对个人信息进行收集、存储、使用、加工、传输、提供、公开、删除、脱敏、存证与取证等操作的

实体。

3.20　

监管方　regulatory party

指负责个人信息安全的国家相关监管部门。

3.21　

第三方评估　third-party assessment

由个人信息处理者或监管方委托评估机构，依据国家有关法规与标准，对信息系统个人信息删除效

果进行的评估活动。

4　概述

4.1　目的

进行删除方法能力评估是为了帮助企业等个人信息处理者能够针对不同隐私含量的个人信息选择

合适强度的删除方法，以满足个人信息主体提出的删除要求。进行删除效果评估是为了获取到个人信息

删除的效果，帮助监管方或第三方评估机构等组织对个人信息删除活动进行监督和管理。

4.2　基本原则

4.2.1　删除方法能力评估

删除方法能力评估是为企业等个人信息处理者提供合适的删除方法选择的重要依据。删除方法能力

可以从成本开销、不可恢复性、副本删除完备性、删除方法能力等效性四个方面进行评估，得到的评估

结果可以为个人信息处理者选择合适的删除方法提供参考。

4.2.2　删除效果评估
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删除效果评估是判断个人信息是否按要求实现删除的重要依据。删除效果可以从删除通知与确认完

备性、删除触发正确性、删除操作正确性、不可恢复性、副本删除完备性、删除一致性六个方面进行评

估，得到的评估结果可以为监管方或第三方评估机构等组织提供参考。

4.3　评估相关方与流程要求

4.3.1　删除方法能力评估相关方

删除方法能力评估涉及到的主体应为企业等个人信息处理者。企业等个人信息处理者在执行删除操

作前，需要评估不同删除方法的能力；然后，根据评估结果，选择合适的删除方法，执行个人信息主体

发起的删除请求。

4.3.2　删除效果评估相关方

删除效果评估涉及到的主体应包括评估申请方和评估执行方：

a) 评估申请方，包含个人信息主体、监管方、个人信息处理者三者，具体如下：

1) 个人信息主体：当个人信息主体需要评估个人信息删除效果时，提交删除效果评估申请，

由评估执行方制定评估方案；

2) 监管方：当监管方需要评估个人信息处理者的删除效果时，提交删除效果评估要求，由评

估执行方制定评估方案，监管方确认评估方案是否满足要求；

3) 个人信息处理者：执行完删除操作后，当需要评估个人信息删除效果时，提交删除效果评

估申请，由评估执行方制定评估方案。

b) 评估执行方：由具有评估能力的第三方评估机构组织专家对评估方案进行评审、修正，并根据

通过的评估方案执行删除效果评估，提交评估报告。

4.3.3　删除方法能力评估流程要求

删除方法能力的评估流程应遵守以下三个步骤：

c) 发起评估：当需要评估删除方法能力时，企业等个人信息处理者应根据实际评估需求制定评估

方案；

d) 执行评估：企业等个人信息处理者应按照制定的评估方案执行评估，生成评估报告；

e) 结果分析：企业等个人信息处理者生成评估报告后，根据评估报告选择合适的删除方法，并据

此执行后续删除操作。

4.3.4　删除效果评估流程要求

如图 1所示，删除效果的评估流程应遵守以下三个步骤：

f) 发起评估：当需要评估删除效果时，评估申请方应根据实际评估需求制定评估方案并提交申请，

告知评估执行方应执行的评估内容；

g) 执行评估：当收到评估申请方提交的评估申请后，评估执行方应组织专家对评估方案进行评审、

修正；评估方案通过后，应按照最终的评估方案执行评估，生成评估报告，并将评估报告返回

给评估申请方；

h) 结果分析：评估申请方收到评估报告后，根据评估报告判断删除效果，并据此执行后续操作。
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图 1　评估流程图

5　删除方法能力的评估技术要求

5.1　删除方法能力的评估指标体系

5.1.1　成本开销

成本开销评估是为了衡量执行删除方法所需的资源与时间，主要包括：

i) 工具成本：为了执行删除操作，所需购买的设备、工具、化学药品等的成本；

j) 软件成本：为了执行删除操作，所需购买或开发的计算机程序成本；

k) 后期成本：使用物理破坏删除方法完成删除操作后，妥善清理产生的碎片所需的成本；使用化

学破坏删除方法完成删除操作后，安全处理危险化学品废料所需的成本；

l) 时间成本：完成删除准备阶段、执行阶段、后期处理阶段所需要的时间。

5.1.2　不可恢复性

不可恢复性评估是为了衡量个人信息处理者执行删除操作后删除对象的残留程度。

5.1.3　等效性

等效性评估是为了衡量删除个人信息时，不同的删除方法是否能达到相同的删除程度。

5.2　成本开销评估

针对待评估的删除方法，参照成本开销评估指标体系，评估过程应遵守以下要求：

m) 详细列举该删除方法在执行前后所需的工具、计算机程序、后期清理工作；

n) 准确核算上述所需工具与计算机程序的购买或研发成本、后期清理工作的成本；
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o) 完整记录删除准备阶段、执行阶段、后期处理阶段所需时间。

5.3　不可恢复性评估

企业等个人信息处理者应在执行删除方法后进行不可恢复性评估，应使用个人信息恢复工具尝试恢

复个人信息，并对恢复结果进行定量评估。

在设计和使用恢复方法时，企业等个人信息处理者应遵守以下要求：

a) 应使用多种个人信息恢复工具，包括但不限于市场上常见的商业和开源工具；

b) 应使用多种个人信息恢复技术，包括但不限于文件恢复、分区恢复等；

c) 应在各种不同的环境中进行恢复测试，包括不同的操作系统、文件系统、硬件配置等。

在设计和使用恢复方法时，企业等个人信息处理者应遵守以下步骤：

p) 根据应恢复的个人信息类型和存储介质，选择合适的恢复工具和技术；

q) 在进行恢复测试之前，应先备份存储介质现有内容，防止恢复测试对现有内容造成损坏；

r) 使用选定的恢复工具和技术，在给定的时间和资源范围内，尝试恢复已删除的个人信息；

s) 对恢复的个人信息进行分析，包括恢复的成功率、比例、个人信息质量等；

t) 将恢复个人信息的过程和结果进行详细记录。

最后，企业等个人信息处理者编写删除方法能力的评估报告。

注：个人信息恢复工具清单详见附录A。

5.4　等效性评估

企业等个人信息处理者应对删除方法能力的等效性进行验证，应遵守以下要求：

u) 应明确每种删除方法所需的工具、计算机程序、操作步骤；

v) 应准备一组相同的删除对象，用于评估各种删除方法能力的等效性；

w) 应使用相同的个人信息恢复方法，评估不同删除方法的等效性。

在进行等效性评估时，企业等个人信息处理者应遵守以下步骤：

x) 在开始评估之前，应确认所有要进行比较的删除方法，以及各个删除方法所需的工具、计算机

程序、操作步骤；

y) 对一组相同的删除对象，使用不同的删除方法执行删除操作；

z) 使用相同的个人信息恢复工具对不同删除方法执行后的结果进行恢复；

aa) 根据恢复的成功率、比例、个人信息质量等，评估不同删除方法的等效性。

注：个人信息恢复工具清单详见附录A，删除方法详见附录B。

6　删除效果评估的技术要求

6.1　删除效果评估的指标体系

6.1.1　删除通知与确认完备性

删除通知与确认的完备性评估是为了衡量个人信息处理者生成与发送的删除通知是否覆盖删除对

象所有的留存域，且这些留存域是否确认收到了删除通知。

6.1.2　删除触发正确性
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删除触发正确性评估是为了衡量个人信息主体的自动与按需删除意图是否正确触发删除操作，如是

否按照个人信息主体的到期自动删除要求执行删除操作等。

6.1.3　删除操作正确性

删除操作正确性评估是为了衡量个人信息处理者是否按个人信息主体的删除意图执行指定的删除

操作。

6.1.4　不可恢复性

不可恢复性评估是为了衡量个人信息处理者执行删除操作后删除对象的残留程度。

6.1.5　副本删除完备性

副本删除完备性评估是为了衡量个人信息处理者执行删除操作后删除对象副本的残留程度。

6.1.6　删除一致性

删除一致性评估是为了衡量同一删除对象在不同留存域留存时，不同个人信息处理者是否执行相同

的删除操作。

6.2　日志内容要求

为了实现删除效果评估，个人信息处理者在执行个人信息删除时，应准确记录如下日志内容：

bb) 删除意图日志：个人信息处理者记录个人信息主体的删除意图，内容包括但不限于个人信息主

体标识、删除对象、删除要求、触发删除的预期条件等日志信息；

cc) 删除请求日志：个人信息处理者解析个人信息主体的删除意图，并得到删除请求，内容包括但

不限于个人信息主体标识、删除对象、删除方法、删除粒度、触发删除的预期条件等日志信息；

dd) 删除触发日志：个人信息处理者记录删除触发情况，内容包括但不限于个人信息主体标识、删

除对象、删除方法、删除粒度、触发删除的实际条件等日志信息；

ee) 删除通知日志：个人信息处理者记录在不同留存域之间转发的删除通知信息，内容包括但不限

于个人信息主体标识、删除对象、删除方法、删除粒度、删除通知树等日志信息；

ff) 删除确认日志：针对发出的删除通知，个人信息处理者记录删除通知是否到达的相关确认信息，

内容包括但不限于个人信息主体标识、删除对象、删除方法、删除粒度、删除确认、删除通知

树等日志信息；

gg) 删除操作日志：个人信息处理者记录执行删除操作的信息，内容包括但不限于个人信息主体标

识、删除对象、删除方法、删除粒度、删除副本信息标识、删除副本存储位置等日志信息。

6.3　删除通知与确认完备性评估

针对每位个人信息主体的每个删除对象，评估执行方应遵守以下要求：

hh) 收集所有关联的个人信息处理者记录的删除通知日志与删除确认日志，并验证上述日志的完整

性；

ii) 检查每条删除通知是否存在匹配的删除确认信息，记录检查结果，并写入删除效果的评估报告

中。

6.4　删除触发正确性评估

针对每位个人信息主体的每个删除对象，评估执行方应遵守以下要求：
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jj) 收集所有关联的个人信息处理者记录的删除意图日志、删除请求日志、删除触发日志，并验证

上述日志的完整性；

kk) 检查删除意图日志中的删除触发预期条件，删除请求日志中的删除触发预期条件和删除触发日

志中的触发删除的实际条件三者是否一致，记录检查结果，并写入删除效果的评估报告中。

6.5　删除操作正确性评估

针对每位个人信息主体的每个删除对象，评估执行方应遵守以下要求：

ll) 收集所有关联的个人信息处理者记录的删除操作日志，并验证上述日志的完整性；

mm) 提取各删除操作日志中记录的删除对象及其副本的存储位置，获取上述位置的信息留存状态，

检查该状态与删除操作日志中记录的删除方法所能达到的预期删除效果是否一致；

nn) 记录检查结果，并写入删除效果的评估报告中。

6.6　不可恢复性评估

针对每位个人信息主体的每个删除对象，评估执行方应遵守以下要求：

oo) 应使用多种个人信息恢复工具，包括但不限于市场上常见的商业和开源工具；

pp) 应使用多种个人信息恢复技术，包括但不限于文件恢复、分区恢复等；

qq) 应在各种不同的环境中进行恢复测试，包括不同的操作系统、文件系统、硬件配置等。

在设计和使用恢复方法时，评估执行方应遵守以下步骤：

rr) 收集所有关联的个人信息处理者记录的删除操作日志，并验证上述日志的完整性；

ss) 根据各删除操作日志中记录的删除方法选择合适的恢复工具和技术；

tt) 使用选定的恢复工具和技术，在给定的时间和资源范围内，尝试恢复已删除的个人信息；

uu) 对恢复的个人信息进行分析，包括恢复的成功率、比例、个人信息质量等；

vv) 将恢复个人信息的过程和结果进行详细记录。

最后，评估执行方将评估结果写入删除效果的评估报告中。

注：个人信息恢复工具清单详见附录A。

6.7　副本删除完备性评估

针对每位个人信息主体的每个删除对象，评估执行方应遵守以下要求：

ww) 收集删除对象在个人信息流转过程中的副本存储位置；

xx) 收集所有关联的个人信息处理者记录的删除操作日志，并验证上述日志的完整性；

yy) 提取各删除操作日志中记录的删除对象及其副本的存储位置；

zz) 检查a)中的副本存储位置与c)中的副本存储位置是否一一匹配；

aaa)记录检查结果，并写入删除效果的评估报告中。

6.8　删除一致性评估

针对每位个人信息主体的每个删除对象，评估执行方应遵守以下要求：

bbb)收集所有关联的个人信息处理者记录的删除操作日志，并验证上述日志的完整性；

ccc)提取各删除操作日志中记录的删除方法；

ddd)检查所有关联的个人信息处理者采用的删除方法是否一致；

eee)记录检查结果，并写入删除效果的评估报告中。
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7　评估报告要求

7.1　目的

形成删除方法能力的评估报告是为了帮助企业等个人信息处理者选择合适的删除方法，以满足个人

信息主体提出的删除要求。形成删除效果的评估报告是为了给监管方或第三方评估机构等组织对个人信

息处理者的个人信息删除活动的监督和管理提供依据。

7.2　基本要求

评估报告应全面，分条叙述，详细介绍评估过程涉及到的主体、指标、方法、结果等。评估报告应

包含：封面、正文、附件等。评估报告封面应包括报名名称、报告编号、评估单位名称，评估日期等要

素。评估报告文字应简洁、准确。

7.3　删除方法能力的评估报告内容

应包括评估目的、评估对象、评估范围、评估开始日期、评估依据、评估方法、评估程序实施过程

和情况、评估假设、特别事项说明、删除方法能力的评估报告使用限制说明、评估单位印章等，内容中

应详细介绍删除方法的成本开销、不可恢复性、等效性等评估结果。

7.4　删除效果的评估报告内容

应包括委托人或删除效果的评估报告使用人，评估目的、评估对象、评估范围、评估开始日期、评

估依据、评估方法、评估程序实施过程和情况、评估假设、特别事项说明、删除效果的评估报告使用限

制说明、评估人员签名和评估机构印章，内容中应详细介绍删除效果的删除通知与确认完备性、删除触

发正确性、删除操作正确性、不可恢复性、副本删除完备性、删除一致性等方面的评估结果；

附  录　A

（资料性）

个人信息恢复工具清单

A.1　个人信息恢复软件

A.1.1　TestDisk
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TestDisk是一款免费的开源个人信息恢复软件，支持Windows、Mac和Linux操作系统，能够恢复各

种类型的文件和分区表，包括照片、视频、音频、分区表等。以下对其特点和功能进行相关介绍：

fff)多种恢复模式：TestDisk支持快速扫描和深度扫描两种恢复模式，能够在不同情况下进行个人

信息恢复，包括已删除的文件、格式化后的硬盘、损坏的分区等；

ggg)多种文件类型支持：该软件支持多种文件类型，包括照片、视频、音频、文档等，能够满足个

人信息处理者的不同恢复需求；

hhh)多种分区表支持：TestDisk能够恢复多种分区表，包括DOS、Sun、SGI、Mac等，能够恢复损坏

的分区表；

iii)恢复引导扇区：该软件还具有恢复引导扇区的功能，能够修复损坏的引导扇区，使得无法启动

的计算机能够重新启动；

jjj)其他功能：该软件还具有修复文件系统、备份分区表、重建分区表等多种功能，能够提高个人

信息安全性和恢复效率。

A.1.2　PhotoRec

PhotoRec是一款免费的开源个人信息恢复软件，支持Windows、Mac和Linux操作系统，能够恢复各

种类型的文件，包括照片、视频、音频、文档等。以下对其特点和功能进行相关介绍：

kkk)多种恢复模式：PhotoRec支持快速扫描和深度扫描两种恢复模式，能够在不同情况下进行个人

信息恢复，包括已删除的文件、格式化后的硬盘、损坏的分区等；

lll)多种文件类型支持：该软件支持多种文件类型，包括照片、视频、音频、文档等，能够满足个

人信息处理者的不同恢复需求；

mmm)多种文件系统支持：PhotoRec支持多种文件系统，包括FAT、NTFS、exFAT、ext2/3/4、HFS+等；

nnn)无需安装：该软件无需安装，可以直接从可移动媒体或光盘中运行，方便个人信息处理者进行

个人信息恢复；

ooo)其他功能：该软件还具有自定义扫描、恢复记录保存、个人信息保护等多种功能，能够提高恢

复效率和个人信息安全性，能够恢复各种存储介质的个人信息。

A.1.3　R-Studio

R-Studio是一款功能强大的个人信息恢复软件，支持Windows、Mac和Linux操作系统，能够恢复各

种类型的文件，包括照片、视频、音频、文档等。以下对其特点和功能进行相关介绍：

ppp)多种恢复模式：R-Studio支持快速扫描和深度扫描两种恢复模式，能够在不同情况下进行个人

信息恢复，包括已删除的文件、格式化后的硬盘、损坏的分区等；

qqq)多种文件类型支持：该软件支持多种文件类型，包括照片、视频、音频、文档等，能够满足个

人信息处理者的不同恢复需求；

rrr)多种文件系统支持：R-Studio支持多种文件系统，包括FAT、NTFS、exFAT、ext2/3/4、HFS+等，

能够恢复各种存储介质的个人信息；

sss)个人信息恢复分析：该软件能够对个人信息进行分析，提供详细的个人信息恢复报告，包括恢

复的文件类型、大小、修改时间等信息，帮助个人信息处理者更好地了解个人信息恢复情况；

ttt)预览恢复文件：R-Studio允许个人信息处理者在恢复前预览文件内容，以确保恢复的文件正确

和完整；

uuu)多种恢复方式：该软件提供多种恢复方式，包括恢复到本地硬盘、恢复到外部存储介质、恢复

到云端等；



T/CSAC XXXXX—XXX

11

vvv)其他功能：该软件还具有个人信息保护、备份个人信息、个人信息清理、光盘刻录等多种功能，

能够提高个人信息安全性和恢复效率。

A.1.4　GetDataBack

GetDataBack是一款专业的个人信息恢复软件，主要用于恢复因误删除、格式化、系统故障、病毒

攻击等各种原因造成的个人信息丢失情况。该软件支持Windows和Mac系统。以下对其特点和功能进行相

关介绍：

www)多种恢复模式：GetDataBack支持快速恢复和深度恢复两种模式，能够在不同情况下进行个人

信息恢复，包括已删除的文件、格式化后的硬盘、损坏的分区等；

xxx)多种文件类型支持：该软件支持多种文件类型，包括照片、视频、音频、文档等，能够满足个

人信息处理者的不同恢复需求；

yyy)多种文件系统支持：GetDataBack支持多种文件系统，包括FAT、NTFS、exFAT、ext2/3/4等，

能够恢复各种存储介质的个人信息；

zzz)预览恢复文件：GetDataBack允许个人信息处理者在恢复前预览文件内容，以确保恢复的文件

正确和完整；

aaaa) 兼容性强：该软件支持恢复各种存储介质的个人信息，包括硬盘、SSD、闪存卡、USB、光

盘等。

A.1.5　EaseUS Data Recovery Wizard

EaseUS Data Recovery Wizard是一款专业的个人信息恢复软件，支持Windows和Mac操作系统，能够

恢复各种类型的文件，包括文档、照片、视频等。以下对其进行相关介绍：

a) 功能特点

1) 多种个人信息恢复模式：包括删除文件恢复、格式化恢复、分区恢复、原始恢复等多种恢

复模式，能够针对不同情况恢复个人信息；

2) 多种文件系统支持：支持各种文件系统，包括FAT、NTFS、ext2/3、HFS+等，能够恢复各

种类型的文件；

3) 预览和过滤功能：能够预览和过滤已找到的文件，方便个人信息处理者选择恢复的文件，

提高恢复效率；

4) 高级个人信息恢复技术：使用高级的个人信息恢复技术，能够恢复被格式化、分区损坏、

病毒感染等情况下丢失的个人信息。

b) 操作流程

5) 步骤1：选择恢复模式，包括快速扫描、深度扫描、文件恢复等；

6) 步骤2：选择需要恢复的存储介质，包括硬盘、U盘、SD卡等；

7) 步骤3：等待扫描完成，可以预览和过滤已找到的文件；

8) 步骤4：选择需要恢复的文件，点击“恢复”按钮进行恢复操作。

c) 系统要求

9) Windows系统：Windows 10/8.1/8/7/Vista/XP；

10) Mac系统：macOS 10.15(Catalina)，macOS 10.14(Mojave)，macOS 10.13(High Sierra)，

macOS 10.12(Sierra)，MacOS X 10.11(El Capitan)，MacOS X 10.10(Yosemite)，MacOS 

X 10.9(Mavericks)，MacOS X 10.8(Mountain Lion)，MacOS X 10.7(Lion)，MacOS X 

10.6(Snow Leopard)。
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A.1.6　Disk Drill

Disk Drill是一款跨平台的个人信息恢复软件，支持Windows和Mac操作系统，能够恢复各种类型的

文件，包括文档、照片、视频、音频、电子邮件等。以下对其特点和功能进行相关介绍：

a) 简单易用：Disk Drill具有直观、简洁的显示界面，使得个人信息处理者能够快速地找回丢失

或删除的文件；

b) 多种恢复模式：该软件支持快速扫描和深度扫描两种恢复模式，能够在不同情况下进行个人信

息恢复，包括已删除的文件、格式化后的硬盘、损坏的分区等；

c) 多种文件类型支持：Disk Drill支持多种文件类型，包括文档、照片、视频、音频、电子邮件

等，能够满足个人信息处理者的不同恢复需求；

d) 多种文件系统支持：该软件支持多种文件系统，包括FAT、NTFS、exFAT、ext2/3/4、HFS+等；

e) 预览恢复文件：Disk Drill允许个人信息处理者在恢复前预览文件内容，以确保恢复的文件正

确和完整；

f) 多种恢复方式：该软件提供多种恢复方式，包括恢复到本地硬盘、恢复到外部存储介质、恢复

到云端等；

g) 其他功能：该软件还具有保护个人信息、备份个人信息、个人信息清理、个人信息恢复记录保

存等多种功能，能够提高个人信息安全性和恢复效率，能够恢复各种存储介质的个人信息。

A.1.7　Stellar Data Recovery

Stellar Data Recovery是一款高效、可靠的个人信息恢复工具，专门设计用于恢复因多种原因导致

的个人信息丢失。该软件兼容Windows和Mac操作系统。以下是对Stellar Data Recovery特点和功能的详

细介绍：

bbbb) 多种恢复模式：Stellar Data Recovery支持快速扫描和深度扫描两种模式，能够在不同情

况下进行个人信息恢复，包括恢复因误删除的文件、格式化后的存储介质、损坏的分区，以及

其他复杂的个人信息丢失情况；

cccc) 多种文件类型支持：该软件支持多种文件类型，包括但不限于照片、视频、音频、文档等，

能够满足个人信息处理者的不同恢复需求；

dddd) 多种文件系统支持：Stellar Data Recovery支持多种文件系统，包括FAT、NTFS、exFAT、

HFS+、ext2/3/4等；

eeee) 预览恢复文件：Stellar Data Recovery允许个人信息处理者在恢复前预览文件内容，以确

保恢复的文件正确和完整；

ffff) 兼容性强：能够恢复各种存储介质的个人信息，包括硬盘、固态硬盘、闪存卡，以及其他

类型的存储介质。

A.1.8　MiniTool Power Data Recovery

MiniTool Power Data Recovery是一款功能强大、易于使用的个人信息恢复软件，可以帮助个人信

息处理者恢复各种类型的文件，包括照片、视频、音频、文档等，支持Windows操作系统。以下对其特

点和功能进行相关介绍：

gggg) 简单易用：MiniTool Power Data Recovery具有简单、直观的显示界面，使得个人信息处

理者能够快速地找回丢失或删除的文件；
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hhhh) 多种恢复模式：该软件支持多种恢复模式，包括快速扫描、深度扫描、分区扫描、CD/DVD

扫描等，能够在不同情况下进行个人信息恢复，包括已删除的文件、格式化后的硬盘、损坏的

分区等；

iiii) 多种文件类型支持：MiniTool Power Data Recovery支持多种文件类型，包括照片、视频、

音频、文档等，能够满足个人信息处理者的不同恢复需求；

jjjj) 多种文件系统支持：该软件支持多种文件系统，包括FAT、NTFS、exFAT、ext2/3/4、HFS+

等，能够恢复各种存储介质的个人信息；

kkkk) 预览恢复文件：MiniTool Power Data Recovery允许个人信息处理者在恢复前预览文件内

容，以确保恢复的文件正确和完整；

llll) 多种恢复方式：该软件提供多种恢复方式，包括恢复到本地硬盘、恢复到外部存储介质、

恢复到云端等；

mmmm) 个人信息保护功能：该软件还具有个人信息保护、备份个人信息、个人信息清理等多种功

能，能够提高个人信息安全性。

A.1.9　Recuva

Recuva是一款免费的个人信息恢复软件，支持Windows操作系统，能够恢复各种类型的文件，包括

文档、照片、视频、音频、电子邮件等。以下对其特点和功能进行相关介绍：

a) 简单易用：Recuva具有简单、直观的显示界面，使得个人信息处理者能够快速地找回丢失或删

除的文件；

b) 多种恢复模式：该软件支持快速扫描和深度扫描两种恢复模式，能够在不同情况下进行个人信

息恢复，包括已删除的文件、格式化后的硬盘、损坏的分区等；

c) 多种文件类型支持：Recuva支持多种文件类型，包括文档、照片、视频、音频、电子邮件等，

能够满足个人信息处理者的不同恢复需求；

d) 多种文件系统支持：该软件支持多种文件系统，包括FAT、NTFS、exFAT等；

e) 预览恢复文件：Recuva允许个人信息处理者在恢复前预览文件内容，以确保恢复的文件正确和

完整；

f) 安全删除文件：该软件还具有安全删除文件功能，能够彻底删除文件，避免被恢复；

g) 其他功能：该软件还具有自定义扫描、恢复记录保存、个人信息保护等多种功能，能够提高恢

复效率和个人信息安全性，能够恢复各种存储介质的个人信息。

A.1.10　数据恢复精灵

数据恢复精灵是一款广泛使用的个人信息恢复软件，专为各种个人信息丢失情况设计，支持Windows

操作系统。以下是对数据恢复精灵特点和功能的详细介绍：

nnnn) 多种恢复模式：数据恢复精灵支持快速恢复和深度恢复两种模式，能够处理各种个人信息

丢失情况，如误删除的文件、格式化的存储设备、损坏的分区，以及其他复杂的个人信息丢失

场景；

oooo) 多种文件类型支持：该软件支持多种文件类型，包括但不限于照片、视频、音频、文档、

电子邮件等，能够满足个人信息处理者的不同恢复需求；

pppp) 多种文件系统支持：数据恢复精灵支持多种文件系统，包括FAT、NTFS、exFAT等；

qqqq) 预览恢复文件：数据恢复精灵允许个人信息处理者在恢复前预览文件内容，以确保恢复的

文件正确和完整；
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rrrr) 兼容性强：能够恢复各种存储介质的个人信息，包括硬盘、固态硬盘、闪存卡、相机卡，

以及其他类型的存储介质。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下

载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/868114122132006121

ssss)
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