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内分泌系统的概述



定义与功能

定义

内分泌系统是由一组内分泌腺和内分

泌组织构成的，能够产生和释放激素，

调节人体生理功能的系统。

功能

内分泌系统通过激素的调节作用，控

制人体的生长、发育、代谢、免疫等

生理过程，维持内环境的稳态。



常见的内分泌腺包括甲状腺、垂体腺、肾上腺、胰岛等，它们能够产生和释放激素，对人体的生理功能进行调节。

内分泌腺

内分泌组织是指分布在人体各器官和组织中的内分泌细胞，它们能够合成和释放激素，对人体的生理功能进行调

节。

内分泌组织

内分泌腺与内分泌组织



激素的种类
激素的种类繁多，常见的激素包括甲状腺激素、肾上腺皮质激素、胰岛素等，

它们在人体内的含量极微，但对人体的生理功能起着至关重要的作用。

激素的作用机制
激素的作用机制是通过与靶细胞表面的受体结合，影响靶细胞的基因表达和蛋

白质合成，从而调节靶细胞的生理功能。

激素的种类与作用机制
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主要内分泌腺的功能



垂体的功能
促甲状腺激素

促进甲状腺激素的合成和分泌。催乳素

促进乳腺发育和乳汁分泌。

生长激素

促进生长发育，调节新陈代谢。

促肾上腺皮质激素

促进肾上腺皮质激素的合成和分

泌。

卵泡刺激素和黄体生成素

调节卵巢功能，促进排卵和黄体

生成。



胰岛素
促进细胞对葡萄糖的摄取和利用，降低血糖。

胰高血糖素
促进糖原分解和糖异生，升高血糖。

胰岛的功能



• 甲状腺激素：促进新陈代谢，促进生长发育，提高神经系
统的兴奋性。

甲状腺的功能



肾上腺的功能

调节体内的水盐代谢、糖代谢和蛋白质代谢。

肾上腺皮质激素

参与机体应激反应的调节。

肾上腺髓质激素



胸腺的功能

• T淋巴细胞的分化发育：胸腺是T
淋巴细胞分化发育的场所，对维
持机体免疫平衡具有重要作用。



性腺的功能

• 性激素：促进性器官的发育和第二性征的
出现，维持性功能和生育能力。
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内分泌系统的调节
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